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ओम् शा�� 18-1-21 “�ृित िदवस-िदनचया�'' मधुबन

�ाण�ारे अ�� बापदादा के अित �ेही, सदा परमा� �ेह म� समाये �ए, �ृित सो समथ� ��प सभी िनिम� टीचस� बिहन�
तथा देश िवदेश के सभी ��ा व�, ��ा बाप के कदम पर कदम रख स�� और स�ूण� बनने के ती� पु�षाथ�, �ा�ण कुल
भूषण भाई बिहन�,

ई�रीय �ेह स�� मधुर याद �ीकार करना जी।

बाद समाचार - इस अ�ि� मास म� चारो ंओर बाबा के सभी ब�े अपने �ारे ��ा बाबा के समान कम�योगी सो कमा�तीत
��ित बनाने के �लए मन और मुख का मौन रख ब�त अ�� तप�ा कर रहे ह�। सभी का ल� है, समय क� ती�ता के साथ-
साथ हम� स�� और स�ूण� बनना ही है। �ारे बापदादा भी समय �माण हम सबको अनेक �श�ाओ ंसे सजाते, संवारते रहते
ह�। 18 जनवरी का यह �ृित िदन भी िवशेष मधुबन घर क� याद िदलाता है। आप सबने भी दरू बैठे अपने िद� बुि� के
िवमान �ारा मधुबन के चारो ंधामो ंक� या�ा क� होगी। इस बार बापदादा िमलन म� भोपाल ज़ोन के भाई बिहन� थोड़ी सं�ा म�
प�ंचे ह�। बाक� सब ऑन लाइन िमलन मना रहे ह�।

इस समय हम सबका �ारा मधुबन घर हर एक को िवशेष अ�� वतन क� अनुभूित करा रहा है। ठ�ी-ठ�ी हवाओ ंके
बीच, सफेद पोशधारी फ�र�ते �ारे बापदादा क� यादो ंको िदल म� समाये �ए चारो ं धामो ंक� या�ा कर रहे ह�। इस बार
शा��वन के भाईयो ंने ही सु�र खुशबूदार फूल मालाओ ंसे चारो ंधामो ंको सजाया है। ब�त शा�, एका� वातावरण है। हर
वष� क� भांित �ात: मुरली �ास म� सभी ने बापदादा के मधुर �श�ाओ ंभरे साकार व अ�� महावा� सुन�, शशी बहन ने
�ारे बापदादा को भोग �ीकार कराया। त��ात सभी �ेह के सागर म� समाये �ए शा�� �� पर प�ंचे और भावनाओ ंसे
भरपूर गीत सुनते मीठे बाबा से मीठी �ह�रहान करते रहे। उसके बाद सभी न�रवार चारो ंधामो ंक� प�र�मा करते फल और
दधू का ना�ता करके अपने-अपने �ानो ंपर िवशेष तप�ा करने प�ंच गये। शाम के समय शा��वन के डायम� हॉल म� सभी
ने �ारे बापदादा से ऑनलाइन मंगल िमलन मनाया। ऐसे अनुभव हो रहा था जैसे बापदादा डायरे� वतन से ब�ो ंको �ेह
का रेसपा� देते �ए सबको शि� स�� बना रहे ह�। बापदादा के यह अ�ि� महावा� आप सबने भी लाइव सुने होगंे।
िकतनी गहरी सु�र �ेरणाय�, न�ोमोहा बनने क� िव�धयां बापदादा ने सुनाई ह�, इ�� हम सबको अपने जीवन म� उतारना है।
अ�ा। सभी को याद... ओम् शा��।

18-1-21 ओम शा�� “अ��-बापादादा'' �रवाइज-वीिडयो 18-01-10 मधुबन

“��ा बाप समान न�ोमोहा �ृित ��प बनने के �लए, मन का टाइमटेबल बनाकर कम� करते कम�योगी अशरीरी बनने का
अ�ास करो''

आज चारो ंओर के ब�ो ंम� िवशेष �ेह समाया �आ है। आज के िदन को कहते ही ह� �ृित िदवस। बापदादा ने अमृतवेले से
चारो ंओर देखा, चाहे देश म�, चाहे िवदेश म� सभी ब�ो ंके िदल म� बाप के �ेह क� त�ीर िदखाई दी। और बाप के िदल म�
भी हर एक ब�े के �ेह क� त�ीर समाई �ई थी। आज के िदन को िवशेष �ेह का, �ृित का िदवस कहते हो। बापदादा ने
अमृतवेले से भी पहले ब�ो ंके तरफ से अनेक �ेह के मोितयो ंक� मालाय� देखी। हर एक ब�े के िदल म� ऑटोमेिटक यह
गीत बज रहा है - “मेरा बाबा, ��ा बाबा, मीठा बाबा'' और बापदादा के िदल म� यह गीत बज रहा है “मीठे ब�े, �ारे
ब�े।'' आज हर एक के अ�र और शि�यो ंके �सवाए �ेह क� शि� �ादा समाई �ई है। यह परमा� �ेह, ई�रीय �ेह
�सफ�  संगमयुग पर ही अनुभव होता है। यह परमा� �ेह अनुभवी ही जाने, जो हर एक ब�े को सहजयोगी बना देता है।
बापदादा ने देखा सव� ब�ो ंम� �ेह का अनुभव ब�त-ब�त समाया �आ है। आप सबके ज� का आधार �ेह है। ऐसा कोई भी
ब�ा नही ंिदखाई देता, और शि�यां कम भी हो ंलेिकन बाप का �ेह या िनिम� बनी �ई िवशेष आ�ाओ ंके �ेह का अनुभव
मैजा�रटी सभी के िदल म�, चेहरे म� िदखाई देता है। अभी आप सबको आज िवशेष यहाँ तक िकसने प�ंचाया? िकस िवमान म�
आये? ट�ेन म� आये या िवमान म� आये? सबक� सूरत म� �ेह समाया �आ है तो �ेह के �ेन से प�ंच गये ना। कुछ भी करना
पड़ा लेिकन �ेह के �ेन म� सभी प�ंच गये हो।

आज के िदन को �ृित िदवस कहा जाता है लेिकन �ृित िदवस के साथ-साथ समथ� िदवस भी कहा जाता है। आज के िदन



आज के िदन को �ृित िदवस कहा जाता है लेिकन �ृित िदवस के साथ-साथ समथ� िदवस भी कहा जाता है। आज के िदन
को ताजपोशी का िदन भी कहा जाता है �ोिंक आज के िदन बापदादा ने िवशेष ��ा बाप ने िनिम� बने �ए महावीर ब�ो ंको
िव� सेवा का ताज पहनाया। ��ा बाप खुद अननोन �ए और ब�ो ंको िव� सेवा के �ृित का ितलक िदया। ब�ो ंको
करनहार बनाया और �यं करावनहार बन�। अपने समान फ�र�ते �प का वरदान देकर लाइट का ताज पहनाया और बापदादा ने
जो ताज, ितलक का वरदान िदया, उसी �माण ब�ो ंका कत�� देख खुश है। ब�ो ंने सेवा का वरदान काय� म� लाया, यह
देख बापदादा खुश है। अभी तक जो पाट� बजाया है और आगे भी बजाना है, उसक� पदमगुणा ��ा बाप िवशेष मुबारक दे रहे
ह�। वाह ब�े वाह! िवदेश म� भी च�र लगाया तो �ा देखा? हर ब�ा �ेह म� समाया �आ है, तो बाप �ारा सम�थ�याँ िमली ह�
�ोिंक यह िदन िवशेष �ेह से सम�थ�यो ंका वरदान �ा� करने का िदन है। बापदादा ने देखा कोई-कोई ब�े ब�त अ�े याद
क� लगन म�, सेवा म� लगे �ए ह�। अमृतवेला ब�त अ�� रीित से अनुभव करते ह�। अशरीरीपन का भी अनुभव करते ह� लेिकन
जब कम�योगी बनने का समय आता है तो दोनो ंकाम योगी का भी और कम� का भी, दो काम इक�ा करने म� फक�  पड़ जाता
है। पु�षाथ� करते ह� िक कम� और योग का बैले� हो लेिकन जैसे अमृतवेले शि�शाली अव�ा का अनुभव करते ह�, वैसे कम�
म� फक�  पड़ जाता है, मेहनत करनी पड़ती है और बापदादा ने सभी ब�ो ंको कह िदया है िक िव� का िवनाश अचानक होना
है, अगर सारा िदन अटे�शन के बजाए, िकसी भी धारणा क� कमी होने के कारण कम�योगी क� �ेज म� फक�  आता है। तो िव�
के िवनाश क� डेट तो बापदादा अनाउ� नही ंकर�गे लेिकन अपना जीवन काल समा� कब होना है, यह मालूम है? कोई को
मालूम है िक मेरा मृ�ु फलानी डेट पर होना है, है मालूम? वह हाथ उठाओ। अचानक कुछ भी हो सकता है, कोई �कृित का
कारण बनता है तो िकतने का मृ�ु साथ म� हो जाता है। तो िव� के डेट के संक� से अलबेला नही ंबनना। आपक� जगद�ा
का �ोगन था - तो कभी भी कब नही ंकहो, अब। कल कुछ भी हो जाए लेिकन मुझे एवररेडी रहना ही है। तो इतनी तैयारी
सबके अटे�शन म� है? अपना कम� का िहसाब चु�ू िकया है? चार ही सबजे� �ान, योग, सेवा और धारणा, चार ही तरफ,
चारो ंम� ऐसी तैयारी है? पूरा बेहद के वैरा� का अनुभव चेक िकया है? अपनी िदल म� यह चेक िकया है िक एवररेडी ह�?
न�ोमोहा �ृित ��प �ोिंक ��ा बाप ने भी �यं को पु�षाथ� करके ऐसा बनाया जो अनुभवी ब�ो ंने देखा, कोई भी तरफ
यह वातावरण नही ंथा, कोई िहसाब िकताब का, अचानक अशरीरी बनने का अ�ास अशरीरी बनाकर उड़ गये। कोई ने समझा
िक ��ा बाप जाने वाले ह�? लेिकन न�ोमोहा, ब�ो ंके हाथ म� हाथ होते कहाँ आकष�ण रही? फ�र�ता बन गये। ब�ो ंको
फ�र�ते बनाने का ितलक दे गये। इसका कारण ब�त समय अशरीरीपन का अ�ास रहा। कई अनुभवी ब�े जो साथ रहे ह�
उ�ोनंे अनुभव िकया, कम� करते करते ऐसे अशरीरी बन जाते। तो यह जो कम�योग म� अ�र पड़ जाता है, इसका कारण कम�
करते यह �ृित म� इमज� नही ंहोता, म� आ�ा �ँ, यह तो सब जानते ही ह� लेिकन म� आ�ा, कौन सी आ�ा �ँ? म� करावनहार
आ�ा �ँ और यह कम���यां करनहार ह�, यह करावनहार का �मान कम� करते �ृित ��प म� रहे, चाहे कम���यो ंसे कम�
कराना है लेिकन म� करावनहार �ँ, मा�लक �ँ, इस सीट पर अगर सेट है तो कोई भी कम���य आड�र म� रहेगी। िबना सीट पर
सेट होते कोई िकसका नही ंमानता। तो करावनहार आ�ा �ँ, यह कम���यां करनहार ह�, करावनहार नही ंह�। जैसे ��ा बाप
का अनुभव सुना िक ��ा बाप ने शु� म� यह अ�ास िकया जो रोज़ िदन क� समाि� के समय इन कम���यो ंक� राज दरबार
लगाते थे। पुराने ब�ो ं ने वह डायरी देखी होगी तो रोज़ दरबार लगाते थे और करावनहार मा�लक बन हर कम���यो ंका
समाचार लेते थे, देते थे। इतना अटे�शन शु� म� ही ��ा बाप ने भी िदया तो आपको भी करावनहार मा�लक समझ कम���यों
से कम� करवाना है �ोिंक आ�ा राजा है यह कम���यां साथी ह�। तो यह चेक करना चािहए िक आज के िदन िवशेष मन-बुि�
सं�ार, �भाव कहो सं�ार कहो इ�ो ंका �ा हाल रहा? और फौरन चेक करने से कम���यो ंको अटे�शन रहता है िक हमारा
राजा हमारा हालचाल लेगा, तो आ�ा राजा करनहार कम���यो ंसे करावनहार बन चेक करो। नही ंतो देखा गया है कई ब�े
कहते ह� िक हम कम���यो ंको आड�र करते ह� लेिकन िफर हो जाता है। पु�षाथ� करते ह� लेिकन कोई-कोई सं�ार या �भाव
आड�र म� नही ंरहते। उसका कारण इस अपने �मान क� सीट पर सेट नही ंरहते। िबना सीट पर बैठने के आड�र िकतना भी
करो तो आड�र मानने वाले मानते नही ंह�। तो कम� करते अपने करावनहार मा�लकपन क� सीट पर सेट रहो। कई ब�े यह भी
बापदादा से �ह�रहान करते िक बाबा आपने हम� सव� शि�वान बनाया, शि�वान भी नही ंसव�शि�वान का वरदान हर एक
ब�े को �ा�ण ज� लेते �ए िदया है, याद है अपने ज� का वरदान! हर एक ब�े को बाप ने मा�र सव�शि�वान भव का
वरदान िदया है। िकसने वरदान िदया? आलमाइटी अथॉ�रटी ने। लेिकन क�लेन करते ह� िक �जस समय जो शि� चािहए वह
आती नही ंहै। आड�र नही ंमानती है। वह �ो?ं जब आलमाइटी अथॉ�रटी का वरदान है, उससे बड़ा कोई नही।ं तो वरदान के
��ित म� ��त रहकरके अगर आड�र करो तो हो नही ंसकता िक आप आड�र करो और शि� नही ंमान�। एक तो आ�ा मा�लक
है, सव�शि�वान का वरदान िमला �आ है, उस ��प म� ��त होके मा�लक �ँ, वरदान है, दोनो ं��प क� �ृित के ��ित म�
रहके आड�र करो। शि� आपका नही ंमान� अस�व �ोिंक वरदान और बाप के �ापट� का अ�धकार है। संगमयुग पर आप
सबको सव�शि�वान का टाइिटल िमला है �सफ�  उस ��ित म� ��त नही ंरहते, सदा नही ंरहते। कभी-कभी आ जाता है। यह
कभी श� अपने �ा�ण िड�नरी से िनकाल दो। अभी अभी हा�ज़र। आप कहते हो ना िक बाबा आपको हम याद करते ह�
तो आप हा�ज़र हो जाते ह�। है अनुभव? हाथ उठाओ। अनुभव है? अभी देखो, हाथ तो उठा रहे हो। बाप हा�ज़र हो जाता,

हज़ूर हा�ज़र हो जाता, तो यह शि� �ा है? यह शि�यां भी आपको बाप के �ापट� म� िमली ह�। तो मा�लक बनके आड�र



हज़ूर हा�ज़र हो जाता, तो यह शि� �ा है? यह शि�यां भी आपको बाप के �ापट� म� िमली ह�। तो मा�लक बनके आड�र
करो। मा�लक बनके आड�र नही ंकरते हो, शि� खो जाती है ना तो उसी ��ित म� रहते �ए आड�र करते हो, तो मा�लक ही
नही ंहै आड�र �ो ंमान�!

तो बापदादा अभी �ा चाहते ह�? पता है ना! बाप अभी यही चाहते ह� िक मेरा एक-एक ब�ा कम� करते �ए भी राजा ब�ा
बन, �रा� अ�धकारी बन �रा� क� सीट को नही ंछोड़े। तो राजा सारा िदन राजा ही होता है ना! िक कभी राजा होता है,
कभी नही।ं त�त पर बैठना या नही ंबैठना वह अलग बात है लेिकन घर म� भी रहते म� राजा �ँ, यह तो नही ंभूलता। तो
कम�योगी और अमृतवेले के यथाथ� योग शि�शाली ��ित उसम� फक�  नही ंपड़ना चािहए। डबल काम है लेिकन आप कौन हो?
आप तो िव� के प�रवत�क हो, िव� क�ाणकारी हो। इस�लए बाप यही चाहते िक चलते-िफरते राजापन नही ंभूलो, सीट को
नही ंछोड़ो। िबना सीट के कोई आड�र नही ंमानता। आजकल देखो सीट के पीछे िकतना कुछ करते ह�? अपना हक लेने के �लए
िकतना �य� करते। अपना हक कोई छोड़ने नही ंचाहता। तो आप अपना परमा� हक म� कौन! हर समय जो काम करते हो
तो काम करते भी अपने मन का टाइमटेबल बनाके रखो। यह काम करते �ए मन का �मान �ा रहेगा? आज के िदन कौन
सा ल� रखूं गा? हर काम के टाइम जो भी अपने �मान क� �ल� है, भले �भ�-�भ� टाइमटेबल बनाओ जैसे �ूल कम� का
टाइमटेबल िफ� करते हो वैसे मन का टाइमटेबल िफ� करो। मालूम तो है इस समय यह काम करना है, उसके साथ
�मान कौन सा रखना है? मा�लकपन का अ�धकार िकस �मान के �प म� रखना है, यह मन का टाइमटेबल बनाओ।
टाइमटेबल बनाने आता है ना! माताओ ंको आता है? माताय� अपना आपेही �ो�ाम बनाओ। अ�ा खाना बनाना है, उस समय
कौन सा �मान अपनी बुि� म� इमज� रखना है। ब�त माला है �मान क�। इतनी बड़ी माला है जो �मान िगनती करते जाओ
और माला म� समा जाओ। तो अभी ब�तकाल का अ�ास चािहए। कोई-कोई ब�े कहते ह�, अभी तक तो िवनाश का कुछ
िदखाई नही ं देता है। अभी तो डेट िफ� नही ं है, कर ल�गे, हो जायेगा, यह अलबेलापन है। स�ेश देने म� भी िव�
क�ाणकारी ह�, तो कई ब�े समझते ह� अभी समय पड़ा है, आगे चलके स�ेश दे द�गे, लेिकन नही।ं �जनको पीछे स�ेश द�गे
वह भी आपको उ�ना द�गे, �ा उ�ना द�गे? आपने पहले �ो ंनही ंबताया तो हम भी कुछ कर लेते थे, अभी आपने ला� म�
बताया। तो हम तो �सफ�  पहचान कर अहो �भू तेरी लीला अपार है, यही कह सक� गे। पद तो पा नही ंसक� गे। �ो?ं ब�त
समय का भी सहयोग चािहए। आप सभी वा�रस बैठे हो ना! जो अपने को समझते ह� हम वा�रस ह�, वह हाथ उठाओ, वा�रस
ह�? अ�ा, वा�रस ह� तो आपको फुल वसा� पाना है या थोड़ा? सभी कह�गे फुल वसा� पाना है। तो फुल वसा� है 21 ज� पूरे,
आिद से अ� तक रॉयल �जा नही,ं रॉयल फैिमली म� आना। रा� फैिमली म� आना। त�त पर तो एक ही बैठ� गे ना, युगल
बैठ� गे। लेिकन वहाँ क� सभा जब भी लगती है तो रॉयल फैिमली के िवशेष िनिम� आ�ाय� वह ताजधारी बनके बैठते ह�। िबना
ताज नही ंबैठते ह�। और हर काय� म� सलाह, राय देने वाले, ऐसे नही ंिक �सफ�  वह रा� करेगा, साथ म� राय से ही करते ह�
इस�लए अगर स�ूण� वसा� लेना है तो पहले ज� से लेके अ� तक 21 ज� पूरे, आधे भी नही,ं बीच म� तो जाना नही ंहै,
अकाले मृ�ु तो होना नही ंहै। तो पूरा वसा� लेना है िक थोड़े म� खुश होना है? आपक� माते�री जगत अ�ा सदा यह ल�
रखती थी बापदादा ने जो �ीमत दी चाहे म�ा, चाहे वाचा, चाहे कम�णा, जो भी �ीमत दी वह हम� करना ही है। ऐसे पूरा
वसा� लेने वाले यही ल� बुि� म� रखो िक अचानक, एवररेडी और ब�त समय, तीनो ंही श� साथ म� याद रखो इस�लए
बापदादा का सभी आशाओ ंके दीपक ब�ो ं�ित यही वरदान है िक सदा यह तीनो ंही श� याद रखकर सभी आशाओ ंके
दीपक बनने का ��� सबूत िदखाओ।

बापदादा ने देखा ब�ो ंने �भ�-�भ� �कार के कोस� बनाये ह�। अ�ा है, बापदादा मुबारक देते ह� लेिकन अब समय �माण
कोस� के बजाए फोस� का कोस� कराओ। ऐसा फोस� का कोस� कराओ जो वह आ�ाय� बाप के �सफ�  �ेही-सहयोगी नही ंबन�
लेिकन हर �ीमत को पालन करने वाली, सव� फोस� भरने वाली आ�ा बन�, समीप का र� बन�। यह हो सकता है? अभी फोस�
का कोस� कराओ �ोिंक बापदादा देख रहे ह� िक अभी �कृित हलचल म� आ गई है इस�लए कोई न कोई कारण से �कृित क�
हलचल अपना �भाव िदखा रही है और िदखाती रहेगी। जो �ाल �ाब म� बात� नही ंह� वह �ै��कल देखते चल�गे। तो
�कृित को भी सतो�धान बनाना है। अभी तो अपने-अपने �भाव डाल रही है, इस�लए समय �ित समय नई-नई बात� होती
रहती ह�। लेिकन आप सब तो वा�रस हो ना! �सफ�  �ेही सहयोगी नही ंवा�रस, फुल अ�धकारी। है? वा�रस ह� ना! वा�रस है!
डबल फारेनस� भी वा�रस ह� ना! वा�रस है? फुल वसा� लेने वाले। अधूरा नही।ं पा�व फुल वसा� लेने वाले हो?

तो बापदादा क� आशा का दीपक �ँ, यही याद रखो। �ृित िदवस पर हर एक ब�ा चाहे आये ह�, चाहे अभी नही ंआये ह�,
चाहे दरू बैठे िदल म� समाये �ए ह�, हर एक को बापदादा क� यह आ�ा, बनना और मानना है िक मुझे कभी श� नही ंकहना
है। अभी-अभी, कल भी िकसने देखा, आज। जो करना है वह करना ही है, सोचना नही।ं



सोच�गे, कर�गे, हो जायेगा, यह बाप को भी िदलासा देते ह�। बाबा आप �ाल नही ंकरो हम समय पर ठीक हो जाय�गे। लेिकन
बापदादा यही चाहते िक अभी-अभी कोई भी पेपर आ जाए तो हर एक ब�ा फुल पास हो जाए। हो सकता है? हो सकता है?
फुल पास होना है? अ�ा।

सेवा का टन� भोपाल ज़ोन का है:- बापदादा को हर एक ज़ोन क� सेवा का उमंग-उ�ाह देख खुशी होती है और चांस भी सभी
अ�� तरह से लेते रहते ह� �ोिंक जानते हो िक सेवा का मेवा िमलता है। लेिकन बापदादा अभी फा� आगे बढ़ने क� चाहना
रखते ह�, इसके �लए िनिव�� ज़ोन, हर ज़ोन म� �जतने भी सेवाके� ह�, उपसेवाके� ह� लेिकन हर ए�रया म� िनिव�� सेवाके� हो।
हर एक म� ती� पु�षाथ� क� लहर हो। अ�ा।

डबल िवदे�शयो ंसे:- अभी बापदादा ने जो इशारा िदया, पु�षाथ� को ती� करो। पु�षाथ� नही,ं पु�षाथ� का समय गया, अभी
ती� पु�षाथ� का समय है। और कभी-कभी पर नही ंठहरो अभी। अभी करना है, अभी बनना है। तो होना ही है। अ�ा।

चारो ंओर के ती� पु�षाथ� सदा उमंग-उ�ाह से कदम आगे बढ़ाने वाले, जो स�ी िदल से करते ह� उनके म�क पर िवजय
का ितलक बापदादा देख रहे ह�, सभी को िन�य है, नशा है तो हम िवजयी ह�, िवजयी थे और िवजयी रह�गे, इस�लए हर एक
के म�क म� बापदादा िवजय का ितलक देख रहे ह�। चारो ंओर के �ेही भी ह�, आज अमृतवेले से ब�त-ब�त �ेह क� मालाय�
बापदादा के पास आई और बापदादा आप सभी ब�ो ंको �रटन� म� सदा िवजयी बनने क� माला डाल रहे ह�। तो चारो ंओर के
ब�े देख भी रहे ह� �ोिंक साइंस ने यह सब साधन आपके �लए भी बनाये ह�, जो कहाँ भी बैठे देख सकते हो, सुन सकते हो,
तो बापदादा देख रहे ह�, जगह-जगह पर कैसे देख भी रहे ह� और सुन भी रहे ह�, तो चारो ंओर के ब�ो ंको बापदादा �ृित
िदवस क� याद�ार दे रहे ह�। बापदादा के िदल म� हर ब�ा समाया �आ है और हर ब�े क� िदल म� बाप समाया है, बाप क�
िदल म� ब�ा समाया है, तो मुबारक हो, मुबारक हो और मुबारक के साथ नम�े भी।

*** Om Shanti ***


