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Fme ve³es Je<e& keÀes cegefkeÌle Je<e& ceveeDees,Fme ve³es Je<e& keÀes cegefkeÌle Je<e& ceveeDees,Fme ve³es Je<e& keÀes cegefkeÌle Je<e& ceveeDees,Fme ve³es Je<e& keÀes cegefkeÌle Je<e& ceveeDees,Fme ve³es Je<e& keÀes cegefkeÌle Je<e& ceveeDees,
me]HeÀue keÀjes ö me]HeÀuelee ueesme]HeÀue keÀjes ö me]HeÀuelee ueesme]HeÀue keÀjes ö me]HeÀuelee ueesme]HeÀue keÀjes ö me]HeÀuelee ueesme]HeÀue keÀjes ö me]HeÀuelee uees

Deepe yeeheoeoe Deheves veJe peerJeve keÀer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, veJe ³egie j®elee
DeelceeDeeW keÀes ve³es Je<e& keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ~ ogefve³ee kesÀ efueS ve³ee Je<e& DeejcYe
nes jne nw, Deehe ye®®eeW kesÀ ceve ceW veJe ³egie ³eeo Dee jne nw~ pewmes ve³ee Je<e& keÀue
Deeves Jeeuee nw, Ssmes veJe ³egie Yeer keÀue Deeves Jeeuee nw~ Ssmes mce=efle Deeleer nw efkeÀ
nceeje ve³ee ³egie Dee³ee efkeÀ Dee³ee? pewmes Deepe ve³es Je<e& kesÀ efueS ceveg<³e DeelceeDeeW
kesÀ efoue ceW KegMeer nw, DeuhekeÀeue keÀe Glmeen nw, Ssmes Deehe DeelceeDeeW keÀes veJe ³egie
Deeves keÀer meoekeÀeue keÀer KegMeer nw~ Ssmes ueielee nw efkeÀ yeme Deepe Deewj keÀue keÀer yeele
nw~ Deepe hegjevee ³egie nw, keÀue ve³ee ³egie meeceves Keæ[e nw~ [^eceevegmeej Deepe Deewj
keÀue keÀer yeele nw, Ssmes mheä mce=efle DevegYeJe nesleer nw? ³ee efmeHe&À ve³ee Je<e& ceveeves
Dee³es nes? ve³ee Je<e& veJe ³egie keÀer ³eeo efoueelee nw~ ³en Gcebie-Glmeen efoue ceW jnlee
nw efkeÀ keÀue nce keÌ³ee neWies? Deheveer veF& Mejerj ªheer [^sme meeceves Deeleer nw? ³eeo
nw DeehekeÀe ve³ee Mejerj ve³es ³egie ceW kewÀmee megvoj Lee? kewÀmee ³egie Lee, kewÀmes jep³e Lee,
kewÀmes Òeke=Àefle oemeer Leer, meleesÒeOeeve Leer! Gme jep³e DeefOekeÀejer efmLeefle keÀer mce=efle
mheä nw? efoKeeF& os jner nw, Jen veF& ogefve³ee efkeÀleveer megvoj nw? SkeÀ meskeÀC[ ceW
Deheves jep³e DeefOekeÀej keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes ³ee keÀj jns nes? yeme SkeÀ
meskeÀC[ ceW veJe ³egie ceW ®eues peeDees~ peevee Deelee nw? efkeÀleves Jeej ³en jep³e
DeefOekeÀej Òeehle efkeÀ³ee nw, ³eeo nw? DevegYeJe keÀjes Dehevee jep³e efkeÀlevee h³eeje nw!
v³eeje Yeer nw lees h³eeje Yeer nw~ lees meskeÀC[ ceW yeme nceeje jep³e Deewj nceeje efJeée
jep³e DeefOekeÀejer mJeªhe mce=efle ceW Dee peeS~ Jes ueesie ve³es Je<e& ceW SkeÀ oes keÀes
DeuhekeÀeue keÀer efieHeÌì osles nQ Deewj yeehe efieHeÌì osles nQ veJe ³egie kesÀ, efJeée jep³e kesÀ
DeefOekeÀej keÀer~ ³en DeefJeveeMeer efieHeÌì Fme mece³e yeehe Üeje Deehe meyekesÀ efueS
Deìue YeeJeer yeve peeleer nw~ efpeme YeeJeer keÀes keÀesF& ìeue veneR mekeÀlee~ De®eue nw,
DeKeC[ nw~ lees Ssmeer efieHeÌì efceue ieF& nw vee? lees ³en efieHeÌì mecYeeue keÀj jKevee,
keÀesF& [eketÀ ³en efieHeÌì ues veneR pee³es~ meyekesÀ heeme [yeue uee@keÀ nw vee? DeepekeÀue
eEmeieue uee@keÀ veneR ®euelee, [yeue uee@keÀ ®eeefnS~ iee[jspe keÀe uee@keÀ veneR, iee@[ keÀe
uee@keÀ ®eeefnS~ lees iee@[ ves Ssmee uee@keÀ efo³ee nw pees keÀesF& Yeer leesæ[ veneR mekeÀlee~



9 1

Deiej Deueyesues nes pee³eWies lees [eketÀ Dee³esiee~ [eketÀ Yeer nesefMe³eej nesles nQ, GvneW keÀes
helee heæ[ peelee nw efkeÀ FvekeÀe uee@keÀ Deepe {eruee nw, FmeefueS Deueyesues veneR nesvee~

lees Fme ve³es Je<e& ceW mJe kesÀ Òeefle Deewj mesJee kesÀ Òeefle keÀesF& ve³ee huewve yevee³ee
nw? keÀevÖesÀvme keÀjveer nw, [e³euee@ie keÀjvee nw, Jen lees nw ner~ ve³ee huewve keÌ³ee yevee³ee
nw? yeeheoeoe Fme ve³es Je<e& ceW, osMe Jee efJeosMe ceW Jewje³eìer Jeie& keÀer efJeMes<e
DeelceeDeeW keÀe SkeÀ iegueomlee osKeves ®eenles nQ~  JeieeX keÀer mesJee lees yengle keÀer nw vee,
DeYeer nj Jeie& keÀe Ssmee SkeÀ-SkeÀ jlve lew³eej keÀjes, SkeÀ Yeer Jeie& efceme veneR nes,
keÌ³eeW? DeYeer peye mece³e meceerhe Dee jne nw lees keÀesF& Yeer Jeie& Jeeues Gunvee veneR oW
efkeÀ nceeje Jeie& jn ie³ee~ SkeÀ-SkeÀ Jeie& ceW efJeMes<e SkeÀ-SkeÀ keÌJeeefueìer keÀe nes pees
ceeFkeÀ keÀe keÀece keÀj mekesÀ, keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e meceerhe Dee jne nw lees meJe& Jeie&
Jeeues, meJe& Oece& Jeeues meyekesÀ cegKe mes SkeÀ DeeJeepe efvekeÀues efkeÀ yeehe Dee ie³ee,
keÌ³eeWefkeÀ Fme mebiece³egie ceW ner meYeer Oece& mLeehekeÀ DeelceeDeeW Jee meJe& Jeie& keÀer
DeelceeDeeW ceW yeerpe heæ[vee nw~ Jen Fleveer heeJej Deheves ceW ues pee³eWies pees efHeÀj Deheves-
Deheves mece³e hej Jeie& Jee Oece& kesÀ FvJesvìj yeveWies~ lees meye yeerpe DeehekeÀes lew³eej keÀjves
nQ, pees mece³e hej Deheves-Deheves ef[heeì&ceWì kesÀ efveefceÊe yeveWies keÌ³eeWefkeÀ yeerpe yeehe nw
Deewj Deehe ye´eïeCe Deelcee³eW levee nes, meJe& Deelcee³eW yeerpe Deewj levee Üeje ner
efvekeÀueles nQ~ lees Ssmee iegueomlee yeehe kesÀ meeceves ueeDees, efJeosMe Jeeues Yeer Deewj osMe
Jeeues Yeer~ SkeÀ-SkeÀ mewchegue ueeDees, mewchegue mes Dev³e DeveskeÀeW mJele: ner yeveles nQ~
uesefkeÀve SkeÀ-SkeÀ heeJejHegÀue ceeFkeÀ yeveW, Ssmes yeerpe keÀnes, Oece& ³ee Jeie& keÀnes Jee
Jewje³eìer HetÀueeW keÀe iegueomlee keÀnes lew³eej nesvee ®eeefnS~ SkeÀ Yeer efceme veneR nes leye
keÀne pee³esiee efJeée keÀu³eeCekeÀejer Jee meJe& DeelceeDeeW kesÀ efveefceÊe G×ej keÀjves Jeeueer
Deelcee³eW~ SkeÀ MeeKee Yeer keÀce veneR, meJe& MeeKee³eW ®eeefnS~ ®eens DeehekesÀ veJe ³egie
ceW keÀF& Jeie& veneR neWies uesefkeÀve Gve DeelceeDeeW ceW Yeer Üehej ceW ³ee keÀefue³egie ceW pees
FvJesvìj efveefceÊe nQ, GvneW keÀes MeefkeÌle Deehe Üeje ner efceueveer nw~ pewmes meYeer Oece&
efhelee³eW DeehekesÀ Deeies yeehe keÀe PeC[e, Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves ceW men³eesieer
yeveWies, Jewmes ner meJe& Jeie& Jeeues Yeer Òel³e#elee keÀe PeC[e uenjeves ceW men³eesieer yeveWies,
leye keÀnWies meJe& kesÀ men³eesie mes megKece³e ogefve³ee keÀer mLeehevee~ men³eesieer yeve jns nQ
uesefkeÀve GveceW mes Deye efJeMes<e Deelcee keÀes men³eesie ceW Deeies yeæ{eDees, efveefceÊe
yeveeDees~ efveefceÊe yeveeves keÀe yeerpe [euees~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw? efJeosMe ceW Yeer DeYeer

efoue mes mesJee keÀjes lees ogDeeDeeW keÀe ojJeepee Kegue pee³esiee~
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DeeF&.heer. ³ee Jeer.DeeF&.heer. kesÀ keÀveskeÌMeve lees menpe nes ie³es nQ vee~ cegefMkeÀue veneR nw
vee? cegefMkeÀue nw ³ee menpe nw? lees Deehe meYeer peye otmejs v³eg F&³ej ceW efHeÀj Dee³eWies
lees Deieues v³eg F&³ej keÀer meewieele yeeheoeoe Ssmee iegueomlee osKeves ®eenles nQ~ SkeÀ
meeue nw, keÀce veneR nw~ osMe Jeeues Yeer keÀjWies, efJeosMe Jeeues Yeer keÀjWies ? (neB peer)
DeJeM³e keÀjWies~ keÀnes ngDee ner heæ[e nw~ efmeHe&À efveefceÊe yevevee nw~ [yeue efJeosMeer
yeesuees? meye efJeosMeer leeueer yepeeDees~ De®íe-osKeWies henues keÀewve lew³eej keÀjlee nw -
osMe ³ee efJeosMe? Deewj efkeÀlevee yeæ[e iegueomlee lew³eej keÀjles nQ? "erkeÀ nw vee? ®eejeW
Deesj megve jns nQ~ osMe Jeeues Yeer megve jns nQ, efJeosMe Jeeues Yeer megve jns nQ~ DeYeer
Gcebie Dee jne nw, GvneW kesÀ ceve ceW huewve yeve jne nw - ³en keÀjWies, ³en keÀjWies~
De®íe - ³en lees ngDee efJeée mesJee~

mJe kesÀ efueS keÌ³ee keÀjWies? Jen Yeer lees huewve yeveWiee vee? keÌ³eeWefkeÀ Deiej mJe
keÀu³eeCe keÀe Þesÿ huewve veneR yevee³eWies lees efJeée mesJee ceW mekeÀeMe veneR efceue mekesÀieer~
FmeefueS yeeheoeoe meyekesÀ efoueeW kesÀ Gcebie-Glmeen keÀes peeveles ngS ³ener keÀnWies efkeÀ
nj SkeÀ GlmeJe ceW ye®®eeW ves ®eens ieesu[ve pegyeueer Jeeues, ®eens [e³eceC[ pegyeueer
Jeeues, ®eens efmeuJej pegyeueer Jeeues, ®eens Deewj Yeer pees pegyeefue³eeb nesveer nQ, meYeer ves
efoue mes, Gcebie-Glmeen mes Deheves ceve ceW ³en yeehe mes Jee³eoe efkeÀ³ee nw efkeÀ nce yeehe
meceeve yevekeÀj ner efoKee³eWies~ meYeer ves ³en Jee³eoe efkeÀ³ee nw vee? [yeue HeÀejsveme& ves
Jee³eoe efkeÀ³ee nw? (meYeer ves neLe efnuee³ee) De®íe, cegyeejkeÀ nes~ Jee³eoe lees yengle
ceer"e, yengle De®íe, yengle h³eeje, yengle MeefkeÌleMeeueer efkeÀ³ee nw~ DeYeer efmeHe&À
efveYeeles jnvee~ Jee³eoe keÀjves Jeeues Gme mece³e yengle Gcebie-Glmeen mes keÀjles nQ,
efnccele Yeer yengle De®íer jKeles nQ efHeÀj keÌ³ee neslee? keÀYeer cee³ee ®etns kesÀ ªhe ceW
Dee peeleer, keÀYeer efyeuueer kesÀ ªhe ceW Dee peeleer, efyeuueer keÌ³ee keÀjleer nw? c³eeTb-
c³eeTb keÀjleer nw vee~ lees ye®®es keÌ³ee keÀjles nQ? ceQ ceQ ceQ, lees ³en efyeuueer keÀer c³eeTb-
c³eeTb veneR keÀjvee~ ®etne keÌ³ee keÀjlee nw? ®etne yesmecePe neskeÀj pees Deelee nw Jen Kee
ueslee nw, keÀeì ueslee nw~ lees cee³ee Yeer ye®®eeW kesÀ KepeeveeW keÀes keÀeìkeÀj Kee uesleer nw~
keÀYeer Mesj Dee peelee nw, Mesj keÌ³ee keÀjlee nw? efveYe&³e JeeueeW keÀes Ye³e hewoe keÀj oslee
nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve ye®®eeW keÀes efoueefMekeÀmle yevee oslee nw~ Ssmes veneR keÀjvee, Deeves
veneR osvee, [yeue uee@keÀ ueieekeÀj ner jKevee~ Fme Je<e& efkeÀmeer keÀes Yeer Deeves veneR osvee~

³en Je<e& meJe& yeeleeW mes cegkeÌle Je<e& ceveeDees~ cegefkeÌle Je<e&~  peye ³en cegefkeÌle Je<e&



9 3

cevee³eWies leye cegefkeÌleOeece ceW pee³eWies~ FmekesÀ efueS keÌ³ee keÀjWies? yengle íesìer meer yeele
nw, yeæ[er yeele veneR nw~ yeeheoeoe efmeHe&À íesìe mee mueesieve os jns nQ ''meHeÀue keÀjes
meHeÀuelee uee''~  mecePee! meHeÀue keÀjes, meHeÀuelee uees~ keÌ³ee meHeÀue keÀjvee nw? pees
Yeer DeehekesÀ heeme nw, Deheveer pees Òeeheìea nw vee - mece³e, mebkeÀuhe, éeebme Jee leve-ceve-
Oeve meHeÀue keÀjes, J³eLe& ve iebJeeDees, ve DeeFJesue kesÀ efueS mecYeeuekeÀj jKees~ mebkeÀuhe
keÀes Yeer meHeÀue keÀjes~ SkeÀ-SkeÀ mebkeÀuhe - ³en DeehekeÀer Òeeheìea nw~ pewmes Oeve mLetue
Òeeheìea nw, Jewmes met#ce Òeeheìea nw mece³e, éeebme, mebkeÀuhe~ SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& veneR
pee³es, meHeÀue nes~ ®eens cevmee mesJee Üeje, ®eens Jee®ee Üeje, ®eens keÀce& Üeje - ®eskeÀ
keÀjes, meHeÀue efkeÀlevee efkeÀ³ee? pecee efkeÀlevee efkeÀ³ee? Deewj yeeheoeoe Fme Je<e& ³en
efJeMes<e Jejoeve os jns nQ - meHeÀue keÀjes Deewj heoceiegCee meHeÀuelee keÀe DevegYeJe keÀjes~
³en Òel³e#e HeÀue menpe Òeehle keÀj mekeÀles nes, efmeHe&À me®®eer efoue mes~ me®®eer efoue
hej YeesueeveeLe yeehe yengle menpe je]peer nes peelee nw, FmeefueS meHeÀue keÀjes~ %eeve
Oeve, MeefkeÌle³eeW keÀe Oeve, iegCeeW keÀe Oeve nj mece³e meHeÀue keÀjes~ meHeÀue keÀjvee Deelee
nw Jee efkeÀveejs keÀjvee Jee mecYeeueves yengle Deelee nw? efkeÀveejs veneR keÀjes, ueieeDees~
peye keÀnles nes efkeÀ De®eevekeÀ meye nesvee nw, SJejjs[er yevevee nw~ lees pees Yeer nw GmekeÀes
meHeÀue keÀjes~ yeeheoeoe keÀes veneR ®eeefnS, Deheves efueS pecee keÀjes~ yeeheoeoe lees oelee
nw uesefkeÀve meHeÀue keÀjvee DeLee&led pecee keÀjvee keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe ves mece³e ÒeceeCe
pecee keÀe Keelee osKee, nj SkeÀ ye®®es kesÀ pecee keÀe Keelee yeeheoeoe kesÀ heeme nw~ lees
pecee kesÀ Keeles ceW keÌ³ee osKee? keÀF& ye®®es mecePeles Jee keÀnles yengle nQ efkeÀ nceeje ³en
Yeer pecee nw, ³en Yeer pecee nw, yeenj mes pecee keÀe Keelee yengle JeCe&ve keÀjles nQ
uesefkeÀve yeehe kesÀ pecee kesÀ Keeles ceW pees efpelevee keÀnles nQ, mecePeles nQ Gmemes yengle
keÀce pecee nw~ keÌ³eeW? Jener henuee hee" ''ceQ Deewj cesje-heve``~ ceQves efkeÀ³ee, cesjer ³en
mesJee nw, cesje ³en keÀe³e& nw~ lees pecee keÀjles mece³e, Jen mecePeles nQ efkeÀ pecee keÀj
jns nQ uesefkeÀve Jen Dee@ìescesefìkeÀ pecee kesÀ Keeles mes efvekeÀue, J³eLe& kesÀ Keeles ceW pecee
nes peelee nw~ ³en Dee@ìescesefìkeÀ met#ce ceMeervejer nw~ yeeyee ves keÀje³ee, yeeyee keÀer mesJee
nw, cesjer mesJee veneR nw~ ceQves efkeÀ³ee, veneR~ JeCe&ve veneR keÀjes, ceQves ³en efkeÀ³ee, ceQ ³en
keÀjleer ntB, ceQ ³en keÀjlee ntB...³en ceQ-ceQ veneR~ yeeyee, yeeyee yeesuees lees heoceiegCee pecee
nesiee~ Deewj ceQ cesje yeesueWies lees ì^ebmeHeÀj neskeÀj J³eLe& kesÀ Keeles ceW pecee nes pee³esiee~
³en Dee@ìescesefìkeÀ ceMeervejer yengle HeÀemì nw, Deehe ueesieeW keÀes helee Yeer veneR heæ[lee

Hejceelce H³eej ceW ueJeueerve jnes lees cee³ee keÀer DeekeÀ<e&Ce meceeHle nes pee³esieer~
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nw~ FmekeÀer ®eseEkeÀie Yeer yengle me®®es efoue mes, ceQ-heve mes v³eejs neskeÀj keÀjves Jeeues keÀj
mekeÀles nQ~ peye Deehe Deeefo jlve Deeefo ceW mLeehevee ceW efvekeÀues, mesJee ceW efvekeÀues lees
keÌ³ee YeeJe jnlee Lee? keÌ³ee yeesue efvekeÀuelee Lee? ceQ-heve Lee? yeeyee-yeeyee keÀne leYeer
Jeeefjme yeeyee kesÀ yeves, pees Deepe mesJee kesÀ Deeefo yeveW, ³en yeeyee-yeeyee keÀnves keÀe
meyetle nw~

DeYeer yeeheoeoe kesÀ heeme Jeeefjme keÌJeeefueìer yengle keÀce Deeleer nQ, keÌ³eeW? yeeyee
Deewj ceQ-heve efcekeÌme nw~ FmeefueS Fme Je<e& ceW yeeheoeoe Kegueer efoue mes Jejoeve os jns
nQ - efpelevee pecee keÀjves ®eenes Glevee keÀj uees, keÀj uees, keÀj uees~ meHeÀue
keÀjes meHeÀuelee cetle& yevees~  De®íe~

DeYeer keÀewve mee GlmeJe cevee³ee? efmeuJej pegyeueer~ efmeuJej pegyeueer Jeeues neLe
G"eDees~ efpevneW keÀer mesjerceveer ceveeF& Jen neLe G"eDees~ [yeue mesjerceveer ceveeF& nw~
Yeejle keÀer Yeer lees efJeosMe keÀer Yeer~ De®íe nw ³en mesjerceveer ceveevee DeLee&led Deheves
DeehekeÀes hekeÌkeÀer Òeefle%ee keÀer mìwche ueieevee~ mesjerceveer ceveeF&, yeeheoeoe keÀes Yeer ¢M³e
De®íe ueielee nw~ meeLe-meeLe pees mebkeÀuhe keÀjles nes, GmekeÀes Ssmeer DeeueceeFìer
ieJecexvì keÀer mìwche ueieeDees pees meoe DeefJeveeMeer, Deìue jns~ ceveevee DeLee&led
Jee³eoe efveYeevee~ lees Ssmeer hekeÌkeÀer mìwche ueieeF&? ³ee keÀ®®eer mìwche ueieeF& nw?
hekeÌkeÀer ueieeF&? ³en efmeuJej pegyeueer Jeeues kegÀceej, neLe lees De®íe efnuee jns nQ,
hekeÌkeÀer ceveeF& nw? De®íe nw~ ³en ¢M³e Yetue veneR peevee~ keÀYeer Yeer kegÀí Yeer
keÀcepeesjer Dee³es lees Deheves GlmeJe keÀe HeÀesìes meeceves ueevee~ nj SkeÀ keÀe HeÀesìes
efvekeÀeueles nQ vee~ meyekeÀes efceuelee nw? lees Ssmes HeÀesìes veneR efvekeÀuelee nw, celeueye mes
efvekeÀuelee nw~ HeÀesìes FmeerefueS efvekeÀuelee nw efkeÀ peye Ssmee keÀesF& mece³e DeeJes lees
HeÀesìes meeceves jKevee, Ssmes veneR Deeueceejer ceW yevo jKe oes pees mece³e hej Yeer ³eeo
veneR DeeJes~ ³en meyemes yeæ[er meewieele nw, ³en mce=efle efoueeves keÀer efveMeeveer nw~

lees ³en pees efmevOeer ûeghe Dee³ee nw Jen neLe G"eDees~ De®íe - Deeheves GlmeJe
cevee³ee? HeÀesìes efvekeÀuee? DeYeer keÌ³ee keÀjWies? mecYeeuekeÀj jKeWies vee? Fme ûeghe keÀe
ns[ keÀewve nw? (veejer YeeF& Deewj ieesefJevo YeeF&) ns[ lees heeJejHegÀue nw~ DeYeer Fme ûeghe
keÀes yengle-yengle-yengle hekeÌkeÀe jKevee, mecYeeuevee~ GlmeJe cevee³ee nw meoe Glmeen ceW
jnves kesÀ efueS~ ³en %eeve, ³eesie keÀe Glmeen keÀce veneR nes~ meoe yeæ{lee jns~ MeefkeÌle³eeW
ceW efpeccesJeej keÀewve nw? (ef$ecete|le nw) meYeer keÀer ³egefveìer yengle nw~ Decej jnvee~ Decej

Hejceelce H³eej kesÀ megKeoeF& Petues ceW Petuees lees ogëKe keÀer uenj Dee veneR mekeÀleer~
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YeJe~ De®ís nQ~ osKees, yeeheoeoe efmevOeer ûeghe keÀes keÌ³eeW Deeies jKelee? Jewmes lees meYeer
nQ vee? meYeer SkeÀ oes mes Deeies Deewj h³eejs nQ uesefkeÀve Keeme efmevOeer ûeghe keÀes Deeies
keÌ³eeW jKelee? Fme efmevOeer ûeghe keÀes ®ewefjìer efyeievme Sì nesce...., peneB mes mLeehevee
ngF&, Gme kegÀue keÀes peieevee nw~ FmeefueS yeeheoeoe Deehe meYeer keÀes efJeMes<e ³eeo Yeer
keÀjlee, efveefceÊe Yeer yevee³ee nw lees efveefceÊe yeve Deheves ueewefkeÀkeÀ kegÀue efmeefvOe³eeW keÀes
peieeDees, jn veneR peeJeW~ efHeÀj Yeer ye´ïee yeehe keÀe mLeehevee keÀe keÀe³e& efmevOe ceW ngDee
nw~ lees peneB mLeehevee ngF& Jen Deelcee³eW Jebef®ele veneR jn pee³eW~ yeeheoeoe keÀes Yeer Gve
DeelceeDeeW hej lejme heæ[lee nw~ ye´ïee keÀe lees ®ewefjìer efyeievme Sì nesce nw vee~
FmeefueS ye´ïee yeehe ves Deehe ye®®eeW keÀes efveefceÊe yevee³ee nw~ mecePee efpeccesJeejer, nw ³ee
veneR? ³en nesefMe³eej nw~ osKees peye mLeehevee ngF& lees henuee heefjJeej ye´ïee yeehe keÀe
Deewj meeLe ceW DeehekeÀe (veejer YeeF& keÀe) heefjJeej efveefceÊe yevee~ helee nw vee? lees DeYeer
Deehe keÌ³ee keÀjWies? (GÊej yengle De®íe oslee nw) yeeheoeoe keÀnles nQ DeehekesÀ cegKe
ceW iegueeyepeecegve~ iegueeye veneR~ efmeHe&À iegueeye keÌ³ee keÀjWies, iegueeyepeecegve Kee³eWies vee~
Ssmes veneR SkeÀ keÀes keÀn jns nQ, meYeer keÀes efveefceÊe yevevee nw Deewj otmeje nw meeefJe$eer
keÀe heefjJeej~ Deehe ueesieeW keÀes helee nw, DeehekeÀe heefjJeej mesJee ceW henues efveefceÊe yevee
nw~ efJeMes<e mesJee keÀes Deeies yeæ{e³ee nw lees DeYeer keÌ³ee keÀjvee nw? HeÀeuees ueewefkeÀkeÀ ceeB
yeehe~ lees HeÀeuees keÀjvee nw? DeYeer yeeheoeoe osKeWies oesveeW heefjJeej keÌ³ee keÀceeue keÀjkesÀ
efoKeeles nQ~ De®íe nw, efveefceÊe yeves nes, pewmes ceeB yeehe efveefceÊe yeveW, yeæ[s efveefceÊe yeveW,
Ssmes HeÀeuees keÀjes~ "erkeÀ nw vee~ osKees mhesMeue yeeheoeoe Deehemes efceue jne nw~ lees
uekeÀ nw vee~ De®íe~

DeYeer kegÀceej keÌ³ee keÀjWies? (kegÀceej 5 npeej Dee³es nQ) yengle De®íe~ kegÀceej
keÀesF& veF& keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeDees, Ssmeer keÀceeue efoKeeDees pees DemecYeJe keÀes mecYeJe
keÀjkesÀ efoKeeDees~ kegÀceejeW keÀes yeeheoeoe efJeée keÀer mìspe hej SkeÌpewchegue yeveekeÀj Keæ[e
keÀjves ®eenles nQ~ Ssmes kegÀceej nerjes heeì& yepee³eWies? hekeÌkeÀe ³ee neLe G"eves lekeÀ?
osKees nerjes heeì& yepeeves Jeeues yesoeie nerje nesvee ®eeefnS~ [yeue nerjes~ yesoeie nerje
Yeer Deewj nerjes heeì&Oeejer Yeer~ Ssmes nQ?

[yeue HeÀejsveme& keÌ³ee keÀceeue keÀjWies? [yeue HeÀejsveme& Ssmeer keÀceeue keÀjkesÀ
efoKeeDees pees Ssmeer DeelceeDeeW keÀes mevosMe oes pees Yeejle kesÀ efueS ceeFkeÀ yeveW,
keÌ³eeWefkeÀ Yeejle kesÀ ceeFkeÀ keÀe Yeer ÒeYeeJe nw uesefkeÀve HeÀejsve kesÀ ceeFkeÀ keÀe ÒeYeeJe

keÀesF& Yeer GlmeJe ceveevee DeLee&led ³eeo Deewj mesJee kesÀ Glmeen ceW jnvee~
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[yeue heæ[siee~ lees [yeue HeÀejsveme& keÀes Ssmes ceeFkeÀ lew³eej keÀjves nQ~ keÀjWies? Deieues
Je<e& ceeFkeÀ Deevee ®eeefnS~ Ssmes veneR efmeHe&À Yee<eCe keÀjkesÀ ®eues pee³eW, veneR~ mebyebOe
ceW meceerhe neW~ Yeues %eeve, ³eesie ceW efve³eefcele veneR yeveW uesefkeÀve ceeveW efkeÀ me®eceg®e ³en
F&éejer³e keÀe³e& nw Deewj peerJeve yeveeveer Ssmeer ®eeefnS uesefkeÀve cesjs ceW efnccele keÀce nw~
GmeceW Yeer keÀesF& npee& veneR, DeewjeW kesÀ efveefceÊe ceeFkeÀ yeveles-yeveles mJe³eb yeve ner
pee³esiee~ Jewmes meerOee mìt[svì veneR yeveWies uesefkeÀve mesJee kesÀ yeue mes otmejeW kesÀ efveefceÊe
yeveles, GmekesÀ ÒeYeeJe mes yeve pee³eWies~ lees megvee [yeue HeÀejsveme& ves? DeYeer osKeWies keÀewve
mee osMe efveefceÊe yevelee nw~ pees Yeer osMe efveefceÊe yeves, efHeÀj GmekeÀes DeJee[& oWies~

[yeue efJeosMeer JeneB Yeer megve jns nQ, GvneW keÀer Yeer efoue ceW Dee jne nw, {tb{
jns nQ efkeÀmekeÀes efveefceÊe yevee³eW~ De®íe~ HeÀejsve kesÀ ³etLe ûeghe neLe G"eDees~ (20
osMeeW mes 170 ³etLe ves efjì^erì ceW Yeeie efue³ee nw) De®íe efkeÀ³ee~ DeYeer efJeosMe kesÀ
³etLe Ssmeer mesJee keÀjkesÀ Dehevee ûeghe lew³eej keÀjes, lees efHeÀj peye cenelceeDeeW keÀe
meccesueve nesiee vee, GmeceW Deehe meYeer ³etLe ûeghe keÀes efvecev$eCe oWies~ lees Deehe ³etLe kesÀ
Deeies ³en cenelcee³eW pees nQ Jen efmej PegkeÀeJeW, mecePee~ lees Ssmee ûeghe lew³eej keÀjes~

(³etLe ûeghe kesÀ ceemìj, peeheeve kesÀ ueer YeeF& mes) De®íe ûeghe lew³eej efkeÀ³ee nw~
DeYeer Ssmee lew³eej keÀjes pees Yeejle kesÀ cenelcee³eW ye´ïe®e³e& ceW jnvee DemecYeJe Jee
cegefMkeÀue mecePeles nQ, GvneW keÀes ³en ³etLe Deheves DevegYeJe mes megveeJeW efkeÀ cegefMkeÀue
veneR nw, menpe nw Deewj nce menpe ³eesieer, menpe ye´ïe®eejer yeves nQ~ lees Ssmes hekeÌkesÀ
ye´ïe®eejer ³eesieer Deelcee³eW FvneW keÀe ÒeYeeJe, GvneW hej Yeer heæ[siee~ ³en Yeer Òel³e#elee
keÀe SkeÀ efveefceÊe ¢M³e yevesiee~ ieJecexvì keÀes Yeer efoKee³eWies efkeÀ ³en ³etLe osKees,
Deheveer cevmee Üeje Yeer efJeée keÀu³eeCe kesÀ efveefceÊe nQ~ "erkeÀ nw vee? DeYeer hekeÌkeÀe ûeghe
®eeefnS~ Ssmes veneR ieJecexvì Deewj mev³eeefme³eeW kesÀ Deeies jKeW Deewj kegÀí mece³e kesÀ yeeo
efHeÀj HesÀue nes pee³eW~ veneR~ hekeÌkesÀ neW~ Ssmee hekeÌkeÀe ûeghe yeeheoeoe keÀes yeleevee pees
iewjvìer keÀjs efkeÀ nce De®eue, De[esue, DeefJeveeMeer ye´eïeCe Deelcee³eW nQ~ kegÀí Yeer nes
peeS efnues veneR~ lees Ssmee ûeghe yeeheoeoe kesÀ meeceves ueevee~ "erkeÀ nw vee? De®íer
efnccele Jeeues nQ~ peneB efnccele nw JeneB yeehe keÀer ceoo nw ner nw~ De®íe~ cegyeejkeÀ
nes~

Yeejle kesÀ ³etLe Yeer Ssmes lew³eej neW~ Ssmes hekeÌkesÀ ³etLe lew³eej keÀjes~ Deepe hekeÌkesÀ
keÀue keÀ®®es veneR~ (meYeer ves Jee³eos efueKekeÀj efo³es nQ) yeeheoeoe efueKeleW lees yengle

leermeje, pJeeueecegKeer ves$e Keguee jns lees cee³ee MeefkeÌlenerve yeve pee³esieer~
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osKe ®egkesÀ nQ~ (meYeer nbmeves ueies) nbmeles nQ~ Jee³eos kesÀ he$e yeeheoeoe kesÀ heeme meYeer
kesÀ yengle pecee nQ~ lees Yeejle kesÀ ³etLe yeleeDees pees Deepe Jee³eoe efkeÀ³ee nw, Jen
HeÀeFue ceW jnsiee ³ee HeÀeFveue jnsiee? keÌ³ee nesiee? HeÀeFveue nesiee ³ee HeÀeFue ceW
jnsiee? pees hekeÌkesÀ nQ Jen neLe G"eDees~ FvneW keÀe Jeeref[³ees efvekeÀeuees~ ³en Jeeref[³ees
Deehe ueesieeW keÀes Yespee pee³esiee~ HeÀeFveue Jee³eoe keÀjves Jeeues SkeÌpewchegue yeveWies~ yeekeÀer
HeÀeFue lees yeeheoeoe kesÀ heeme yengle-yengle nQ~ mecePee~ HeÀeFue ceW veneR jKevee,
HeÀeFveue yevekeÀj efoKeevee~ De®íe~

De®íe ö (efouueer JeeueeW ves cesuee mecYeeuee nw) meYeer keÀes De®íer mesJee keÀer
ueeìjer efceueer nw~ lees efouueer JeeueeW ves mesJee keÀer ueeìjer ues ueer Deewj nj mece³e kesÀ
efueS mesJee keÀer vetBOe, vetBOe ueer~ mesJee hemevo nw? efouueer Jeeues pees mesJee ceW Dee³es nQ
Jen G"es~ Deeieje Jeeues G"es~ De®íe nw, men³eesieer yevevee DeLee&led meceerhe Deevee~
efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ meceerhe Deeves keÀe ®eebme efceuelee nw Deewj meeLe-meeLe mesJee keÀe
yeue mece³e hej keÀe³e& ceW Deelee nw~ lees pecee Yeer keÀjles nes Deewj Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ
meceerhe Yeer Deeles nes~ DeveskeÀ ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW Deeles, lees vepeoerkeÀ
Deeves keÀe ³en meeOeve De®íe nw~ meYeer keÀes ®eebme efo³ee nw, De®íe efkeÀ³ee~ efouueer
JeeueeW keÀes hemevo nw vee! De®íe~

(jleve YeeF& ueC[ve leLee Dev³e oes YeeF&³eeW mes)ö F&éejer³e mesJee keÀe keÀesF& Yeer keÀe³e&
neslee nw, GmekeÀe ue#³e DeelceeDeeW keÀes yeehe kesÀ meceerhe mecyevOe ceW ueevee nw~ GvneW
keÀe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej mes pecee keÀjeves keÀe meeOeve nw~ lees meYeer Fmeer ue#³e mes mesJee
kesÀ efveefceÊe nes vee? ³ener ue#³e nw vee? lees yeeheoeoe osKeWies efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe
YeefJe<³e yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves nQ~ ûeghe ues Dee³eWies vee? De®íe iegueomlee ues Deevee~
HeÀeGC[sMeve keÀe iegueomlee ues Deevee~ hemevo nw? pees keÀe³e& neslee nw GmeceW mesJee
meceeF& ngF& nw~ efmeHe&À efveefceÊe yevevee neslee nw~ lees De®íe efkeÀ³ee nw~ DeYeer yeeheoeoe
kesÀ Deeies iegueomlee ues Deevee~ "erkeÀ nw vee? De®íe Gcebie nw~ efnccele Jeeues keÀes yeehe
keÀer ceoo efceueleer ner nw~ lees keÀe³e& keÀer cegyeejkeÀ nes Deewj FveS[Jeebme iegueomles ueeves
keÀer Yeer cegyeejkeÀ~ De®íe~

meYeer keÀer cegyeejkeÀ megve-megvekeÀj meye KegMe nes jns nQ lees Deehe meYeer keÀes efkeÀleveer
cegyeejkeÀ efceueer? Dejye Kejye mes Yeer p³eeoe cegyeejkeÀ nw~ De®íe~

meJe& veJe ³egie kesÀ efJeée DeefOekeÀejer, veJe peerJeve Üeje efJeée heefjJele&keÀ DeelceeDeeW

Hejceelce DeJee[& uesves kesÀ efueS J³eLe& Deewj efveiesefìJe keÀes DeJeeF[ keÀjes~
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keÀes, meoe meHeÀue keÀjves mes meHeÀueleecetle& yeveves Jeeueer DeelceeDeeW keÀes, meoe Deheves
efkeÀ³es ngS Jee³eoeW keÀes meekeÀej mJeªhe osves Jeeues De®eue, DeKeC[ mJeªhe DeelceeDeeW
keÀes, meoe GlmeJe ceW jn DeewjeW keÀes Yeer GlmeJe Üeje Glmeen efoueeves Jeeues DeelceeDeeW
keÀes, yeeheoeoe keÀe ve³es Je<e& Deewj ve³es ³egie kesÀ mLeehevee keÀer cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes,
cegyeejkeÀ nes~ meeLe-meeLe efnccele jKe meJe& ye®®es Deeies yeæ{ves Jeeues efncceles ye®®es Deewj
ceoos yeehe Ssmes meJe& ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~

(jeef$e 12 yepes kesÀ yeeo yeeheoeoe ves
meYeer ye®®eeW keÀes hegve: ve³es Je<e& keÀer yeOeeF& oer)

meJe& efJeée kesÀ keÀesves-keÀesves ceW, efJeée kesÀ ®eejeW Deesj efJeMes<e veJe peerJeve ceW jnves
Jeeues meYeer keÀes ve³es Je<e& kesÀ meeLe-meeLe veJe ³egie keÀer Yeer cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ nes,
cegyeejkeÀ nes~ ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ efueS lees nj efove, nj meskeÀC[ ve³ee nw~ lees DeYeer
hegjeves Je<e& keÀer efJeoeF& nw Deewj ve³es Je<e& keÀes yeOeeF& nes~ Ssmes meoe nj meskeÀC[ pees
Yeer mebkeÀuhe keÀjes, keÀce& keÀjes nj keÀce&, mebkeÀuhe yeOeeF& Jeeues nes~ pees Yeer mecheke&À ceW
Dee³es Jen meoe yeOeeF& nes, yeOeeF& nes, ³ener ieerle ieeles jnW~ Fme ve³es Je<e& ceW meYeer
keÀes pees Yeer efceues Jee pees Yeer meeLe ceW jnles nQ, GvneW keÀes meoe KegMeer keÀer, efoueKegMe
efce"eF& efKeueeles jnvee Deewj meoe KegMeer ceW ceve mes vee®eles jnvee Deewj mesJee ceW meYeer
keÀes KegMeer keÀe Kepeevee Yej-YejkeÀj yeebìles jnvee~ lees Ssmes ve³es peerJeve, ve³es Gcebie-
Glmeen keÀer ®eejeW Deesj kesÀ ye®®eeW keÀes ve³es Je<e& kesÀ meeLe-meeLe cegyeejkeÀ nes, cegyeejkeÀ
nes~ ieg[veeF&ì Deewj ieg[ceee|veie~

De®íe~ Deesced Meeefvle~

meoe Glmeen ceW jnvee Deewj otmejeW keÀes Glmeen efoueeveeö³ener DeeHekeÀe DeekeÌ³etHesMeve nw~


