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ye´ïee yeehe mes h³eej keÀer efveMeeveer nw - DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee yevevee 

 DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheveer Deeefo j®evee DeelceeDeeW Òeefle yeesues:  

 Deepe yesno keÀe yeehe Deheveer Deeefo Þesÿ [e³ejskeÌì j®evee keÀes osKe jns nw~ ye´eïeCe Deelcee³eW [e³ejskeÌì efMeJe JebMeer ye´ïeekegÀceej Deewj kegÀcee-

efj³eeB nes~ ye´eïeCe Deelcee³eW Deeefo osJe keÀer Deeefo j®evee nes~ FmeefueS keÀuhe Je=#e ceW ye´eïeCe HeÀeGv[sMeve DeLee&le peæ[ ceW efoKee³es ie³es nQ~ 

Dehevee mLeeve osKee nw vee? lees Je=#e ceW Deehe Deeefo j®evee yeerpe kesÀ meceerhe peæ[ ceW efoKee³es ie³es nes~ FmeefueS [e³ejskeÌì j®evee nes~ Dev³e 

Deelcee³eW [e³ejskeÌì ceele efhelee DeLee&led efMeJeyeehe Deewj ye´ïee ceelee DeLee&le [e³ejskeÌì hejceelce j®evee veneR nQ~ Deehe [e³ejskeÌì j®evee keÀe 

efkeÀlevee cenÊJe nw~ [e³ejskeÌì yeerpe kesÀ meeLe mecyevOe nw, GvneW keÀe Fve[e³ejskeÌì mecyevOe nw, DeehekeÀe [e³ejskeÌì nw~ Deehe meYeer ©neveer veMes 

mes keÀnWies efkeÀ nce hejceelce mevleeve nQ~ pees Yeer Oece& Jeeueer Deelcee³eW Deeleer nQ Jen meYeer Deheves keÀes ef¬eÀef½e³eve, yeewef×, Fmueeceer keÀnuee³eWieer~ 

[e³ejskeÌì efMeJe JebMeer Jee Deeefo osJe ye´ïee keÀer j®evee veneR keÀnuee³eWieer~ ¬eÀeFmìJebMeer ef¬eÀef½e³eve keÀnWies Oece& efhelee ¬eÀeFmì kesÀ ef¬eÀef½e³eve nQ - 

³ener peeveles nQ~ Jen meYeer Oece& efhelee kesÀ JebMe nw~ Deewj Deehe keÀnWies hejceelcee kesÀ~ lees Oece&efhelee Deewj hejceefhelee - efkeÀlevee Devlej nw! [yeue 

efJeosMeer keÌ³ee mecePeles nQ hejceefhelee kesÀ nes ³ee Oece& efhelee kesÀ nes? hejceefhelee kesÀ DeLee&le [e³ejskeÌì j®evee nesvee~ lees [e³ejskeÌì Deewj Fve[e³e-

jskeÌì ceW efkeÀlevee Devlej nw! veMes ceW Yeer Devlej nw lees Òeeefhle ceW Yeer Devlej nw~ FmeefueS YeefkeÌleceeie& ceW Yeer Fve[e³ejskeÌì Deheves Fä Üeje yeehe 

keÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deiej keÀesF& efMeJe YekeÌle Yeer nQ lees Jees Yeer efMeJe MebkeÀj SkeÀ ceeve keÀjkesÀ ³eeo keÀjles nQ~ lees Fve[e³ejskeÌì nes ie³ee vee! 

peeveles Yeer nQ efkeÀ jece keÀe Yeer jeceséej nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer ³eeo jece keÀes ner keÀjWies~ lees YeefkeÌle Fve[e³ejskeÌì nes ieF& vee~ keÌ³eeWefkeÀ YekeÌle 

DeelceeDeeW keÀer j®evee Yeer heerís keÀer Deelcee³eW nQ~ Deehe [e³ejskeÌì hejceelce JebMeer Deelcee³eW nes~ Üehej ceW YeefkeÌle Yeer keÀjles nes, lees efyevee hen-

®eeve kesÀ Yeer henues efMeJe yeehe keÀer YeefkeÌle keÀjles nes~ ye´ïee, efJe<Ceg, MebkeÀj ³en met#ce osJeleeDeeW keÀer hetpee heerís Meg© nesleer nw, Deeefo ceW veneR~ 

lees Dev³e DeelceeSb j®evee Yeer Fve[e³ejskeÌì DeelceeDeeW Üeje nQ Deewj YeefkeÌle ceW Yeer Fve[e³ejskeÌì YeefkeÌle nw~ Deehe [e³ejskeÌì YekeÌle nes, Fve[e-

³ejskeÌì veneR~ DeLee&le efMeJe keÀer hetpee ner DeejcYe keÀjles nes~  

lee Òeeefhle ceW Yeer osKees Deehe [e³ejskeÌì DeelceeDeeW DeLee&le [e³ejskeÌì j®evee keÀes DeveskeÀ pevceeW kesÀ efueS Jemee& peerJeve-cegefkeÌle keÀe efceuelee nw~ 

Dev³e DeelceeDeeW keÀes peerJeve-cegefkeÌle keÀe Jemee& Fleves mece³e keÀe veneR efceuelee nw~ DeehekeÀer peerJeve-cegefkeÌle DeeOee keÀuhe ®eueleer nw Deewj Dev³e 

DeelceeDeeW keÀes peerJeve-cegefkeÌle Deewj peerJeve-yevOe oesveeW ner DeeOee keÀuhe kesÀ Devoj efceuelee nw~ Jen Yeer Üehej mes Deeefo Jeeueer DeelceeDeeW keÀes~ 

heerís Jeeueer DeelceeDeeW keÀes lees Leesæ[s pevceeW ceW ner oesveeW ner Òeeefhle nesleer nw~ Deewj efJeMes<elee ³ener nw efkeÀ DeehekeÀer peerJeve-cegefkeÌle DeLee&led 

ieesu[ve, efmeuJej Spe ®e¬eÀ kesÀ Yeer ieesu[ve, efmeuJej mece³e hej Òeehle nesleer nw~ DeehekeÀer ieesu[ve Spe nw lees ³egie Yeer ieesu[ve Spe keÀe nw, 

Òeke=Àefle Yeer ieesu[ve Spe nw~ ®e¬eÀ keÀes De®íer lejn mes peeveles nes vee Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer peye ieesu[ve Spe nw lees ³egie keÀe@hej Spe ³ee 

Dee³ejve Spe nw, keÀe@hej Spe ceW GvneW keÀer ieesu[ve Spe nw Deewj Deehe keÀer ieesu[ve Spe ceW ieesu[ve Spe nw~ efkeÀlevee Devlej ngDee! Deehe 

meleesÒeOeeve nQ lees Òeke=Àefle Yeer meleesÒeOeeve nw~ Jen jpees ÒeOeeve Òeke=Àefle ceW meleesÒeOeeve mìspe keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ lees [e³ejskeÌì Deewj Fve[e-

³ejskeÌì j®evee keÀe efkeÀlevee Devlej nw! Flevee veMee nw efkeÀ nce [e³ejskeÌì hejceelce j®evee nQ! meoe veMee jnlee nw ³ee keÀYeer-keÀYeer veMee ®eæ{lee 

nw? hejesvìspe ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw, keÀYeer 100% jnlee nw lees Yeer 50% uesefkeÀve jnvee keÌ³ee ®eeefnS? meoe jnvee ®eeefnS vee, lees 

®eeefnS-®eeefnS keÀye lekeÀ keÀnWies? meoe veMee jnlee nw ³en HeÀuekeÀ mes veneR keÀnles nes, jnvee ®eeefnS keÀnles nes~ lees mechetCe& yevevee DeLee&led 

efpemeceW ³en ®eeefnS Meyo meceehle nes pee³es meYeer kesÀ cegKe mes ³en efvekeÀues efkeÀ meoe nw, GmekesÀ efueS efkeÀleves Je<e& ®eeefnSb? yeehe Yeer ®eeefnS 

hetílee nw~ efkeÀleves Je<e& ®eeefnS, 10 ®eeefnS efkeÀ Gmemes Yeer p³eeoe Jee keÀce ®eeefnSb? keÌ³eeWefkeÀ lehem³ee Je<e& DeejcYe efkeÀ³ee, Deye lees 

meceeefhle keÀe mece³e Dee ie³ee, uesefkeÀve peye DeejcYe efkeÀ³ee lees meyeves keÌ³ee mebkeÀuhe efkeÀ³ee? mechevve yeve pee³eWies- ³ener mees®ee Lee vee~ Je<e& 

lees meceehle ngDee uesefkeÀve Deehe mechevve nes ie³es, ³ee nesvee nw? Deewj Je<e& ®eeefnSb? DeewjeW keÀes ®ewuesvpe keÀjles nes efkeÀ meskesÀC[ ceW cegefkeÌle 

peerJeve-cegefkeÌle keÀe Jemee& uees~ ³ee keÀnles nes 25 Je<e& ceW Jemee& uees ? lees 12 ceeme ceW efkeÀleves meskesÀC[ efkeÀleves efove ngS? lees meyekeÀes 

mechevve yeve peevee ®eeefnS ³ee DeYeer Deewj mece³e ®eeefnS, keÌ³ee efjpeuì nQ? efkeÀleves Je<e& ®eeefnS ³en yelee oes veneR lees otmeje Je<e& meceehle 

nesiee efHeÀj ³ener ieerle iee³eWies efkeÀ DeYeer mece³e veneR oes otmeje Je<e& meceehle nesiee efHeÀj ³ener ieerle iee³eWies efkeÀ DeYeer mece³e ®eeefnS~  

³en ®eeefnS ®eeefnS keÀe ieerle efkeÀleves mece³e keÀe nw? ieerle keÀe Yeer 3 Jee 5 efceveì ìeFce neslee nw vee~ lehem³ee Je<e& ceW ¢æ{ mebkeÀuhe efkeÀ³ee ³ee 

mebkeÀuhe efkeÀ³ee? ¢æ{lee keÀer efveMeeveer nw meHeÀuelee~ efHeÀj lees Fme Je<e& Deewj HeÀesme& keÀer lehem³ee ®eeefnS vee~ ³ee mesJee keÀjveer nw? oesveeW veneR 

keÀj mekeÀles nes? DeehekeÀe keÀce&³eesieer ìeFefìue veneR nw ³eesieer nQ? Jewmes osKee pee³es lees mesJee GmekeÀes ner keÀne peelee nw efpemeceW mJe Deewj meJe& 

keÀer mesJee meceeF& ngF& nes~ otmejs keÀer mesJee keÀjW Deewj Deheveer mesJee ceW Deueyesues nes peeSb lees GmekeÀes JeemleJe ceW ³eLeeLe& mesJee veneR keÀnWies~ mesJee 

keÀer heefjYee<ee ner nw - mesJee kesÀ cesJes efceueles nQ~ mesJee DeLee&led cesJee - ÖegÀì (Fruit), Òel³e#eHeÀue~ mesJee keÀjes, cesJee KeeDees~ Deiej mJe kesÀ 

lejHeÀ Deueyesues yeve peeles nes lees Jen mesJee cesnvele nw, Ke®ee& nw, LekeÀeJeì nw, uesefkeÀve Òel³e#eHeÀue meHeÀuelee veneR nQ~ henues mJe keÀes meHeÀ-



uelee, meeLe ceW DeewjeW keÀes Yeer meHeÀuelee keÀer DevegYetefle nes~ meeLe-meeLe nes~ mJe keÀes nes Deewj DeewjeW keÀes veneR nes lees Yeer ³eLeeLe& mesJee veneR nw~ 

Deewj DeewjeW keÀes nes, mJe keÀes vener nes lees Yeer ³eLeeLe& mesJee veneR nw~ lees mesJee ceW mesJee Deewj ³eesie oesveeW ner meeLe-meeLe keÌ³eeW veneR jnlee, GmekeÀe 

keÀejCe keÌ³ee nw? SkeÀ keÀes osKeles nes lees otmeje {eruee neslee nw, otmejs keÀes osKeles nes lees henuee {eruee neslee - FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee nw? keÀejCe 

nw efkeÀ mesJee kesÀ huewve (Plan) lees yengle De®ís-De®ís yeveeles nes uesefkeÀve huesve (Plain) yegef× yeve huewve veneR yeveeles~ huesve yegef× 

DeLee&led mesJee keÀjles Deewj keÀesF& Yeer yeele yegef× keÀes ì®e veneR keÀjW, efmeJeeS efveefceÊe YeeJe Deewj efvecee&Ce YeeJe~ efvecee&Ce keÀjles efvecee&ve efmLeefle keÀer 

keÀceer nes peeleer nw FmeefueS efvecee&Ce keÀe keÀe³e& efpelevee meHeÀue keÀjves ®eenles nes Glevee meHeÀue veneR neslee nw~ MegYe-YeeJevee Jee MegYe-keÀecevee 

keÀe yeerpe ner nw efveefceÊe-YeeJe Deewj efvecee&ve-YeeJe~ no keÀe ceeve no keÀe ceeve veneR~ uesefkeÀve efveceÏeve~ FmeefueS mesJee kesÀ huewve yeveeves kesÀ henues 

huesve yegef× yeveevee Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ vener lees huesve yegef× kesÀ yepeeS Deiej yegef× ceW Deewj De³eLeeLe& YeeJe keÀe efkeÀ®eæ[e efcekeÌme nes peelee nw 

lees pees mesJee keÀe huewve yeveeles nes GmeceW Yeer jlve peefæ[le kesÀ meeLe-meeLe helLej Yeer peæ[ peeles nQ~ jlve Deewj helLe´ efcekeÌme nes peeles nQ~ 9 jlve 

peæ[Wies lees SkeÀ helLej efcekeÌme keÀjWies~ keÀesF& Yeer ®eer]pe ceW 9 jer³eue nes Deewj SkeÀ DeeìeaefHeÀMe³eue³e nes lees Jewu³eg keÌ³ee nesieer? Deewj ner uesves 

Jeeues kesÀ Yeer mebkeÀuhe ®eueWies efkeÀ ³en 9 Yeer jer³eue nw ³ee efcekeÌme nQ? FmeefueS mesJee kesÀ huewve kesÀ meeLe-meeLe huesve yegef× keÀe DeìsvMeve henues 

jKees~ Deiej huesve yegef× nw Deewj mesJee keÀe huewve Flevee yeæ[e veneR Yeer nw, efHeÀj Yeer huesve yegef× Jeeues keÀes vegkeÀmeeve veneR nw, yeesPe veneR nw~ mesJee 

keÀeHeÀe³eoe keÀce nw uesefkeÀve vegkeÀmeeve lees veneR keÀnWies vee~ efcekeÌme®ej yegef× ceW lees vegkeÀmeeve nw~ FmeefueS ³en Je<e& Yeer lehem³ee keÀe keÀjWies? 

mesJee ceW lees keÀnles nes efkeÀ veer®es Dee peeles nQ, lees keÌ³ee keÀjWies? efmeHe&À lehem³ee keÀjWies~  

peye mJe³eb mechevve yevees leye efJeée heefjJele&ve keÀe keÀe³e& Yeer mechevve nesiee~ Deehe meyekesÀ mechevvelee keÀer keÀceer kesÀ keÀejCe efJeée heefjJele&ve keÀe³e& 

mechevve nesves ceW ©keÀe ngDee nw~ Òeke=Àefle omemeer yeve DeehekesÀ mesJee kesÀ efueS Fvle]peej keÀj jner nw efkeÀ ye´eïeCe DeelceeSW ye´eïeCe mees HeÀefjMlee 

Deewj efHeÀj HeÀefjMlee mees osJelee yeveW lees nce efoue Je peeve, efmekeÀ Je Òesce mes mesJee keÀjW~ keÌ³eeWefkeÀ efmeJeeS HeÀefjMlee yeves osJelee veneR yeve 

mekeÀles~ ye´eïeCe mes HeÀefjMlee yevevee ner heæ[s~ Deewj HeÀefjMlee keÀe DeLe& ner nw efpemekeÀe hegjeveer ogefve³ee, hegjeves mebmkeÀej, hegjeveer osn kesÀ Je´efle 

keÀesF& DeekeÀ<e&Ce keÀe efjMlee veneR~ leerveeW ceW heeme ®eeefnS~ leerveeW mes cegkeÌle~ Jewmes Yeer æ[ecee ceW henues cegefkeÌle keÀe Jemee& nw efHeÀj peerJeve-cegefkeÌle 

keÀe~ Jee³ee cegefkeÌle Oeece kesÀ Deehe peerJeve-cegefkeÌle ceW veneR pee mekeÀles~ lees HeÀefjMlee DeLee&le cegkeÌle Deewj cegkeÌled HeÀefjMlee mees peerJeve-cegkeÌle 

osJelee yevesiee~ lees efkeÀleves hejmesvì HeÀefjMles yeves nes? efkeÀ ye´eïeCe yeveves ceW ner KegMe nes? HeÀefjMlee yevevee DeLee&le DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mJe©he 

ye´ïee yeehe mes h³eej nes~ efpemekeÀe HeÀefjMles mes h³eej veneR lees ye´ïee yeehe veneR ceevelee nw efkeÀ cesjs mes h³eej nw~ h³eej keÀe DeLe& ner nw meceeve 

yevevee~ ye´ïee yeehe HeÀefjMlee nw vee! HeÀefjMlee yeve Deehe meyekeÀes HeÀefjMlee yeveeves kesÀ efueS HeÀefjMleeW keÀer ogefve³ee ceW ©kesÀ ngS nQ~ efmeHe&À cegKe 

mes veneR keÀnes efkeÀ yeehe mes yengle h³eej nw, keÌ³ee JeCe&ve keÀjW~ uesefkeÀve ye´ïee yeehe efmeHe&À keÀnves mes KegMe veneR nesles, yeveves mes nesles nQ~ keÀnves 

Jeeues lees YekeÌle Yeer yengle nQ~ efkeÀleves h³eej kesÀ ieerle ieeles nw~ Fleves h³ee kesÀ ieerle ieeles nQ pees DeveskeÀeW keÀes nBmee Yeer osJes lees ©uee Yeer osJes~ Jen 

meye nw keÀnves Jeeues Deewj Deehe nes yeveves Jeeues~ Deiej efmeHe&À keÀnles jnles nQ lees mecePees DeYeer YeefkeÌle keÀe DebMe jne ngDee nw~ %eeveer let 

Deelcee, ³eesieer let Deelcee veneR keÀnWies, uesefkeÀve YekeÌle ³eesieer Deelcee keÀnWies~ Deye keÌ³ee keÀjWies? keÀesF& veJeervelee efoKee³eWies ³ee pewmes Fme Je<e& 

efkeÀ³ee JeneR keÀjWies? Ssmee Yeer mece³e Dee³esiee pees yeeheoeoe GvneW mes ner efceueWies pees keÀjves Jeeues nQ, pees yeveves Jeeues nQ, efmeHe&À keÀnves Jeeues 

veneR~ DeYeer lees meYeer keÀes SueeG keÀj osles nQ, YeeJevee Jeeues Yeer Dee peeDees, %eeveer ³eesieer let Deelcee Yeer Dee peeDees, uesefkeÀve mece³e heefjJele&ve 

nesvee ner nw~ FmeefueS Deheves Thej Deewj ome iegvee Dev[jueeFve keÀjkesÀ kewÀmes nmesiee, Ssmes keÌ³eeW efkeÀ³ee~ Deehe heg©<eeLe& ceW efmì^keÌì veneR nesles nes 

lees yeehe keÀes mì^erkeÌì nesvee ner heæ[siee~ DeYeer lees yeehe kesÀ h³eej mJe©he mes ®eue jns nes, heue jns nes~ uesefkeÀve meleieg© keÀe ©he Oece&jepe veneR ~ 

meleieg© keÀer Dee%ee efmejceeLes iee³ee ngDee nw~ DeYeer lees yeeheoeoe ceer"s ye®®es, h³eejs ye®®es keÀnkeÀjkesÀ ®euee jns nQ~ Deiej h³eej nw, efceueve keÀer 

h³eeme nw, lees meceeve yevekeÀj efceuees~ ceneve Devlej ceW veneR efceuees~ meceeve yevekeÀj efceueve ceW yengle ce]pee nw~ ³es ce]pee Deewj nw~ De®íe yeehe 

mes efceue efue³ee, ¢efä ues efue³ee, JeneB ie³es lees efHeÀj keÀesF& keÀcepeesjer Dee ieF&, MeefkeÌle efceueer Deewj keÀece ceW ueeF&, SkeÀ oes yeej efJepe³eer yeves, 

efHeÀj keÀcepeesj yeve ie³es~ lees ³en Deheves ÒekeÀej keÀe efceuevee nw~ uesefkeÀve ³eLeeLe& h³eej, ³eLeeLe& efceueve Fmemes yengle Tb®ee nw~ yengle yengle 

h³eeje nw - GmekeÀe DevegYeJe keÀjes~ mecePee!  

meleieg© keÀer keÀesF& ves Dee%ee veneR ceeveer lees meleieg© nw vee~ yeehe kesÀ Deeies lees ye®®eeW kesÀ vee]pe, uee[-keÀesæ[ ®eueles nQ~ Deiej yeehe mes me®®ee 

h³eej nw lees Fme Je<e& ceW HeÀefjMlee meceeve yevekeÀj efoKeeDees~ DeYeer Fleves meye efceueves kesÀ efueS Dee³eW nQ, yengle De®íe nw uesefkeÀve Deewj De®ís 

les De®íe keÀjvee nw~ h³eej keÀjvee Deewj h³eej efveYeevee GmeceW Devlej nw~ keÀjves Jeeues meYeer nes~ Deiej h³eej veneR neslee lees Fleves meye keÌ³eeW 

Deeles~ uesefkeÀve keÀjvee Deewj efveYeevee - FmeceW Devlej nes peelee nw~ h³eej keÀjves Jeeues DeveskeÀ nesles nQ Deewj efveYeeves Jeeues efkeÀleves nesles nw~ lees 

Deehe efveYeeves Jeeues nes? efveYeeves Jeeues efHeÀj ®eeefnS ®eeefnS veneR keÀnWies~ ÒewefkeÌìkeÀue nw efmeHe&À cegKe mes veneR~ megvee³ee vee efkeÀ lehem³ee kesÀ ®eeì& 

ceW Yeer Deheves keÀes ceekeÌme&, meìeaefHeÀkesÀì osves Jeeues yengle nQ, uesefkeÀve meJe& kesÀ mevlegälee keÀe meìeaefHeÀkesÀì keÀesF& keÀesF& keÀes Òeehle neslee nw~ ®eeì& 

jKeves Jeeues Yeer yengle efvekeÀues~ Deheves keÀes De®ís les De®íe meìeaefHeÀkesÀì osves Jeeues Yeer yengle efvekeÀues~ yengle veneR nw uesefkeÀve kegÀí nw~ 



meskesÀC[ vecyej Jeeues yengle nQ~ uesefkeÀve meyekesÀ cegKe mes ³en efvekeÀues efkeÀneB, ³en vecyejJeve nw~ meyekesÀ efoue mes ³en ogDeeDeeW keÀe meìeaefHeÀkesÀì 

efceues FmekeÀes keÀnWies vecyejJeve~ keÀF& ye®®es keÀnles nQ efkeÀ nce lees "erkeÀ nQ, uesefkeÀve keÀesF& keÀesF& Deelcee keÀes keÀesF& keÀæ[e efnmeeye nw nceejs mes, 

pees efkeÀlevee Yeer GmekeÀes mevlegä keÀjles uesefkeÀve Jen mevlegä veneR neslee yeeheoeoe ves henues Yeer keÀne Lee efkeÀ Deiej Ssmee keÀesF& keÀæ[e efnmeeye 

efkeÀleeye nw Yeer lees Yeer keÀce mes keÀce 95% meìeaefHeÀkesÀì efceueves ®eeefnSb~ 5% keÀe keÀæ[e efnmeeye efkeÀleeye nw, Jen Yeer ceeHeÀ nw~ uesefkeÀve 

95% efoue mes ogDeeSb oW~ keÀF& Ssmes keÀnles nQ efkeÀ meyemes mevlegä keÀewve nQ? Ssmee lees SkeÀ Yeer efoKeeF& veneR oslee~ yeæ[eW kesÀ efueS Yeer mees®eles 

nQ efkeÀ Fvemes ner veejepe nw lees ncemes ngS lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve GvneW mes 95% efoue mes jepeer nQ~ yeæ[eW keÀer yeele otmejer nw~ yeæ[eW 

keÀes pepe yevevee heæ[lee nw~ lees oes ceW mes SkeÀ keÀer yeele neB keÀjWies Jen keÀnWies yengle De®ís, Deewj efpemekeÀes vee keÀjWies Jen keÀnWies ³es Yeer De®ís 

veneR nQ~ lees pepe SkeÀ keÀes neB keÀjsiee ³ee oesveeW keÀes? lees Jen yeeles Deueie yeele nQ~ uesefkeÀve efoue keÀer lehem³ee, efoue keÀe h³eej, efveefceÊe YeeJe, 

MegYe YeeJe Jees meìeaefHeÀkesÀì meeceves osKees~ ³en veneR keÀe@heer keÀjes efkeÀ yeæ[eW mes Yeer mevlegä veneR nQ nce lees heeme nes pee³eWies~ Ssmes veneR mees®ees~ 

95% Deiej mevlegä nQ lees vecyej efceue pee³esiee~ mecePee! De®íe -  

®eejeW Deesj kesÀ Deeefo efhelee kesÀ Deeefo j®evee, [e³ejskeÌì j®evee, Þesÿ DeelceeSb, meJe& peerJevecegkeÌle keÀe meJee& DeveskeÀ pevce Òeehle keÀjves Jeeueer 

DeelceeSb, meJe& ye´eïeCe mees HeÀefjMlee, HeÀefjMlee mees osJe Deelcee yeveves Jeeueer DeefOekeÀejer DeelceeSb, meoe huesve yegef× yeve mesJee kesÀ huewve ceW 

meHeÀuelee Òeehle keÀjves Jeeueer DeelceeSb, yeehe mes me®®ee mvesn me®®ee h³eej efveYeeves Jeeueer meJe& meceerhe DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej 

Deewj vecemles~  

oeefo³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

meyeves De®íer mesJee keÀer vee~ meYeer ves efceuekeÀj mebie"ve keÀes mepeheves keÀer mesJee De®íer keÀer nw~ mebie"ve keÀes mepeeves keÀer mesJee efkeÀleveer h³eejer 

nw! pewmes peJeenjer SkeÀ-SkeÀ jleve keÀes yesoeie yeveelee nw, GmekeÀes Jewu³egyeue yeveelee nw~ lees Deehe meyekeÀer Yeer ³ener mesJee nw~ pees Yeer íesìs íesìs 

oeie nQ - GvekeÀes mJ®í yeveevee, mechevve yeveevee, yeehe meceeve yeveevee~ lees cepee nw vee - Fme mesJee~ LekeÀ lees veneR peeles, LekeÀles lees veneR nw 

vee? Deehe meyekesÀ DeLekeÀ mJe©he mes DeewjeW keÀes Yeer ÒesjCee efceueleer nw~ keÌ³eeWefkeÀ meekeÀej ceW lees efveefceÊe meekeÀej ©he Deehe ner nes~ DeJ³ekeÌle 

efmLeefle mes DeJ³ekeÌle keÀe ueeYe uesvee - Jen lees meYeer vecyejJeeje nQ uesefkeÀve meekeÀej ©he ceW SkeÌpewchegue lees Deehe ner nes~ FmeefueS efveefceÊe keÀe 

ÒeYeeJe meyekesÀ Thej heæ[lee nw~ De®íe heeì& efceuee nw vee, Deeheme ceW efceue-peguekeÀj mebie"ve keÀes hekeÌkeÀe keÀj Deeies yeæ{ jner nes~ DeehekeÀe 

mebie"ve ner meyekesÀ Deesie SkeÀ meyetle nw~ De®íe - meYeer "erkeÀ new~ jepeOeeveer yeve jner nw vee~ De®íe - yeæ[eW keÀer mekeÀeMe mJele: ner keÀe³e& 

keÀjeleer jnleer nw~ keÀnves keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw~ yemeble lees yeve ie³es, DeYeer ©he yevevee nw~ ©he yevekeÀj mekeÀeMe osvee Yeer Gmeer keÀer 

DeeJeM³ekeÀlee nw~ yeekeÀer yemevle yevevee lees yeæ[e menpe nw~ De®íe~  

heee|ì³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

meYeer Deheves keÀes jepe³eesieer DevegYeJe keÀjles nes? ³eesieer meoe Deheves Deemeve hej yew"les nQ lees Deehe meyekeÀe Deemeve keÀewve mee nw? Deemeve 

efkeÀmekeÀes keÀnWies? efYevve-efYevve efmLeefle³eeB efYevve-efYevve Deemeve nQ~ keÀYeer Deheves mJeceeve keÀer efmLeefle ceW efmLele nesles nes lees mJeceeve keÀer efmLeefle 

Deemeve nw~ keÀYeer yeehe kesÀ efoueleKleveMeerve efmLeefle ceW efmLele nesles lees Jen efoueleKle efmLeefle Deemeve yeve peeleer nw~ pewmes Deemeve hej meefLele 

nesles nQ, SkeÀeûe neskeÀj yew"les nQ, Ssmes Deehe Yeer efYevve-efYevve efmLeefle kesÀ Deemeve hej meefLele nesles nes~ lees Jesje³eìer De®íe ueielee nw vee~ SkeÀ 

ner ®eerpe efkeÀleveer Yeer yeefæ{³ee nes, uesefkeÀve Jener ®eerpe yeej yeej Deiej ³etpe keÀjles jnes lees Fleveer De®íer veneR ueiesieer, Jesje³eìer De®íer 

ueiesieer~ lees yeeheoeoe ves Jesje³eìer efmLeefle³eeW kesÀ Jesje³eìer Deemeve os efo³es nw~ meejs efove ceW efYevve-efYevve efmLeefle³eeW keÀe DevegYeJe keÀjes~ keÀYeer 

HeÀefj<les efmLeefle keÀe, lees keÀYeer ueeFì neGme, ceeFì neGme efmLeefle keÀe, keÀYeer h³eej mJe©he efmLeefle DeLee&led ueJeueerve efmLeefle kesÀ Deemeve hej 

yew" peeDees~ Deesj DevegYeJe keÀjles jnes~ Flevee DevegYeJeer yeve peeDees, yeme mebkeÀuhe efkeÀ³ee HeÀefjMlee, meskesÀC[ ceW efmLele nes peeDees~ Ssmes veneR 

, cesnvele keÀjveer heæ[s~ mees®eles jnes ceQ HeÀefjMlee ntB, Deewj yeej yeej veer®es Dee peeDees~ Ssmeer ÒewefkeÌìme nw? mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj DevegYeJe ngDee~ 

pewmes mLetue ceW peneB ®eenles nes yew" peeles nes vee~ mees®ee Deewj yew"e efkeÀ ³eg× keÀjveer heæ[leer nw - yew"B ³ee ve yew"tB? lees ³en ceve yegef× keÀer yew"keÀ 

Yeer Ssmeer F]peer nesveer ®eeefnS~ peye ®eenes leye efìkeÀ peeDees~ FmekeÀes keÀne peelee nw - jepe³eesieer jepee~ jepee yeveves keÀe ³egie nw~ jepee keÌ³ee 

keÀjlee nw? Dee[&j keÀjlee nw vee? jepe³eesieer pewmes ceve-yegef× keÀes Dee[&j keÀjs, Jewmes DevegYeJe keÀjW~ Ssmes veneR efkeÀ ceve-yegef× keÀes Dee[&j keÀjes, 

HeÀefjMlee yevees Deewj veer®es Dee peeS~ lees jepee keÀe Dee[&j veneR ceevee vee~ lees jepee Jen efpemekeÀe Òepee Dee[&j ceeves~ veneR lees ³eesi³e jepee 

veneR keÀne pee³esiee~ keÀece keÀe jepee veneR, veece keÀe jepee keÀne pee³esiee~ lees Deehe keÀewve nes? me®®es jepee nes~ keÀcexefvê³ee@ Dee[&j ceeveleer 

nQ? ceve-yegef× mebmkeÀej meye Deheves Dee[&j ceW neW~ Ssmes veneR, ¬eÀesOe keÀevee veneR ®eenlee uesefkeÀve nes ie³ee~ yee@[er keÀevmesme nesvee veneR ®eenlee 

uesefkeÀve nes peelee ntB lees GmeekesÀ leekeÀle Jeeuee jepee keÀnWies ³ee keÀcepeesj? lees meowJe ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ ceQ jepe³eesieer Deelcee, jep³e DeefOe-

keÀejer ntB? DeefOekeÀej ®euelee nw? keÀesF& Yeer keÀcexefvê³e OeesKee veneR osJes~ Dee%eekeÀejer neW~ De®íe~ DeesceMeeefvle~  

  


