
yeehe keÀe megvevee DeLee&led Gæ[vee~ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes ³ee hejoMe&ve ®e¬eÀOeejer nes? ³en Òeke=Àefle Yeer hej nw, mJe veneR nw~ Deiej Òeke=Àefle keÀer 

lejHeÀ Yeer osKeles nQ lees hejoMe&veOeejer nes ie³es~ yee@[er keÀe@vMemevesme nesvee ceevee hejoMe&ve Deewj Deelce DeefYeceeveer nesvee ceevee mJeoMe&ve~ hejo-

Me&ve kesÀ ®e¬eÀ ceW DeeOeekeÀuhe YeìkeÀles jns vee~ mebiece³egie nw mJeoMe&ve keÀjves keÀe ³egie~ meoe mJe kesÀ lejHeÀ osKeves Jeeues menpe Deeies yeæ{les nQ~ 

De®íe~  

yeeheoeoe ves meYeer ye®®eeW keÀes ef¬eÀmeceme efove keÀer Fve S[Jeebme cegyeejkeÀ oer  

 ogefve³ee Jeeues ef¬eÀmeceme keÀe efove ceveeles nQ, GmekeÀes keÀnles nQ ö yeæ[e efove~ Jen lees nw no kesÀ ®ekeÌkeÀj kesÀ efnmeeye mes uesefkeÀve Deehe meyekeÀe 

yeæ[e ³egie mebiece³egie ®eue jne nw~ Dee³eg kesÀ efnmeeye mes meyemes íesìe mee ³egie nw uesefkeÀve Òeeefhle³eeW kesÀ efnmeeye mes meyemes yeæ[s mes yeæ[e ³egie mebie-

ce³egie nw~ lees mebiece³egie DeLee&led yeæ[s mes yeæ[s ³egie keÀer Yeer cegyeejkeÀ nes~ GvneW keÀes lees SkeÀ efove kesÀ efueS ef¬eÀmeceme HeÀeoj DeekeÀj efieHeÌì osles 

nQ uesefkeÀve DeehekeÀes meoe kesÀ efueS iee@[ HeÀeoj ieesu[ve Jeu[& keÀer efieHeÌì osles nQ~ pees SkeÀ efove veneR, Leesæ[s mece³e kesÀ efueS efieHeÌì veneR nw 

uesefkeÀve DeveskeÀ pevceeW keÀer pevce- pevce keÀer efieHeÌì nw~ lees efkeÀlevee yeæ[e efove nes ie³ee! Jee yeæ[e ³egie nes ie³ee! yeæ[s mes yeæ[s ³egie keÀe nj efove 

yeæ[e efove nw~ Deewj ceveeles keÀewve nw? yeæ[s mes yeæ[s yeehe kesÀ yeæ[s mes yeæ[s ye®®es, yeæ[s efoue mes, yeæ[s ³egie keÀe, yeæ[e efove meoe ceveeles jns nQ~ Je<e& 

kesÀ efnmeeye mes lees SkeÀ efove keÀe GlmeJe ceveeves keÀe efove nw~ keÀuhe kesÀ efnmeeye mes Deehe meyekesÀ efueS yeæ[e ³egie ceveeves keÀe Yeei³e nw~ ³en 

meyemes yeæ[s mes yeæ[e GlmeJe nw~ nj efove GlmeJe keÀe efove nw~ lees yeæ[e ³egie nes ie³ee vee! ef¬eÀmeceme kesÀ efove Jees vee®eWies-iee³eWies-Kee³eWies~ 

uesefkeÀve GvneW keÀe vee®evee, GvneW keÀe ieevee, GvneW keÀe ceveevee Deewj Deehe meyekeÀe ceveevee efkeÀlevee jele-efove keÀe Devlej nw! FmeefueS yeæ[s ³egie 

ceW yeæ[s efove keÀer cegyeejkeÀ Deewj Je<e& kesÀ efnmeeye mes ef¬eÀmeceme kesÀ efove keÀer cegyeejkeÀ~ meYeer [yeue efJeosMeer Deheves-Deheves Òeefle ef¬eÀmeceme keÀer 

Jee ve³es Je<e& keÀer cegyeejkeÀ yeehe Üeje mJeerkeÀej keÀjW~ ye®®es ûeereEìime kesÀ keÀe@[& Yespeles nQ Deewj yeeheoeoe ûeereEìime keÀe[& kesÀ efjìve& ceW Þesÿ 

Yeei³e keÀe efjkeÀe@[& vetBOe jne nw~ FmeefueS meYeer keÀe[& Yespeves JeeueeW keÀes he¨eiegCee efjìve& ceW cegyeejkeÀ nes~ meYeer Deheves- Deheves veece mes ³eeo-

h³eej mJeerkeÀej keÀjW~ Yeejle Jeeues Deewj efJeosMe Jeeues oesveeW keÀes cegyeejkeÀ~  

 oeoer peer mes - yeehe keÀer me=efä ceW Yeer Deehe nQ Deewj ¢efä ceW Yeer Deehe nQ~ Deheveer meKeer pevekeÀ keÀes ³eeoh³eej Yespees~ ³ener keÀnvee efkeÀ Mejerj 

Deewj mesJee oesveeW keÀes mecYeeueves keÀe yewuesvme jKes~ DeìWMeve jKevee keÌ³eeWefkeÀ Deeies Yeer mece³e veepegkeÀ Dee³esiee~ Mejerj veepegkeÀ nesles pee³eWies 

Deewj mesJee DeefOekeÀ nesleer pee³esieer~ DeYeer Mejerj mes yengle keÀece uesvee nw~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  

  

31.12.91 
³eLeeLe& ®eeì& keÀe DeLe& nw - Òeieefle Deewj heefjJele&ve 

veJe Je<e& hej DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues :  

Deepe yeeheoeoe Deheves efJeée veJe-efvecee&lee ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deepe kesÀ efove ve³es Je<e& kesÀ DeejcYe keÀes ogefve³ee ceW ®eejeW Deesj ceveeles nQ~ 

uesefkeÀve Jees ceveeles nQ ve³ee Je<e& Deewj Deehe ye´eïeCe DeelceeSb ve³es mebiece³egie ceW nj efove keÀes ve³ee mecePe ceveeles jnles nes~ Jees SkeÀ efove ceveeles 

nQ Deewj Deehe nj efove keÀes ve³ee DevegYeJe keÀjles nes~ Jees no kesÀ Je<e& keÀe ®e¬eÀ nw Deewj ³es yesno me=efä ®e¬eÀ keÀe ve³ee mebiece³egie nw~ mebiece³egie 

meejs ³egieeW ceW meJe& ÒekeÀej keÀer veJeervelee ueeves keÀe ³egie nw~ Deehe meYeer DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ mebiece³egieer ye´eïeCe peerJeve ve³ee peerJeve nw~ veF& 

vee@uespe Üeje veF& Je=efÊe, veF& ¢efä Deewj veF& me=efä ceW Dee ie³es nes~ efove-jele, nj mece³e, nj meskesÀC[ ve³ee ueielee nw~ mecyevOe Yeer efkeÀleves ve³es 

yeve ie³es! hegjeves mecyevOe Deewj ye´eïeCe mecyevOe ceW efkeÀlevee Devlej nw! hegjeves mecyevOeeW keÀer efuemì mce=efle ceW ueeDees efkeÀleveer uecyeer nw! uesefkeÀve 

mebiece³egieer ve³es ³egie kesÀ ve³es mecyevOe efkeÀleves nQ? uecyeer efuemì nw keÌ³ee? yeeheoeoe Deewj YeeF&-yenve Deewj efkeÀleves efvemJeeLe& h³eej kesÀ mecyevOe 

nQ! Jen nw DeveskeÀ mJeeLe& kesÀ mecyevOe~ lees ve³ee ³egie, íesìe mee ve³ee ye´eïeCe mebmeej ner Deefle h³eeje nw~  

 ogefve³ee Jeeues SkeÀ efove SkeÀ oes keÀes cegyeejkeÀ osles nQ Deewj Deehe keÌ³ee keÀjles nes? yeeheoeoe keÌ³ee keÀjles nQ? nj meskesÀC[, nj mece³e, nj 

Deelcee kesÀ Òeefle MegYe-YeeJevee, MegYe-keÀecevee keÀer cegyeejkeÀ osles nQ~ peye Yeer efkeÀmeer keÀes, efkeÀmeer Yeer GlmeJe kesÀ efove keÀer cegyeejkeÀ osles nQ lees 

keÌ³ee keÀnles nQ? KegMe jnes, megKeer jnes, MeefkeÌleMeeueer jnes, levo©mle jnes~ lees Deehe nj mece³e keÌ³ee mesJee keÀjles nes? DeelceeDeeW keÀes veF& 

peerJeve osles nes~ Deehe meyekeÀes Yeer yeeheoeoe ves veF& peerJeve oer nw vee! Deewj Fme veF& peerJeve ceW ³en meYeer cegyeejkeWÀ meoe kesÀ efueS efceue ner 

peeleer nQ~ Deehe pewmes KegMevemeerye, KegMeer kesÀ Ke]peeveeW mes mechevve, meoe megKeer Deewj keÀesF& nes mekeÀlee nw! Fme veJeervelee keÀer efJeMes<elee DeehekesÀ 

osJeleeF& peerJeve ceW Yeer veneR nw~ lees nj mece³e mJele: ner yeeheoeoe Üeje cegyeejkeÀ, yeOeeF³eeB Jee ûeereEìime efceueleer ner jnleer nQ~ ogefve³ee Jeeues 

vee®eWies, iee³eWies Deewj kegÀí Kee³eWies~ Deewj Deehe keÌ³ee keÀjles nes? nj meskesÀC[ vee®eles Deewj ieeles jnles nes Deewj nj jespe ye´ïee Yeespeve Keeles 

jnles nes~ ueesie lees Keeme heeìea]pe DejWpe keÀjles nQ Deewj DeehekeÀer meoe ner mebie"ve keÀer heeìea]pe nesleer jnleer nQ~ heeìea]pe ceW efceueve neslee nw vee~ 

Deehe ye´eïeCeeW keÀer Dece=leJesues mes heeìea Meg© nes peeleer nw~ henues yeeheoeoe mes ceveeles nes, SkeÀ ceW DeveskeÀ mecyevOe Deewj mJeªheeW mes ceveeles nes~ 

efHeÀj Deeheme ceW ye´eïeCe peye keÌueeme keÀjles nes lees mebie"ve ceW efceueve ceveeles nes vee, Deewj cegjueer megveles-megveles vee®eles nes, ieeles nes~ Deewj nj 



mece³e Glmeen Yejs peerJeve ceW Gæ[les jnles nes~ ye´eïeCe peerJeve keÀe éeebme ner nw Glmeen~ Deiej Glmeen keÀce neslee nw lees ye´eïeCe peerJeve kesÀ 

peerves keÀe ce]pee veneR neslee nw~ pewmes Mejerj ceW Yeer éeebme keÀer ieefle ³eLeeLe& ®eueleer nw lees De®íer levo©mleer ceeveer peeleer nw~ Deiej keÀYeer yengle 

lespe ieefle mes ®eues, keÀYeer muees nes pee³es lees levo©mleer veneR ceeveer pee³esieer vee~ ye´eïeCe peerJeve DeLee&led Glmeen, efvejeMee veneR~ peye meJe& 

DeeMeeSb hetCe& keÀjves Jeeues yeehe kesÀ yeve ie³es lees efvejeMee keÀneB mes DeeF&? DeehekeÀe DeekeÌ³eghesMeve ner nw efvejeMeeJeeoer keÀes DeeMeeJeeoer yeveevee~ 

³ener mesJee nw vee! ³en lees ogefve³ee kesÀ no kesÀ ®ekeÌkeÀj Devegmeej Deehe Yeer efove keÀes cenlJe os jns nes uesefkeÀve JeemleJe ceW Deehe meye ye´eïeCe 

DeelceeDeeW keÀe mebiece³egie ner veJeervelee keÀe ³egie nw~ veF& ogefve³ee Yeer Fme mece³e yeveeles nes~ veF& ogefve³ee keÀe %eeve Fme mece³e ner Deehe DeelceeDeeW 

keÀes nw~ JeneB veF& ogefve³ee ceW ve³es-hegjeves keÀe vee@uespe veneR nesiee~ ve³es ³egie ceW veF& ogefve³ee mLeeheve keÀj jns nes~  

 meYeer ves lehem³ee Je<e& ceW lehem³ee Üeje Deheves ceW DeueewefkeÀkeÀ veJeervelee ueeF& nw? efkeÀ Jener hegjeveer ®eeue nw? hegjeveer ®eeue keÀewve meer nw? ³eesie 

De®íe nw, DevegYeJe Yeer De®ís nesles nQ, Deeies Yeer yeæ{ jns nQ, OeejCee ceW Yeer yengle HeÀke&À nw, DeìsvMeve Yeer yengle De®íe nw, mesJee ceW Yeer Je=ef× 

De®íer nw.. uesefkeÀve, uesefkeÀve keÀe hetbí ueie peelee nw~ keÀYeer-keÀYeer, Ssmee nes peelee nw~ ³en keÀYeer keÀYeer keÀe hetbí keÀye lekeÀ meceehle keÀjWies? 

lehem³ee Je<e& ceW ³ener veJeervelee ueeDees~ heg©<eeLe& Jee mesJee kesÀ meHeÀuelee keÀer, mevlegälee keÀer hejmesvìs]pe keÀYeer yengle Tb®eer, keÀYeer veer®eer- FmeceW 

meoe Þesÿ hejmesvìs]pe keÀer veJeervelee ueeDees~ pewmes DeepekeÀue kesÀ [e@keÌìme& p³eeoe keÌ³ee ®eskeÀ keÀjles nQ? meyemes p³eeoe DeepekeÀue yue[ ÒesMej 

yengle ®eskeÀ keÀjles nQ~ Deiej yue[ keÀe ÒesMej keÀYeer yengle Tb®ee nes, keÀYeer veer®ee ®euee pee³es lees keÌ³ee nesiee? lees yeeheoeoe heg©<eeLe& keÀe ÒesMej 

osKeles nQ, yengle De®íe peelee nw, uesefkeÀve keÀYeer keÀYeer peche ceejlee nw ~ ³en keÀYeer keÀYeer keÀe Meyo meceehle keÀjes~ DeYeer lees meYeer Fveece 

uesves keÀer lew³eejer keÀj jns nes vee? Fme meejer meYee ceW Ssmes keÀewve nQ pees mecePeles nQ efkeÀ nce Fveece kesÀ hee$e yeves nQ? keÀYeer keÀYeer Jeeues Fveece 

ueWies?  

 Fveece uesves kesÀ henues ³en efJeMes<elee osKees efkeÀ Fve 6 ceeme kesÀ Devoj leerve ÒekeÀej keÀer mevlegälee Òeehle keÀer nw? henuee- mJe³eb Dehevee mee#eer 

yeve ®eskeÀ keÀjes- mJe kesÀ ®eeì& mes, mJe³eb me®®es ceve, me®®es efoue mes mevlegä nQ?  

 otmeje- efpeme efJeefOe-hetJe&keÀ yeeheoeoe ³eeo kesÀ hejmesvì keÀes ®eenles nQ, Gme efJeefOe-hetJe&keÀ ceve-Je®eve-keÀce& Deewj mecheke&À ceW mechetCe& ®eeì& 

jne? DeLee&led yeehe Yeer mevlegä nes~  

 leermeje- ye´eïeCe heefjJeej nceejs Þesÿ ³eesieer peerJeve mes mevlegä jne? lees leerveeW ÒekeÀej keÀer mevlegälee DevegYeJe keÀjvee DeLee&led ÒeeF]pe kesÀ 

³eesi³e yevevee~ efJeefOe-hetJe&keÀ Dee%eekeÀejer yeve ®eeì& jKeves keÀer Dee%ee heeueve keÀer? lees Ssmes Dee%eekeÀejer keÀes Yeer ceekeÌme& efceueleer nw~ uesefkeÀve 

mechetCe& heeme ceekeÌme& GvekeÀes efceueleer nw pees Dee%eekeÀejer yeve ®eeì& jKeves kesÀ meeLe2 heg©<eeLe& keÀer efJeefOe Deewj Je=ef× keÀer Yeer ceekeÌme& ueW~ 

efpevneWves Fme efve³ece keÀe heeueve efkeÀ³ee nw, pees SkeÌ³etjsì jerefle mes ®eeì& efueKee nw, Jen Yeer yeeheoeoe Üeje, ye´eïeCe heefjJeej Üeje yeOeeF³eeB uesves 

kesÀ hee$e nQ~ uesefkeÀve Fveece uesves ³eesi³e meJe& kesÀ mevlegälee keÀer yeOeeF³eeB uesves Jeeuee hee$e nw~ ³eLeeLe& lehem³ee keÀer efveMeeveer nw keÀce&, mecyevOe 

Deewj mebmkeÀej ö leerveeW ceW veJeervelee keÀer efJeMes<elee mJe³eb Yeer DevegYeJe nes Deewj DeewjeW keÀes Yeer DevegYeJe nes~ ³eLeeLe& ®eeì& keÀe DeLe& nw nj 

meypeskeÌì ceW Òeieefle DevegYeJe nes, heefjJele&ve DevegYeJe nes~ heefjefmLeefle³eeB J³eefkeÌle Üeje ³ee Òeke=Àefle Üeje ³ee cee³ee Üeje Deevee ³en ye´eïeCe 

peerJeve ceW Deevee ner nw~ uesefkeÀve mJe-efmLeefle keÀer MeefkeÌle ves heefjefmLeefle kesÀ ÒeYeeJe keÀes Ssmes ner meceehle efkeÀ³ee pewmes SkeÀ ceveesjbpeve keÀer meerve 

meeceves DeeF& Deewj ieF&~ mebkeÀuhe ceW heefjefmLeefle kesÀ nue®eue keÀer DevegYetefle ve nes~ ³eeo keÀer ³ee$ee menpe Yeer nes Deewj MeefkeÌleMeeueer Yeer nes~ 

heeJejHegÀue ³eeo SkeÀ mece³e hej [yeue DevegYeJe keÀjeleer nw~ SkeÀ lejHeÀ ³eeo Deefive yeve Yemce keÀjves keÀe keÀece keÀjleer nw, heefjJele&ve keÀjves 

keÀe keÀece keÀjleer nw Deewj otmejs lejHeÀ KegMeer Deewj nukesÀheve keÀe DevegYeJe keÀjeleer nw~ Ssmes efJeefOe-hetJe&keÀ MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀes ner ³eLeeLe& 

³eeo keÀne peelee nw ~ efHeÀj Yeer yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Gcebie Deewj ueieve keÀes osKe KegMe nesles nQ~ cewpeeefjìer keÀes ue#³e De®íe mce=efle ceW jne nw~ 

mce=efle ceW De®ís vecyej efue³es nQ~ mce=efle kesÀ meeLe meceLeea, GmeceW vecyejJeej nQ~ mce=efle Deewj meceLeea, oesveeW meeLe2 jnvee ö FmekeÀes keÀnWies 

vecyejJeve ÒeeF]pe kesÀ ³eesi³e~ mce=efle meoe nes Deewj meceLeea keÀYeer keÀYeer Jee hejmesvìspe ceW jnvee ö FmekeÀes vecyejJeej keÀer efuemì ceW keÀnWies ~ 

mecePee~ SkeÌ³etjsì ®eeì& jKeves JeeueeW kesÀ Yeer veeceeW keÀer ceeuee yevesieer~ DeYeer Yeer yengle veneR lees Leesæ[e mece³e lees jne nw, Fme Leesæ[s mece³e ceW Yeer 

efJeefOe-hetJe&keÀ heg©<eeLe& keÀer Je=ef× keÀj Deheves ceve-yegef×-keÀce& Deewj mecyevOe keÀes meoe De®eue-De[esue yevee³ee lees Fme Leesæ[s mece³e kesÀ De®eue-

De[esue efmLeefle keÀe heg©<eeLe& Deeies ®euekeÀj yengle keÀece ceW Dee³esiee Deewj meHeÀuelee keÀer KegMeer mJe³eb Yeer DevegYeJe keÀjWies Deewj DeewjeW Üeje Yeer 

mevlegälee keÀer ogDeeSb Òeehle keÀjles jnWies~ FmeefueS Ssmes veneR mecePevee efkeÀ mece³e yeerle ie³ee, uesefkeÀve DeYeer Yeer Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e Þesÿ 

yevee mekeÀles nes~  

 DeYeer Yeer efJeMes<e mce=efle ceeme SkeÌmì^e Jejoeve Òeehle keÀjves keÀe ceeme nw~ pewmes lehem³ee Je<e& keÀe ®eebme efceuee Ssmes mce=efle ceeme keÀe efJeMes<e 

®eebme nw~ Fme ceeme kesÀ 30 efove Yeer Deiej menpe, mJele:, MeefkeÌleMeeueer, efJepe³eer Deelcee keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee, lees ³en Yeer meoe kesÀ efueS 

ves®egjue mebmkeÀej yeveeves keÀer efieHeÌì Òeehle keÀj mekeÀles nes~ kegÀí Yeer DeeJes, kegÀí Yeer nes pee³es, heefjefmLeefle ªheer yeæ[s les yeæ[e heneæ[ Yeer Dee 

pee³es, mebmkeÀej ìkeÌkeÀj Keeves kesÀ yeeoue Yeer Dee pee³eW, Òeke=Àefle Yeer heshej ues, uesefkeÀve Debieo meceeve ceve-yegef× ªheer heebJe keÀes efnueevee veneR, 



De®eue jnvee~ yeerleer ceW Deiej keÀesF& nue®eue Yeer ngF& nes GmekeÀes mebkeÀuhe ceW Yeer mce=efle ceW veneR ueevee~ HegÀue mìe@he ueieevee~ Jele&ceeve keÀes yeehe 

meceeve Þesÿ, menpe yeveevee Deewj YeefJe<³e keÀes meoe meHeÀuelee kesÀ DeefOekeÀej mes osKevee~ Fme efJeefOe mes efmeef× keÀes Òeehle keÀjvee~ keÀue mes 

veneR, DeYeer mes keÀjvee~ mce=efle ceeme kesÀ Leesæ[s mece³e keÀes yengle keÀeue keÀe mebmkeÀej yeveeDees~ ³en efJeMes<e Jejoeve efJeefOe-hetJe&keÀ Òeehle keÀjvee~ 

Jejoeve keÀe DeLe& ³en veneR efkeÀ Deueyesues yevees~ Deueyesuee veneR yevevee, uesefkeÀve menpe heg©<eeLeea yevevee~ De®íe-  

 De®íe- kegÀceeefj³eeW keÀe mebie"ve yew"e nw~ Deeies yew"ves keÀe ®eebme efceuee keÌ³eeW efceuee nw? meoe Deeies jnvee nw FmeefueS ³en Deeies yew"ves keÀe 

®eebme efceuee nw~ mecePee! hekeÀe ngDee HeÀue yevekesÀ efvekeÀuevee, keÀ®®ee veneR efiej peevee~ meYeer heæ{eF& hetjer keÀj mesvìj hej pee³eWieer ³ee Iej ceW 

pee³eWieer? Deiej ceeb yeehe keÀns DeeDees lees keÌ³ee keÀjWieer? Deiej Deheveer efnccele nw lees keÀesF& efkeÀmekeÀes jeskeÀ veneR mekeÀlee nw~ Leesæ[e2 DeekeÀ<e&Ce 

nesiee lees jeskeÀves Jeeues jeskeWÀies~  

 De®íe- veJe Je<e& ceveeves kesÀ efueS meYeer YeeiekeÀj Dee ie³es~ ve³ee Je<e& ceveevee DeLee&led nj mece³e keÀes ve³ee yeveevee~ nj mece³e Deheves ceW 

ªneveer veJeervelee keÀes ueevee nw~  

 De®íe- ®eejeW Deesj kesÀ meYeer mvesner Deewj men³eesieer ye®®es Yeer Deepe kesÀ efove kesÀ cenlJe keÀes peeve efJeMes<e efoue mes ³ee he$eeW mes ³ee keÀe[eX Üeje 

efJeMes<e ³eeo keÀj jns nQ Deewj yeeheoeoe kesÀ heeme heesmì keÀjves kesÀ henues ner hengB®e peelee nw~ efueKeves kesÀ henues ner hengB®e peelee nw~ mebkeÀuhe 

efkeÀ³ee Deewj hengB®e ie³ee~ FmeefueS keÀF& ye®®eeW kesÀ men³eesefie³eeW kesÀ keÀe[& heerís hengB®eWies uesefkeÀve yeeheoeoe henues mes ner meYeer keÀes ve³es ³egie ceW 

ve³es efove ceveeves keÀer cegyeejkeÀ os jns nQ~ pewmes keÀesF& efJeMes<e Òeesûeece neslee nw vee lees DeepekeÀue kesÀ ueesie keÌ³ee keÀjles nQ? Dehevee ìer.Jeer. 

KeesuekeÀj yew" peeles nQ~ lees meYeer ªneveer ye®®es Deheves yegef× keÀe otjoMe&ve keÀe efmJe®e Dee@ve keÀjkesÀ yew"s nQ~ yeeheoeoe ®eejeW Deesj kesÀ cegyee-

jkeÀ-hee$e ye®®eeW keÀes nj meskesÀC[ keÀer cegyeejkeÀ keÀer ogDeeSb jsmehee@v[ ceW os jns nQ~ nj mece³e keÀer ³eeo Deewj h³eej ³ener ogDeeSb ye®®eeW kesÀ 

efoue keÀer Gcebie-Glmeen keÀes yeæ{eleer jnleer nQ~ lees meoe mJe³eb keÀes menpe heg©<eeLeea Deewj meoe heg©<eeLeea, meoe efJeefOe mes Je=ef× keÀes Òeehle keÀjves 

Jeeues ³eesi³e DeelceeSb yeveeS Gæ[les jnes~  

 Ssmes meoe Jele&ceeve keÀes yeehe meceeve yeveeves Jeeues Deewj YeefJe<³e keÀes meHeÀuelee mJeªhe yeveeves Jeeues Þesÿ yeOeeF³eeW kesÀ hee$e DeelceeDeeW keÀes 

yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

heeìea³eeW mes cegueekeÀele  

 ûeghe veb. 1- Yeejle osMe keÀer cenevelee efkeÀmekesÀ keÀejCe nw? Deehe ueesieeW kesÀ keÀejCe nw~ keÌ³eeWefkeÀ osMe ceneve yevelee nw ceneve DeelceeDeeW Üeje~ 

lees Yeejle keÀer meJe& ceneve DeelceeDeeW ceW mes ceneve keÀewve? Deehe nQ efkeÀ otmejs nQ? Fleveer ceneve Deelcee³eW nQ pees Deye ®ekeÌkeÀj kesÀ meceeefhle ceW 

Yeer Yeejle ceneve, Deehe ceneve DeelceeDeeW kesÀ keÀejCe iee³ee peelee nw~ Deewj keÀesF& Yeer osMe ceW Fleveer ceneve DeelceeDeeW keÀe iee³eve ³ee hetpeve 

veneR neslee~ ®eens efkeÀleves Yeer veeceerûeeceer Oecee&lceeSb nes ieF& neW ³ee jepeveslee³eW neskeÀj ie³es neW Jee DeepekeÀue kesÀ peceeves kesÀ efnmeeye mes Jew%eeefvekeÀ 

Yeer veeceerûeeceer nQ uesefkeÀve efkeÀmeer Yeer osMe ceW Gme osMe keÀer Fleveer ceneve DeelceeDeeW kesÀ ceefvoj neW, ³eeoieej neW, hetpeve nes, iee³eve nes ö Jen 

keÀneB Yeer veneR nesiee~ ®eens efJe%eeve ceW efJeosMe yengle Deeies nw uesefkeÀve iee³eve Deewj hetpeve ceW veneR nw~ Jew%eeefvekeÀeW keÀe ³ee jepeveerefle%eeW keÀe iee³eve 

Yeer neslee nw uesefkeÀve Gme iee³eve Deewj osJeelceeDeeW kesÀ iee³eve ceW efkeÀlevee Devlej nw! Ssmee iee³eve JeneB veneR neslee~ lees Fleveer Yeejle keÀer cene-

velee yeæ{eves Jeeues nce ceneve Deelcee³eW nQ ö ³en veMee efkeÀlevee Þesÿ nw! ³eneB ieueer- ieueer ceW ceefvoj osKeWies~ lees Flevee veMee meoe mce=efle ceW 

jKees~ megvee³ee vee Deepe efkeÀ keÀYeer-keÀYeer keÀe Yeer Meyo meceehle keÀjes~ Deiej keÀYeer-keÀYeer yengle De®ís Deewj keÀYeer-keÀYeer nue®eue, lees 

DeehekesÀ ³eeoieej keÀe hetpeve Yeer keÀYeer-keÀYeer nesiee~ keÀF& ceefvojeW ceW nj mece³e hetpeve neslee nw, nj efove neslee nw Deewj keÀneB-keÀneB peye keÀesF& 

efleefLe- leejerKe Deeleer nw leye neslee nw~ lees keÀYeer-keÀYeer nes ie³ee vee~ uesefkeÀve efkeÀmekeÀe meoe neslee nw, efkeÀmekeÀe keÀYeer-keÀYeer, keÌ³eeW neslee nw? 

keÌ³eeWefkeÀ Fme mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW pees keÀYeer-keÀYeer ueelee nw GmekeÀe hetpeve Yeer keÀYeer-keÀYeer neslee nw~ efpelevee ³eneB efJeefOehetJe&keÀ Dehevee Þesÿ 

peerJeve yeveeles nQ Glevee ner efJeefOehetJe&keÀ hetpee nesleer nw~ lees ceQ keÀewve? ³en njskeÀ mJe³eb mes hetís~ Deiej otmeje keÀesF& DeehekeÀes keÀnsiee efkeÀ 

DeehekeÀe heg©<eeLe& lespe veneR ueielee lees ceeveWies? ³ee GmekeÀes Fme yeele mes nìeves keÀer keÀesefMeMe keÀjWies~ uesefkeÀve Deheves DeehekeÀes lees pees nes pewmes 

nes Jewmes peeve mekeÀles nes~ FmeefueS meoe Deheves efJeefOehetJe&keÀ heg©<eeLe& ceW ueies jnes~ Ssmee veneR keÀnes ö heg©<eeLe& lees nw ner~ heg©<eeLe& keÀe Òel³e#e 

mJeªhe DevegYeJe nes, efoKeeF& os~ Ssmes ceneve nes! Yeejle keÀer ceefncee keÀes megveles keÌ³ee mees®eles nes? ³en efkeÀmekeÀer ceefncee nes jner nw? Ssmes 

ceneve DeveskeÀ yeej yeves nes leye lees iee³eve neslee nw~ Deye GmekeÀes efjheerì keÀj jns nQ~ yeves Les Deewj yevevee ner nw~ efmeHe&À efjheerì keÀjvee nw~ lees 

menpe nw vee~ ®eens mecheke&À ceW Deeles nes, ®eens mJe kesÀ Òeefle keÀce& keÀjles nes, oesveeW ceW menpe nes~ Yeejerheve ve nes~ pees cegefMkeÀue keÀece neslee nw 

Jen Yeejer neslee nw~ Yeejer kesÀ keÀejCe ner cegefMkeÀue neslee nw Deewj peneB menpe nesiee JeneB nukeÀeheve nesiee~ lees [yeue ueeFì nes ³ee eEmeieue 

ueeFì? ®eens J³eJenej nes, ®eens hejceeLe& nes, J³eJenej ceW Yeer menpe, hejceeLe& ceevee Dehevee heg©<eeLe& GmeceW Yeer menpe~ ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer 

menpe, DeueewefkeÀkeÀ ceW Yeer menpe, yeesPe veneR~ Ssmes nes ³ee ÒeJe=efÊe keÀe Leesæ[e yeesPe nw? Deiej cesjer ÒeJe=efÊe mecePeles nes lees yeesPe nw~ cesje-cesje 

ceevee yeesPe Deewj lesje-lesje DeLee&led nukeÀe~ mebiece³egie nw ner KegefMe³eeW keÀe ³egie~ lees peye KegMeer ceW keÀesF& Yeer neslee nw lees ceve nukeÀe neslee nw~ 



keÀesF& DeuhekeÀeue keÀer KegMeer ceW Yeer neWies lees Gme mece³e nukeÀeheve nesiee~ Deiej Yeejerheve nesiee lees KegMeer ceW veneR jnsiee~ DeeìeaefHeÀMeue KegMeer 

keÀer Deewj yeele nw~ lees meoe KegMeer ceW jnves Jeeues nes vee~ ³en mce=efle jKees efkeÀ nceejs pewmee ceneve ve keÀesF& yevee nw, ve yevesiee! Jeen cesje Þesÿ 

Yeei³e!  

 ûeghe veb. 2- Deheves keÀes meoe meJe& KepeeveeW mes mechevve DeelceeSb DevegYeJe keÀjles nes? efkeÀleves Ke]peeves efceues nQ? Ke]peeveeW keÀes De®íer lejn 

mes mecYeeuevee Deelee nw ³ee keÀYeer-keÀYeer Devoj mes efvekeÀue peelee nw ? keÌ³eeWefkeÀ Deehe DeelceeSb Yeer yeehe Üeje veeuespeHegÀue yeveves kesÀ keÀejCe 

yengle nesefMe³eej nes uesefkeÀve cee³ee Yeer keÀce veneR nw~ Jees Yeer MeefkeÌleMeeueer yeve meecevee keÀjleer nw~ lees meJe& Ke]peeves meoe Yejhetj jns Deewj 

otmeje efpeme mece³e efpeme Ke]peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nes Gme mece³e Jees Kepeevee keÀe³e& ceW ueiee mekeÀes~ Ke]peevee nw uesefkeÀve ìeFce hej Deiej 

keÀe³e& ceW veneR ueiee mekesÀ lees nesles ngS Yeer keÌ³ee keÀjWies? pees mece³e hej nj Ke]peeves keÀes keÀece ceW ueieelee nw GmekeÀe Ke]peevee meoe Deewj yeæ{lee 

peelee nw~ lees ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Ke]peevee yeæ{lee peelee nw efkeÀ efmeHe&À ³ener mees®e keÀjkesÀ KegMe nes efkeÀ yengle Ke]peeves nQ~ efHeÀj Ssmes keÀYeer veneR 

keÀnes efkeÀ ®eenles lees veneR Les uesefkeÀve nes ie³ee~ %eeveer keÀer efJeMes<elee nw ö henues mees®es efHeÀj keÀce& keÀjs~ %eeveer- ³eesieer let Deelcee keÀes mece³e 

ÒeceeCe ì®e neslee nw Deewj Jen efHeÀj kewÀ®e keÀjkesÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueelee nw~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer heerís mees®ee lees %eeveer let Deelcee veneR keÀnWies~  

 ûeghe veb. 3- meoe yeehe keÀer yueweEmeie mJele: ner Òeehle nesleer jns ö GmekeÀer efJeefOe keÌ³ee nw? yueweEmeie Òeehle keÀjves kesÀ efueS nj mece³e, nj 

keÀce& ceW yewuesvme jKees~ efpeme mece³e keÀce& Deewj ³eesie oesveeW keÀe yewuevme neslee nw lees keÌ³ee DevegYeJe neslee nw? yueweEmeie efceueleer nw vee~ Ssmes ner 

³eeo Deewj mesJee oesveeW keÀe yewuesvme nw lees mesJee ceW meHeÀuelee keÀer yueweEmeie efceueleer nw~ Deiej ³eeo meeOeejCe nw Deewj mesJee yengle keÀjles nQ lees 

yueweEmeie keÀce nesves mes meHeÀuelee keÀce efceueleer nw~ lees nj mece³e Deheves keÀce&-³eesie keÀe yewuesvme ®eskeÀ keÀjes~ ogefve³ee Jeeues lees ³en mecePeles nQ 

efkeÀ keÀce& ner meye kegÀí nw uesefkeÀve yeeheoeoe keÀnles nQ efkeÀ keÀce& Deueie veneR, keÀce& Deewj ³eesie oesveeW meeLe-meeLe ÛQ~ Ssmes keÀce&³eesieer kewÀmee Yeer 

keÀce& nesiee GmeceW menpe meHeÀuelee Òeehle keÀjWies~ ®eens mLetue keÀce& keÀjles nes, ®eens DeueewefkeÀkeÀ keÀjles nes~ keÌ³eeWefkeÀ ³eesie keÀe DeLe& ner nw ceve-

yegef× keÀer SkeÀeûelee~ lees peneB SkeÀeûelee nesieer JeneB keÀe³e& keÀer meHeÀuelee yebOeer ngF& nw~ Deiej ceve Deewj yegef× SkeÀeûe veneR nQ DeLee&led keÀce& ceW 

³eesie veneR nw lees keÀce& keÀjves ceW cesnvele Yeer p³eeoe, mece³e Yeer p³eeoe Deewj meHeÀuelee yengle keÀce~ keÀce&³eesieer Deelcee keÀes meJe& ÒekeÀej keÀer 

ceoo mJele: ner yeehe Üeje efceueleer nw~ Ssmes keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ Fme keÀece ceW yengle efye]peer Les FmeefueS ³eesie Yetue ie³ee~ Ssmes ìeFce hej ner 

³eesie DeeJeM³ekeÀ nw~ Deiej keÀesF& yeerceej keÀns efkeÀ yeerceejer yengle yeæ[er nw FmeerefueS oJeeF& veneR ues mekeÀlee lees keÌ³ee keÀnWies? yeerceejer kesÀ mece³e 

oJeeF& ®eeefnS vee~ lees peye keÀce& ceW Ssmes efyepeer nes, cegefMkeÀue keÀece nes Gme mece³e ³eesie, cegefMkeÀue keÀce& keÀes menpe keÀjsiee~ lees Ssmes veneR 

mees®evee efkeÀ ³en keÀece hetje keÀjWies efHeÀj ³eesie ueiee³eWies~ keÀce& kesÀ meeLe-meeLe ³eesie keÀes meoe meeLe jKees~ efove- Òeefleove mecem³ee³eW, mejkeÀce-

mìebMe Deewj ìeFì nesves nQ, Ssmes mece³e hej keÀce& Deewj ³eesie keÀe yewuesvme veneR nesiee lees yegef× pepecesvì "erkeÀ veneR keÀj mekeÀleer~ FmeefueS ³eesie 

Deewj keÀce& kesÀ yewuesvme Üeje Deheveer efveCe&³e MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ mecePee~ efHeÀj Ssmes veneR keÀnvee efkeÀ ³en lees ceeuetce ner veneR Lee ö Ssmes Yeer 

neslee nw~ ³en henues helee neslee lees ceQ ³eesie p³eeoe keÀj ueslee~ uesefkeÀve DeYeer mes ³en DeY³eeme keÀjes~ efpeme Deelcee keÀes yeeheoeoe keÀer yewuesvme 

kesÀ keÀejCe yueweEmeie Òeehle nesleer nw GmekeÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? pees meoe ner yeehe keÀer yueweEmeie keÀe DevegYeJe keÀjles jnles nQ GmekesÀ mebkeÀuhe 

ceW Yeer keÀYeer - ³en keÌ³ee ngDee, ³en keÌ³eeW ngDee, ³en Dee½e³e& keÀer efveMeeveer veneR nesieer~ keÌ³ee nesiee ö ³en keÌJes½eve Yeer veneR G"siee~ meowJe Fme 

efve½e³e ceW hekeÌkeÀe nesiee efkeÀ pees nes jne nw GmeceW keÀu³eeCe efíhee ngDee nw~ keÌ³eeWefkeÀ keÀu³eeCekeÀejer ³egie nw, keÀu³eeCekeÀejer yeehe nw Deewj Deehe 

meyekeÀe keÀece Yeer efJeée keÀu³eeCe keÀe nw, keÀu³eeCe ner mecee³ee ngDee nw~ yeenj mes efkeÀlevee Yeer keÀesF& keÀce& nue®eue keÀe efoKeeF& os uesefkeÀve Gme 

nue®eue ceW Yeer keÀesF& ieghle keÀu³eeCe mecee³ee ngDee neslee nw Deewj yeehe kesÀ Þeercele lejHeÀ, yeehe kesÀ mecyevOe lejHeÀ DeìsvMeve eEKe®eJeeves keÀe 

keÀu³eeCe neslee nw~ ye´eïeCe ueeFHeÀ ceW keÌ³ee veneR nes mekeÀlee? DekeÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee~ Flevee efve½e³e nw ³ee Leesæ[e yengle Dee³esiee lees efnue 

pee³eWies? mecem³ee³eW Dee³eW lees efcekeÌkeÀer ceeGme keÀe Kesue lees veneR keÀjWies? efcekeÌkeÀer ceeGme keÀe Kesue osKees Yeues uesefkeÀve keÀjvee veneR~  

 lees ve³es Je<e& keÀe ³ener Jejoeve ³eeo jKevee nw efkeÀ meoe yewuesvme mes nj Ieæ[er yueweEmeie uesles ngS Gæ[les jnvee nw Deewj Gæ[eles jnvee nw~ Gæ[leer 

keÀuee Jeeues nQ, veer®es Thej nesves Jeeues veneR~ meeF[ meerve osKeves kesÀ efueS veer®es veneR Deevee~ veer®es Dee³eWies vee lees HeBÀme pee³eWies~ FmeefueS meoe 

Gæ[les jnvee~ De®íe~  

ve³ee Je<e& ÒeejcYe nesles ner jeef$e 12 yepeves kesÀ legjvle yeeo yeeheoeoe ves meJe& ye®®eeW keÀes cegyeejkeÀ oer  

 ve³ee Je<e& DeLee&led meoe cegyeejkeÀ uesves Deewj osves keÀe Je<e&~ ceemìj oelee yeve nj Deelcee keÀes keÀesF& ve keÀesF& MeefkeÌle, iegCe, MegYe-YeeJevee, MegYe-

keÀecevee osves Jeeues oelee yevevee~ uesves keÀe mebkeÀuhe veneR keÀjvee~ ues Deewj efHeÀj os GmekeÀes ogDeeSb veneR keÀne pee³esiee, GmekeÀes efye]pevesme keÀne 

pee³esiee~ lees Deehe oelee kesÀ ye®®es ceemìj oelee nQ, keÀesF& os, ve os uesefkeÀve DeehekeÀes osvee ner nw~ Deiej keÀesF& Ssmeer ®eer]pe Yeer DeehekeÀes os pees 

DeehekeÀes hemevo veneR DeeJes lees keÌ³ee keÀjWies? GmekeÀes mJeerkeÀej veneR keÀjes ³eeveer Deheves heeme veneR jKees~ uesefkeÀve GmekeÀes oes ]pe©j~ Ssmes veneR 

Gmeves kebÀkeÀæ[ efo³ee lees ceQ keÌ³ee otB? kebÀkeÀæ[ keÀes íesæ[ oes uesefkeÀve Deehe jlve os oes~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe jlveeiej yeehe kesÀ ye®®es nes~ lees ogDeeSb 

osvee Deewj ogDeeSb uesvee ö ³ener efJeMes<e ue#³e Fme ve³es Je<e& keÀe nj mece³e peerJeve ceW ueevee nw~ pewmes ieerle iee³ee vee ö hegjeves mebmkeÀejeW keÀes 



efJeoeF& oer, lees Deehe meyeves efJeoeF& os oer? De®íer lejn mes GmekeÀes ìeìe keÀj efo³ee ³ee efHeÀj Dee pee³eWies? De®íe- efJeoeF& keÀer yeOeeF&~ peye 

Yeer keÀesF& yeele Dee³es lees ³en Jee³eoe ³eeo keÀjvee~ ceQves yee@³e yee@³e keÀj efue³ee lees efHeÀj kewÀmes neLe efceuee mekeÀles nQ~ GmekeÀes otj mes ner MegYe-

YeeJevee MegYe-keÀecevee keÀer ¢efä os oes~  

 ûeghe veb. 4- meYeer HeÀemì peekeÀj HeÀmì& Deeves Jeeues nes vee? vecyejJeve peeves Jeeueer DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nesieer? pees yeehe keÀer 

efJeMes<e Þeercele nw efkeÀ J³eLe& keÀes osKeles ngS Yeer veneR osKees, J³eLe& yeeleW megveles ngS Yeer veneR megvees ö Fme efJeefOe Jeeuee HeÀemì Deewj HeÀmì& efmeef× 

keÀes Òeehle keÀj ueslee nw~ lees Ssmes ÒewefkeÌìkeÀue OeejCee DevegYeJe nesleer nw ³ee Leesæ[e-Leesæ[e keÀYeer megve uesles nes? keÀYeer osKe uesles nes? leerJe´ heg©-

<eeLeea kesÀ meeceves meoe cebefpeue nesleer nw~ Jees ³eneB- JeneB keÀYeer veneR osKesiee~ meoe cebefpeue keÀer Deesj osKesiee~ HeÀeuees efkeÀmekeÀes keÀjvee nw? 

ye´ïee yeehe keÀes~ keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee yeehe meekeÀej keÀce&³eesieer keÀe efmecyeue nw~ keÀesF& efkeÀlevee Yeer efyepeer nes uesefkeÀve ye´ïee yeehe mes p³eeoe efye]peer Deewj 

keÀesF& nes ner veneR mekeÀlee~ efkeÀleveer Yeer efpeccesJeejer nes uesefkeÀve ye´ïee yeehe efpeleveer efpeccesJeejer keÀesF& kesÀ Thej veneR nw~ FmeefueS keÀesF& Yeer 

efkeÀlevee Yeer efye]peer nes, efkeÀleveer Yeer efpeccesJeejer nes, uesefkeÀve ye´ïee yeehe efpelevee veneR~ lees ye´ïee yeehe keÀce&³eesieer kewÀmes yeves? ye´ïee yeehe ves Deheves 

keÀes keÀjvenej mecePekeÀj keÀce& efkeÀ³ee, keÀjeJevenej veneR mecePee~ keÀjeJevenej yeehe keÀes mecePeves mes efpeccesJeejer yeehe keÀer nes peeleer nw Deewj 

mJe³eb meoe efkeÀleves Yeer keÀe³e& keÀjs, kewÀmee Yeer keÀe³e& keÀjs - nukesÀ jnWies~ lees Deehe meyeves Deheveer yegef× keÀer leej yeeheoeoe keÀes os oer nw ³ee 

keÀYeer-keÀYeer Deheves neLe ceW ues uesles nes? ®eueeves Jeeuee ®euee jne nw, keÀjeves Jeeuee keÀje jne nw Deewj Deehe efveefceÊe keÀce& keÌ³ee keÀjles nes? 

[ebme keÀj jns nes~ efkeÀlevee Yeer yeæ[e keÀe³e& nes uesefkeÀve Ssmes mecePees pewmes ve®eeves Jeeuee ve®ee jne nw Deewj nce vee®e jns nQ lees LekeWÀies veneR~ 

keÀvHeÌ³et]pe veneR neWies~ SJejnwhheer jnWies~ FmeefueS yeeheoeoe meoe keÀnles nQ efkeÀ meoe vee®ees Deewj ieeDees~ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe peerJeve ceW keÀesF& yeesPe 

veneR nw~ ye´eïeCe peerJeve Deefle Þesÿ nw~ ueewefkeÀkeÀ pee@ye Yeer keÀjles nes lees [e³esjkeÌMeve ÒeceeCe keÀjles nes, yeesPe veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe [e³ejs-

keÌMeve kesÀ meeLe-meeLe SkeÌmì^e ceoo Yeer osles nQ~ De®íe - Deesced Meeefvle~  


