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©eEueie leLee kebÀì^eseEueie heeJej mes mJejep³e keÀer Òeeefhle 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

Deepe ye®®eeW kesÀ mvesner yeeheoeoe nj SkeÀ ye®®es keÀes efJeMes<e oes yeeleeW ceW ®eskeÀ keÀj jns Les~ mvesn keÀe Òel³e#e mJe´the ye®®eeW keÀes mechevve Deewj 

mechetCe& yeveevee nw~ nj SkeÀ ceW ©eEueie heeJej Deewj kebÀì^eseEueie heeJej keÀneB lekeÀ DeeF& nw ö Deepe ³en osKe jns Les~ pewmes Deelcee keÀer mLetue 

keÀceXefvê³eeB Deelcee kesÀ kebÀì^esue mes ®eueleer nw, peye ®eens, pewmes ®eens Deewj peneB ®eens Jewmes ®euee mekeÀles nQ Deewj ®eueeles jnles nQ~ kebÀì^eseEueie 

heeJej Yeer nw~ pewmes neLe-heebJe mLetue MeefkeÌle³eeB nQ Ssmes ceve-yegef× mebmkeÀej Deelcee keÀer met#ce MeefkeÌle³eeB nQ~ met#ce MeefkeÌle³eeW kesÀ Thej kebÀì^esue 

keÀjves keÀer heeJej DeLee&led ceve-yegef× keÀes, mebmkeÀejeW keÀes peye ®eenW, peneB ®eens, pewmes ®eenW, efpelevee mece³e ®eenW ö Ssmes kebÀì^eseEueie heeJej, 

©eEueie heeJej DeeF& nw? keÌ³eeWefkeÀ Fme ye´eïeCe-peerJeve ceW ceemìj DeeueceeFìer DeLeeìea yeveles nes~ Fme mece³e keÀer Òeeefhle meeje keÀuhe jep³e ªhe 

Deewj hegpeejer kesÀ ªhe ceW ®eueleer jnleer nw~ efpelevee ner DeeOee keÀuhe efJeée keÀer jep³e-meÊee Òeehle keÀjles nes, Gme Devegmeej ner efpelevee MeefkeÌle-

Meeueer jep³e heo Jee hetp³e heo efceuelee nw, Glevee ner YeefkeÌle-ceeie& ceW Yeer Þesÿ hegpeejer yeveles nes~ YeefkeÌle ceW Yeer Þesÿ Deelcee keÀer ceve-yegef×-

mebmkeÀejeW kesÀ Thej kebÀì^eseEueie heeJej jnleer nw~ YekeÌleeW ceW Yeer vebyejJeej MeefkeÌleMeeueer YekeÌle yeveles nQ~ DeLee&le efpeme Fä keÀer YeefkeÌle keÀjves 

®eenW, efpelevee mece³e ®eenW, efpeme efJeefOe mes keÀjves ®eenW ö Ssmeer YeefkeÌle keÀe HeÀue YeefkeÌle keÀe efJeefOe ÒeceeCe meblegälee, SkeÀeûelee, MeefkeÌle Deewj 

KegMeer keÀes Òeehle keÀjlee nw~ uesefkeÀve jep³e-heo Deewj YeefkeÌle kesÀ MeefkeÌle keÀer Òeeefhle keÀe DeeOeej ³en ye´eïeCe pevce nw~ lees Fme mebieceg³eie keÀe 

íesìe-mee SkeÀ pevce meejs keÀuhe kesÀ meJe& pevceeW keÀe DeeOeej nw! pewmes jep³e keÀjves ceW efJeMes<e yeveles nes Jewmes ner YekeÌle Yeer efJeMes<e yeveles nes, 

meeOeejCe veneR~ YekeÌle-ceeuee Jeeues YekeÌle Deueie nQ uesefkeÀve Deehe Deehesner hetp³e Deehesner hegpeejer DeelceeDeeW keÀer YeefkeÌle Yeer efJeMes<e nw~ lees 

Deehe yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Fme cetue DeeOeej pevce keÀes osKe jns Les~ Deeefo mes Deye lekeÀ ye´eïeCe-peerJeve ceW ©eEueie heeJej, kebÀì^eseEueie heeJej 

meoe Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW jner nw~ FmeceW Yeer henues Deheves ner met#ce MeefkeÌle³eeW keÀer efjpeuì keÀes ®eskeÀ keÀjes~ efjpeuì ceW keÌ³ee efoKeeF& 

oslee nw? Fme efJeMes<e leerve MeefkeÌle³eeW ö ``ceve-yegef×-mebmkeÀej'' hej kebÀì^esue nes lees FmekeÀes ner mJejep³e DeefOekeÀejer keÀne peelee nw~ lees ³en 

met#ce MeefkeÌle³eeB ner mLetue keÀceXefvê³eeW keÀes meb³ece Deewj efve³ece ceW ®euee mekeÀleer nQ~ efjpeuì keÌ³ee osKeer? peye, peneB, Deewj pewmes ö Fve leerveeW 

yeeleeW ceW DeYeer ³eLeeMeefkeÌle nQ~ meJe&MeefkeÌle veneR nQ uesefkeÀve ³eLeeMeefkeÌle~ efpemekeÀes [yeue efJeosMeer Deheveer Yee<ee ceW meceeELeie 

(Something) De#ej ³etpe keÀjles nQ~ lees FmekeÀes DeeueceeFìer DeLeeìea keÀnWies? ceeFìer lees nQ uesefkeÀve Deeue nQ? JeemleJe ceW FmekeÀes ner 

ye´eïeCe-peerJeve keÀe HeÀeGC[sMeve keÀne peelee nw~ efpemekeÀe efpelevee mJe hej jep³e nw DeLee&led mJe keÀes ®eueves Deewj meJe& keÀes ®eueeves keÀer efJeefOe 

Deeleer nw, Jener vebyej Deeies ueslee nw~ Fme HeÀeGC[sMeve ceW Deiej ³eLeeMeefkeÌle nw lees Dee@ìescewefìkeÀueer vebyej heerís nes peelee nw~ efpemekeÀes mJe³eb 

keÀes ®eueeves Deewj ®eueves Deelee nw Jen otmejeW keÀes Yeer menpe ®euee mekeÀlee nw DeLee&led nQ[eEueie heeJej Dee peeleer nw~ efmeHe&À otmejs keÀes nQ[eEueie 

keÀjves kesÀ efueS nQ[eEueie heeJej veneR ®eeefnS~ pees Deheveer met#ce MeefkeÌle³eeW keÀes nQef[ue keÀj mekeÀlee nw~ Jen otmejeW keÀes Yeer nQef[ue keÀj mekeÀlee 

nw~ lees mJe kesÀ Thej kebÀì^eseEueie heeJej, ©eEueie heeJej meJe& kesÀ efueS ³eLeeLe& nQ[eEueie heeJej yeve peeleer nw~ ®eens De%eeveer DeelceeDeeW keÀes mesJee 

Üeje nQef[ue keÀjes, ®eens ye´eïeCe-heefjJeej ceW mvesn mechevve, meblegälee mechevve J³eJenej keÀjes ö oesveeW ceW meHeÀue nes pee³eWies~ keÀ³eeWefkeÀ keÀF& 

ye®®es Ssmes nQ pees yeehe keÀes peevevee, yeehe keÀe yevevee Deewj yeehe mes Òeerle keÀer jerefle efveYeevee ö ³en yengle menpe DevegYeJe keÀjles nQ uesefkeÀve meYeer 

ye´eïeCe-DeelceeDeeW mes ®euevee ö FmeceW meceeELeie keÀnles nQ~ FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee? yeehe mes efveYeevee menpe keÌ³eeW ueielee nw? keÌ³eeWefkeÀ efoue keÀe 

h³eej Deìtì nw~ h³eej ceW efveYeevee menpe neslee nw~ efpememes h³eej neslee nw GmekeÀe kegÀí efMe#ee keÀe FMeeje efceuevee Yeer h³eeje ueielee nw Deewj 

meowJe efoue ceW DevegYeJe neslee nw efkeÀ pees kegÀí keÀne cesjs keÀu³eeCe kesÀ efueS keÀne~ keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ Òeefle efoue keÀer Þesÿ YeeJevee nesleer nw~ lees 

pewmes DeehekesÀ efoue ceW GvekesÀ Òeefle Þesÿ YeeJevee nw, Jewmes ner DeehekeÀer MegYeYeeJevee keÀe efjìve& otmejs Üeje Yeer Òeehle neslee nw~ pewmes iegcyepe ceW 

DeeJeepe keÀjles nes lees Jener ueewìkeÀj DeehekesÀ heeme Deeleer nw~ lees pewmes yeehe kesÀ Òeefle Deìtì, DeKeC[, Deìue h³eej nw, Þesÿ YeeJevee nw, 

efve½e³e nw ö Ssmes ye´eïeCe-DeelceeSb vebyejJeej nesles ngS Yeer DeeeflcekeÀ h³eej Deìtì, DeKeC[ nw? JewjeFìer ®eueve, JesjeFìer mebmkeÀej osKekeÀj 

h³eej keÀjles nQ Jen Deìtì Deewj DeKeC[ veneR neslee nw~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer Deheves Òeefle Jee otmejeW kesÀ Òeefle ®eueve DeLee&le ®eefj$e Jee 

mebmkeÀej efoue-hemebo veneR neWies lees h³eej keÀer hejmesvìspe keÀce nes peeleer nw~ uesefkeÀve Deelcee keÀe Þesÿ Deelcee kesÀ YeeJe mes DeeeflcekeÀ h³eej 

GmeceW hejmesvìspe veneR nesleer nw~ kewÀmes Yeer mebmkeÀej neW, ®eueve nes uesefkeÀve ye´eïeCe-DeelceDeeW keÀe meejs keÀuhe ceW Deìtì mecyevOe nw, F&éejer³e 

heefjJeej nw~ yeehe ves nj Deelcee keÀes efJeMes<e ®egvekeÀj F&éejer³e heefjJeej ceW uee³ee nw~ Deheves-Deehe veneR Dee³es nQ, yeehe ves uee³ee nw~ lees yeehe keÀes 

meeceves jKeves mes nj Deelcee mes Yeer DeeeflcekeÀ Deìtì h³eej nes peelee nw~ efkeÀmeer Yeer Deelcee keÀer keÀesF& yeele DeehekeÀes hemebo veneR Deeleer leye ner 

h³eej ceW Devlej Deelee nw~ Gme mece³e yegef× ceW ³ener jKees efkeÀ Fme Deelcee keÀes yeehe ves hemebo efkeÀ³ee nw, DeJeM³e keÀesF& efJeMes<elee nw leye yeehe 

ves hemebo efkeÀ³ee nw~ Meg© mes yeeheoeoe ye®®eeW keÀes ³en megveeles jnles nQ efkeÀ ceeveeW 36 iegCeeW ceW efkeÀmeceW 35 iegCe veneR nQ uesefkeÀve SkeÀ iegCe Yeer 

efJeMes<e nw leye yeehe ves GvekeÀes hemebo efkeÀ³ee nw~ yeehe ves GvekesÀ 35 DeJeiegCe osKes Jee SkeÀ ner iegCe osKee? keÌ³ee osKee? meyemes yeæ[s-les-yeæ[e 



iegCe Jee efJeMes<elee yeehe keÀes hen®eeveves keÀer yegef×, yeehe kesÀ yeveves keÀer efnccele, yeehe mes h³eej keÀjves keÀer efJeefOe nw pees meejs keÀuhe ceW Oece&-

efheleeDeeW ceW Yeer veneR Leer, jep³e vesleeDeeW ceW Yeer veneR, OeveJeeveeW ceW Yeer veneR uesefkeÀve Gme Deelcee ceW nQ~ yeehe Deehe meyemes hetíles nQ efkeÀ Deehe 

peye yeehe kesÀ heeme Dee³es lees iegCe mechevve nes kesÀ Dee³es Les? yeehe ves DeehekeÀer keÀcepeesefj³eeW keÀes osKee keÌ³ee? efnccele yeæ{eF& nw vee efkeÀ Deehe ner 

cesjs Les, nQ Deewj meoe yeveWies~ lees HeÀeuees HeÀeoj keÀjes vee! peye efJeMes<e Deelcee mecePe efkeÀmekeÀes Yeer osKeWies, mecyevOe-mecheke&À ceW Dee³eWies lees 

yeehe keÀes meeceves jKeves mes Deelcee ceW mJele: ner DeeeflcekeÀ h³eej Fcepe& nes peelee nw~ DeehekesÀ mvesn mes meJe& kesÀ mvesner yeve pee³eWies Deewj 

DeeeflcekeÀ mvesn mes meoe meYeer Üeje meÓeJevee, men³eesie keÀer YeeJevee mJele: ner DeehekesÀ Òeefle ogDeeDeeW kesÀ ªhe ceW Òeehle nesieer~ FmekeÀes keÀnles 

nQ~ ©neveer ³eLeeLe& Þesÿ nQ[eEueie~  

yeeheoeoe Deepe cegmkeÀeje jns Les~ ye®®eeW ceW leerve MeyoeW kesÀ keÀejCe kebÀì^eseEueie heeJej, ©eEueie heeJej keÀce nes peeleer nw~ Jen leerve Meyo nQ ö 

1. JneF& (Why keÌ³eeW), 2.Jeeì (What keÌ³ee), 3. Jeevì (Want ®eeefnS)~ ³en leerve Meyo Kelce keÀj SkeÀ Meyo yeesuees~ JneF& 

Dee³es lees Yeer SkeÀ Meyo yeesuees ö Jeen, Jneì Meyo Dee³es lees Yeer yeesuees ``Jeen''~ ``Jeen'' Meyo lees Deelee nw vee~ Jeen yeeyee, Jeen ceQ Deewj 

Jeen [^ecee~ efmeHe&À ``Jeen'' yeesues lees ³en leerve Meyo Kelce nes pee³eWies~ Gme efove Yeer megvee³ee vee efkeÀ yeeheoeoe ves keÀewve mee Kesue osKee! 

Deehe ueesieeW keÀe SkeÀ ef®e$e henues keÀe yevee³ee ngDee nw efpemeceW efoKee³ee nw ö ³eesieer ³eesie ueiee jne nw, yegef× keÀes SkeÀeûeef®ele keÀj jne nw, 

yewueWme jKe jne nw, yewueWme keÀer lejepet efoKeeF& nw, efpelevee yegef× keÀe yewueWme keÀjlee Glevee keÀesF& yevoj DeekeÀj yew" peelee nw~ Fve leerveeW yeeleeW 

keÀes yevoj Dee peeles nQ lees yewueWme keÌ³ee nesiee! nue®eue nes pee³esieer, yewueWme veneR jnsiee~ lees ³en leerve Meyo yewueWme keÀes meceehle keÀj osles nQ, 

yegef× keÀes ve®eeves ueieles nQ~ yevoj Deejece mes yew" mekeÀlee nw keÌ³ee? Deewj kegÀí veneR nes lees hetbí keÀes ner efnueelee jnsiee~ lees FmeceW Yeer yewueWme 

ve nesves kesÀ keÀejCe yeehe Üeje nj keÀoce ceW pees ogDee³eW efceueleer nQ Jee DeeeflcekeÀ mvesn keÀejCe heefjJeej Üeje pees ogDee³eW efceueleer nQ Gmemes 

JeeE®ele nes peeles nQ~ pewmes yeehe mes mecyebOe jKevee DeeJeM³ekeÀ nw, Ssmes F&éejer³e heefjJeej mes mecyebOe jKevee Yeer Deefle DeeJeM³ekeÀ nw~ meejs 

keÀuhe ceW vecyejJeve Deelcee ye´ïee yeehe Deewj F&éejer³e heefjJeej kesÀ mecyebOe-mecheke&À ceW Deevee nw~ Ssmes veneR mecePevee ö De®íe, yeehe lees nceeje 

nw, nce yeehe kesÀ nw~ ³en Yeer heeme efJeo Dee@vej keÀer efveMeeveer veneR nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe mev³eemeer DeelceeSb veneR nes~ $e+ef<e-cegefve keÀer DeelceeSb veneR 

nes~ efkeÀveeje keÀjves Jeeues veneR nes uesefkeÀve efJeée keÀe meneje yeveves Jeeueer DeelceeSb nes~ efJeée-efkeÀveeje veneR, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nes~ ye´eïeCe-

DeelceeDeeW keÀer lees yeele íesæ[eW uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes Yeer heefjJele&ve keÀjves kesÀ menejs Deehe nes! heefjJeej kesÀ DeefJeveeMeer h³eej kesÀ Oeeies kesÀ yeer®e 

mes efvekeÀue veneR mekeÀles nes~ efJepe³eer jlve h³eej kesÀ Oeeies kesÀ yeer®e mes efvekeÀue veneR mekeÀles~ FmeefueS keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer yeele ceW, efkeÀmeer 

mLeeve ceW, efkeÀmeer mesJee mes, efkeÀmeer meeLeer mes efkeÀveeje keÀjkesÀ Deheveer DeJemLee keÀes De®íe yeveekesÀ efoKeeTb ö ³en mebkeÀuhe veneR keÀjvee~ keÀnles 

nQ vee ö nce FmekesÀ meeLe veneR ®eue mekeÀles, GmekesÀ meeLe ®eueWies, Fme mLeeve hej Gvveefle veneR nesieer, otmejs mLeeve hej nesieer, Fme mesJee ceW efJeIve 

nw, otmejer mesJee ceW De®íe nesiee~ ³en meye efkeÀveeje keÀjves keÀer yeeleW nQ~ Deiej SkeÀ yeej ³en Deeole Deeheves ceW [eueer lees ³en Deeole DeehekeÀes 

keÀneB Yeer efìkeÀves veneR osieer, yegef× keÀes SkeÀeûe jnves veneR osieer~ keÌ³eeWefkeÀ yegef× keÀes yeoueves keÀer Deeole heæ[ ieF&~ ³en Yeer keÀcepeesjer efieveer 

pee³esieer, Gvveefle veneR efieveer pee³esieer~ meowJe Deheves ceW MegYe GcceeroW jKees, veeGcceero veneR yevees~ pewmes yeehe ves nj ye®®es ceW MegYe GcceeroW 

jKeer~ kewÀmes Yeer nQ, yeehe ueemì vebyej mes Yeer keÀYeer efoueefMekeÀmle veneR yeves~ meoe ner Gcceero jKeer~ lees Deehe Yeer ve Deheves mes, ve otmejs mes, ve 

mesJee ceW veeGcceero, efoueefMekeÀmle veneR yevees~ efoueMeen yevees~ Meen ceevee ÖeÀekeÀefoue, meoe yeæ[erefoue~ keÀesF& Yeer keÀcepeesj mebmkeÀej veneR 

OeejCe keÀj uees~ cee³ee efYevve-efYevve ªhe mes keÀcepeesj yeveeves keÀe Òe³eeme keÀjleer nw~ uesefkeÀve Deehe cee³ee kesÀ Yeer vee@uespeHegÀue nes vee efkeÀ 

DeOetjer vee@uespe nw? ³en Yeer ³eeo jKees efkeÀ cee³ee ve³es-ve³es ªhe ceW Deeleer nw, hegjeves ªhe ceW veneR~ keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeer peeveleer nw efkeÀ ³en ®en-

®eeve ueWies~ yeele Jener nesleer nw uesefkeÀve ªhe ve³ee OeejCe keÀj uesleer nw~ mecePee! De®íe!  

ìer®eme& cee³ee kesÀ vee@uespeHegÀue nes? efmeHe&À vee@uespe veneR uesefkeÀve vee@uespeHegÀue nes? Deehe keÀes hen®eeve efue³ee ö efmeHe&À ³en veneR mees®ees, cee³ee 

keÀes Yeer hen®eevevee nw~ DeYeer yebOeve ceW yebOe ieF& nes Jee keÀef"ve ueielee nw? ceer"e yebOeveueielee ³ee Leesæ[e cegefMkeÀue yebOeve ueielee? mees®eles nes 

ö ³en lees yengle cejvee heæ[siee, yeehe kesÀ yeve ie³es Deye efHeÀj ³en keÀjvee nw, ³en keÀjvee nw, keÀneB lekeÀ keÀjWies! Deiej ³en helee neslee lees Deeles 

ner veneR ö Ssmee mees®e ®euelee nw? peneB h³eej nw JeneB keÀesF& cegefMkeÀue veneR~ helebiee Yeer Mecee hej kegÀyee&ve nes peelee nw~ lees Deehe Þesÿ 

DeelceeSb hejceelce-h³eej kesÀ heerís cegefMkeÀue DevegYeJe keÀj mekeÀleer nes keÌ³ee? peye hejJeevee kegÀyee&ve nes mekeÀlee nw lees Deehe keÌ³ee veneR keÀj 

mekeÀleer? efpeme Ieæ[er cegefMkeÀue DevegYeJe neslee nw lees pe©j h³eej keÀer hejmesvìspe ceW Devlej Dee peelee nw, FmeefueS kegÀí mece³e cegefMkeÀue 

ueielee nw~ Deiej nesJes ner cegefMkeÀue lees meoe cegefMkeÀue ueievee ®eeefnS, keÀYeer-keÀYeer keÌ³eeW cegefMkeÀue ueielee? hejceelcee Deewj DeehekesÀ yeer®e ceW 

keÀesF& yeele Dee peeleer nw, FmeefueS cegefMkeÀue nes peelee nw Deewj hejmesvìspe ceW HeÀke&À heæ[ peelee nw~ Jen yeer®e mes efvekeÀeue oes lees efHeÀj menpe nes 

peeS~  

yeeheoeoe meoe keÀnles nQ ìer®eme& DeLee&led meoe mJe³eb efnccele ceW jnves Jeeueer Deewj otmejeW keÀes efnccele osves kesÀ efveefceÊe yeveves Jeeueer~ veneR lees 

ìer®ej yeveer keÌ³eeW? ìer®ej ceevee ner mìt[svì kesÀ efveefceÊe nQ~ keÀcepeesj keÀes efnccele os Deeies yeæ{eves keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe nes~ meHeÀue ìer®ej keÀer 



henueer efveMeeveer ³en nesieer ö Jen keÀYeer efnccelenerve veneR yeveWieer~ pees Kego efnccele ceW jnlee nw Jen otmejs keÀes Yeer efnccele pe©j oslee nw~ Kego 

ceW ner efnccele keÀce nesieer lees otmejs keÀes Yeer veneR os mekeWÀies~ De®íe!  

®eejeW Deesj kesÀ efncceles ye®®es ceoos yeehe kesÀ DeefOekeÀej keÀes DevegYeJe keÀjves Jeeues, meoe mJejep³e keÀer MeefkeÌle³eeW keÀes nj mece³e ÒeceeCe Òe³eesie 

ceW ueeves Jeeues, meoe yeehe Deewj meJe& DeelceeDeeW kesÀ Deìtì mvesner, meoe nj keÀe³e& ceW, mecyebOe-mecheke&À ceW ``Jeen-Jeen'' kesÀ ieerle ieeves Jeeues ö 

Ssmeer DeeueceeFìer DeLeeìea ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

[yeue efJeosMeer YeeF&-yenveeW kesÀ ûeghe mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

1. meYeer Deheves keÀes meoe Yeei³eJeeve Deelcee mecePeles nes? Jees ueesie lees Deheves Yeei³e keÀer Òeeefhle kesÀ efueS efkeÀlevee meeOeve Deheveeles nQ! keÀYeer 

mees®eWies ö heg$eJeeve yeve peeSb, keÀYeer mees®eWies ö OeveJeeve yeve peeSb, keÀYeer mees®eWies ö Dee³egéeeve yeve peeSb~ Deewj ceebieles Yeer efkeÀmemes nQ? yeehe 

mes Deewj Deehe hetp³e DeelceeDeeW mes~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe Þesÿ DeelceDeeW keÀes Yeei³e osves Jeeuee mJe³eb Yeei³eefJeOeelee yeehe nw~ DeehekeÀe lees ceebievee 

hetje nes ie³ee vee~ ³ee keÀYeer-keÀYeer Leesæ[e ceebieles nes? cesje veece nes, cesje Meeve nes ö ³en Yeer veneR~ mJeceeve efceue ie³ee~ GmekesÀ Deeies ³en 

DeuhekeÀeue keÀe ceeve keÌ³ee nw! ³en Yeer ceebieves keÀe mebkeÀuve veneR Deelee, ceebievee Kelce nes ie³ee vee? %eeveer let Deelcee nes ie³es vee, YekeÌle let 

Deelcee veneR~ keÀcepeesj Deelcee keÀes Yeer yeeheoeoe YekeÌle keÀn osles nQ lees Deehe Ssmes YekeÌle Yeer veneR nes vee! yegef×Jeeve nes~ %eeveer let Deelcee 

DeLee&led yegef×Jeeve Deelcee~ F®íe cee$eced DeefJeÐee ö Ssmeer DeelceeSb nes vee? efyevee ceebies meye efceuelee nw, ceebieves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÌlee nw~ 

keÀesF& keÀceer nesleer nw lees ceebievee heæ[lee nw~ Deiej mJe³eb ner meJe& Òeeefhle nes peeSb lees ceebieves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR G"siee~ Ssmes F®íe cee$eced 

DeefJeÐee DeLee&led %eeveer let Deelcee~ SkeÀ meeLe meye kegÀí os efo³ee, SkeÀ-SkeÀ keÀnves keÀer pe©jle ner veneR~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe peeveles nQ FvneW keÀes 

ceebieves Yeer veneR Deelee~ Leesæ[er-Leesæ[er ®eerpe ceW ner KegMe nes peeles nQ~ DeYeer lees ceebieves Jeeues mes oelee kesÀ ye®®es ceemìjoelee yeve ie³es~ pees yeehe 

mes efceuee nw Jen Flevee efceuee nw efkeÀ ceemìjoelee yeve ie³es~ Ssmes nQ vee? meYeer hekeÌkesÀ nes vee? peye yeehe meJe&MeefkeÌleJeeved nQ lees ye®®es keÀ®®es 

kewÀmes neWies? cee³ee efkeÀleveer Yeer keÀesefMeMe keÀjs ö keÀ®®es veneR yevee mekeÀleer~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe otj mes ner peeve uesles nes efkeÀ cee³ee Dee jner nw~ 

[eWì kesÀ³ej~ Jen Yeer hen®eeve peeleer nw efkeÀ ³en ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nQ, ³eneB keÀece veneR nesiee~ lees Kego ner Jeeheme ®eueer peeleer nw~ 

cee³eekesÀ ªhe ceW Jeej veneR keÀj mekeÀleer~ Jen meHeÀuelee keÀer ceeuee yeve peeleer nw~ lees meYeer Ssmes efJepe³eer nes? heeb[Je DeLee&le efJepe³eer~ keÀYeer 

kegÀí Yeer osKees-megvees lees Deheves-Deehemes yeele keÀjes efkeÀ ceQ Jener heeb[Je ntB, DeveskeÀ yeej keÀer efJepe³eer ntB~ ³ener KegMeer nw vee? ³en Yeer Deelee nw 

³ee vee@uespe kesÀ DeeOeej mes keÀnles nes? Ssmes lees veneR efkeÀ yeehe keÀnles nQ lees pe©j nesiee ner! Deelcee ceW pees efjkeÀe[& Yeje ngDee nw Jen Fcepe& 

neslee nw vee? De®íe! meYeer KegMeer kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues nes vee? yeehe ves Ssmee Petuee os efo³ee nw efpemekesÀ efueS peien keÀer DeeJeM³ekeÌlee 

veneR, peneB ®eenes JeneB ueieeDees, efmeHe&À mce=efle ceW ner ueevee nw~ FmeefueS menpe nw~ FmeceW LekeÀeJeì Yeer veneR nesleer, KegMeer keÀe Petuee nw vee~ 

KegMeer ceW LekeÀeJeì veneR nesleer~ ye´eïeCe pevce ner KegMeer kesÀ Petues ceW ngDee nw Deewj pee³eWies Yeer lees KegMeer kesÀ Petues ceW Petueles-Petueles pee³eWies~ 

Ssmes ner pee³eWies ³ee oo& ceW pee³eWies? Ssmes lees veneR mecePeWies ö ne³e, keÀce&yebOeve, keÀce&Yeesie yengle keÀæ[e nw! ®eens efkeÀlevee Yeer keÀæ[e efnmeeye nes 

uesefkeÀve Deehe ®egkeÌlet keÀjves Jeeues nQ~ lees ®egkeÌlet keÀe meoe veMee jnlee nw~ efkeÀlevee Yeer hegjevee keÀæ[e efnmeeye nes, uesefkeÀve peye ®egkeÌlet neslee nw lees 

KegMeer nesleer nw~ Ssmes efnccele nw ³ee Ieyeje pee³eWies? Leesæ[e-mee oo& nesiee lees Ieyeje³eWies lees veneR? peye hejceelcee kesÀ h³eejs yeve ie³es lees Gmes 

KegMeer nesieer vee~ De®íe!  

2. ©neveer ¢efä efceueles ner me=efä yeoue ieF& vee! ©neveer ¢efä mes Deheves-DeehekeÀes osKee ö ceQ keÀewve Deewj yeehe keÀes osKee efkeÀ Jener nceeje yeehe 

nw~ FmeceW me=efä yeoue ieF&~ hetjer me=efä yeoueer nw ³ee Leesæ[er-Leesæ[er keÀYeer efíhe-efíhekeÀj hegjeveer me=efä osKe uesles nes? keÀYeer mJehve ceW hegjeveer 

ogefve³ee Deeleer nw? mJehve Yeer yeoue ie³es~ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe-peerJeve DeLee&led me=efä ner yeoue ieF&~ yeehe ner mebmeej yeve ie³ee! Deewj kegÀí nw 

keÌ³ee? mebmeej ceW efJeMes<e oes Òeeefhle nQ ö SkeÀ nw J³eefkeÌle, otmejer nw Jemleg~ lees yeehe ves meJe& mecyebOe kesÀ ªhe ceW mebmeej ceW pees ®eeefnS Jen os 

efo³ee~ meJe& mecyebOe yeehe mes DevegYeJe nesles nQ? ³ee keÀesF& mecyebOe J³eefkeÌle mes jn ie³es nQ? Deewj Jemleg mes keÌ³ee efceuee nw? KegMeer efceueleer nw, 

megKe efceuelee nw~ yeehe ves DeefJeveeMeer Òeeefhle keÀjeF& nw~ lees Òeeefhle keÀe DevegYeJe neslee nw? Jewmes Yeer osKees ö efkeÀmeer Yeer Deelcee mes efceueles nQ, 

Deiej keÀesF& meoe KegMe jnves Jeeuee neslee nw lees Jees ®esnje De®íe ueielee nw ³ee pees KegMe veneR neslee nw Jen De®íe ueielee nw? Deehe meoe 

ef®e³ejHegÀue jnles nes? veMes mes keÀnes ö nce veneR KegMe neWies lees keÀewve KegMe jnsiee? yeeheoeoe nj SkeÀ ye®®es keÀe KegMe ®esnje osKevee ®eenles 

nQ~ DeehekeÀes Yeer Jener hemebo nw lees yeehe keÀes Yeer Jener hemebo nw~ FmeefueS yeeheoeoe keÀnles nQ efkeÀ ³en ieerle meoe ieeles jnes ö ``heevee Lee Jees hee 

efue³ee, keÀece yeekeÀer keÌ³ee jne!'' ³en ieerlee DeehekeÀe nw vee! yeeheoeoe ves ye´eïeCe pevce nesles ner meyekeÀes yeæ[s-les-yeæ[e Ke]peevee ``KegMeer'' oer~ 

³en ye´eïeCe pevce keÀer efieHeÌì nw~ efmeHe&À mebYeeueves ceW keÀYeer-keÀYeer Deueyesues nes peeles nes leye meoe veneR neslee nw~ yeeheoeoe kesÀ heeme ye®®eeW kesÀ 

efueS ner ³en Ke]peeves nQ~ efpemekeÀes efpelevee ®eeefnS Glevee efceuelee nw, efnmeeye keÀer yeele veneR nw~ meyekeÀe hetje DeefOekeÀej nw~ De®íe!  

yeeheoeoe ves efJeoeF& kesÀ mece³e meYeer ye®®eeW keÀes nesueer keÀer cegyeejkeÀ oer  

nesueer ye®®eeW kesÀ efueS meoe nesueer nw~ meoe ner %eeve-jbie ceW jbies ngS nes, FmeefueS Keeme jbie ueieeves keÀer DeeJeM³ekeÌlee ner veneR heæ[leer~ ³es ueesie 



lees ueieeles Yeer veneR nQ vee~ HeÀe@jsve ceW veneR ueieeles nes~ Jen lees ngDee ceveesjbpeve~ yeekeÀer jbie ceW jbiekeÀj efcekeÌkeÀer ceeGme veneR yevevee nw~ meoe 

nesueernbme nes, nesueer jnves Jeeues nes Deewj nesueer ceveeves Jeeues nes~ DeewjeW keÀes Yeer nesueer yeveeves keÀe jbie [eueles nes~ meYeer ye®®eeW keÀes neueer keÀer 

cegyeejkeÀ nes Deewj meeLe-meeLe Gcebie-Glmeen Jeeueer peerJeve ceW Gæ[ves keÀer Yeer cegyeejkeÀ nes~ De®íe!  

  

13-3-90  
mebiece hej hejceelcee keÀe DeelceeDeeW mes efJeef®e$e efceueve 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

Deepe DeveskeÀ yeej efceueves Jeeues efmekeÀerueOes ye®®es efHeÀj mes DeekeÀj efceues nQ~ yeehe Yeer Gmeer hen®eeve mes ye®®eeW keÀes osKe jns nQ Deewj ye®®es Yeer 

Gmeer ``DeveskeÀ yeej efceueves Jeeueer mce=efle'' mes efceue jns nQ~ ³en Deelcee Deewj hejceelcee yeehe keÀe efJeef®e$e efceueve nw~ meejs keÀuhe ceW keÀesF& Yeer 

Deelcee Fme mce=efle ceW veneR efceueleer efkeÀ DeveskeÀ yeej efceueves yeeo efHeÀj mes efceues nQ~ ®eens mece³e Òeefle mece³e Oece&efheleeSb Dee³es nQ Deewj Deheves 

HeÀeueesDeme& keÀes Thej mes veer®es uee³es uesefkeÀve Oece&efheleeS Yeer Fme mce=efle mes veneR efceueles nQ efkeÀ DeveskeÀ keÀuhe efceues ngS efHeÀj mes efceue jns nQ~ 

Fme mheä mce=efle mes efmeJeeS hejceefhelee kesÀ keÀesF& DeelceeDeeW mes efceue veneR mekeÀles~ ®eens Fme keÀuhe ceW henueer yeej ner efceueles nQ uesefkeÀve 

efceueles ner hegjeveer mce=efle, hegjeveer hen®eeve pees DeelceeDeeW ceW mebmkeÀej kesÀ ªhe ceW efjkeÀe[& Yeje ngDee nwö Jen Fcepe& nes peelee nw Deewj efoue mes 

³ener mce=efle keÀe DeeJee]pe Deelee nw ³en Jener cesje yeehe nw~ ye®®es keÀnles legce nes cesjs Deewj yeehe keÀnles legce nes cesjs~ cesje mebkeÀuhe Glhevve 

ngDee, Gmeer meskeÀC[ Gme MeefkeÌleMeeueer mce=efle mes mebkeÀuhe mes ve³ee peerJeve Deewj ve³ee peneve efceue ie³ee~ Deewj meoe kesÀ efueS ``cesje yeeyee'' 

Fme mce=efle-mJeªhe ceW efìkeÀ ie³es~ pewmesefkeÀ mce=efle mJeªhe yeves lees mce=efle kesÀ efjìve& ceW meceLeea mJeªhe yeves~ meceLe& mJeªhe yeve ie³es vee, keÀce-

peesj mJeªhe lees veneR nes vee? Deewj pees efpelevee mce=efle ceW jnles nQ, Glevee mecee|Le³eeW keÀe DeefOekeÀej mJele: ner Òeehle keÀjles nQ~ peneB mce=efle nw 

JeneB meceLeea nw ner nw~ Leesæ[er Yeer efJemce=efle nw lees J³eLe& nw~ ®eens J³eLe& mebkeÀuhe nes ®eens yeesue neW, keÀce& nes~ FmeefueS yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀes 

efkeÀme ¢efä mes osKeles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®es mce=efle mJeªhe mees meceLe& nw~ Deepe lekeÀ Yeer Dehevee efmecejCe YekeÌleeW Üeje megve jns nQ~ Deheves 

mce=efle ceW uee³ee ``cesje yeeyee'' lees YekeÌle Deelcee Yeer ³ener efmecejCe keÀjleer cesje Fä Jee osJeer~ pewmes Deeheves Deefle h³eej mes efoue mes yeehe keÀes 

³eeo efkeÀ³ee, Glevee ner YekeÌle DeelceeSb Deehe Fä DeelceeDeeW keÀes efoue mes Deefle h³eej mes ³eeo keÀjleer nw~ Deehe ye´eïeCe-DeelceeDeeW ceW Yeer keÀesF& 

efoue kesÀ mvesn mecyebOe mes ³eeo keÀjles nQ Deewj otmejs efoceeie Üeje vee@uespe kesÀ DeeOeej hej mecyebOe Deefle h³eeje DeLee&led Deefle meceerhe nQ JeneB 

³eeo Yetuevee cegefMkeÀue nw~ peneB efmeHe&À mecyebOe nw vee@uespe kesÀ DeeOeej hej uesefkeÀve efoue keÀe Deìtì mvesn veneR nw, JeneB ³eeo keÀYeer menpe, keÀYeer 

cegefMkeÀue nesleer~ pewmes Mejerj kesÀ Deboj veme-veme ceW yue[ mecee³ee ngDee nw, Ssmes Deelcee ceW efveMe-heue DeLee&led nj heue ³eeo meceeF& ngF& nw~ 

FmekeÀes keÀnles nQ efoue kesÀ mvesn mechevve efvejblej ³eeo~ pewmes YekeÌle DeelceeSb yeehe kesÀ efueS keÀnleer nQ ö peneB osKeles nQ let ner let nw~ Ssmes yeehe 

kesÀ mvesner meceeve DeelceeDeeW keÀes pees Yeer osKes efkeÀ FvneW keÀer ¢efä ceW, yeesue ceW, keÀce& ceW hejceelcee yeehe ner DevegYeJe neslee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ 

mvesner mees meceeve yeehe~ lees mce=efle mJeªhe lees meYeer nes, mecyebOe Yeer meYeer keÀe nw~ DeefOekeÀej Yeer meYeer keÀe nw keÌ³eeWefkeÀ meYeer keÀe HegÀue DeefOe-

keÀej keÀe mecyevOe yeehe Deewj ye®®es keÀe nw~ meYeer keÀnles nQ cesje yeeyee~ cesje ®ee®ee, cesje keÀekeÀe keÀesF& veneR keÀnles~ DeefOekeÀej keÀe mecyebOe 

nesves kesÀ keÀejCe meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex kesÀ DeefOekeÀejer nes~ ®eens 53 Je<e& Jeeues nQ, ®eens 6 ceeme Jeeues nQ, cesje keÀnves mes DeefOekeÀejer lees yeve 

ner ie³es~ uesefkeÀve Deblej keÌ³ee neslee nw! yeehe DeefOekeÀej lees meYeer keÀes SkeÀ pewmee oslee nw ö keÌ³eeWefkeÀ DeKegì Jemee& osves Jeeuee oelee nw~ Deæ{eF& 

ueeKe lees keÌ³ee uesefkeÀve meJe& DeelceeSb Yeer DeefOekeÀejer yeveW Gvemes Yeer DeLeen Kepeevee yeehe kesÀ heeme nw~ lees keÀce keÌ³eeW oW? lees oelee meYeer keÀes 

oslee SkeÀ pewmee nw uesefkeÀve uesJelee ceW HeÀke&À nw~ keÀesF& Òeeefhle³eeW kesÀ Jemex keÀes Jee Kepeeves keÀes mece³e ÒeceeCe mJe³eb Òeefle Jee mesJee Òeefle keÀe³e& ceW 

ueieekeÀj GmekeÀe ueeYe DevegYeJe keÀjles nQ~ FmeefueS yeehe keÀe Kepeevee Dehevee Kepeevee yevee osles nQ DeLee&led Deheves ceW mecee osles nQ~ Meg× 

veMee, Guìe veneR~ Deewj otmejs Kepeevee efceuee nw ö Fme KegMeer ceW jnles nQ, cesje nw~ uesefkeÀve efmeHe&À cesje nw Deewj GmekeÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles 

nQ~ keÀeF& Yeer Decetu³e Jemleg keÀes efmeHe&À Deheves heeme mìekeÀ ceW pecee keÀj efue³ee uesefkeÀve efmeHe&À pecee keÀjves Deewj ³etpe keÀjves keÀer DevegYetefle ceW 

Deblej nw~ efpelevee keÀe³e& ceW ueieeles nQ Gleveer MeefkeÌle Deewj yeæ{leer nw, Jen meoe veneR keÀjles, keÀYeer-keÀYeer keÀjles nQ~ FmeefueS meoe JeeueeW ceW 

Deewj keÀYeer-keÀYeer JeeueeW ceW Deblej heæ[ peelee nw~ keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe ³etpe veneR keÀjles~ lees oelee Deblej veneR keÀjlee uesefkeÀve uesJelee ceW 

Deblej nes peelee nw~ Deehe meYeer keÀewve nes? keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues ³ee efmeHe&À pecee osKe KegMe nesves Jeeues? henuee vecyej Jeeues nes ³ee otmeje 

vecyej nes?  

yeeheoeoe keÀes lees KegMeer nw efkeÀ meYeer vecyejJeve nw ³ee Fme mece³e vecyejJeve nes? yeeheoeoe meowJe keÀnles nQ meoe ye®®eeW kesÀ cegKe ceW iegueeye 

peecegve nes~ pees keÀne Jen efkeÀ³ee DeLee&led meoe iegueeye peecegKe cegKe ceW nw~ ogefve³ee Jeeues keÀnles cegKe ceW iegueeye~ uesefkeÀve iegueeye mes cegKe ceer"e 

veneR nesiee~ FmeefueS iegueeye peecegve cegKe ceW nes lees meoe ner Ssmes cegmkeÀjeles jns~ De®íe!  

keÀF& ve³es-ve³es efHeÀj mes efceueves hengB®e ieSs nQ~ pees Yeer Fme keÀuhe ceW efHeÀj mes efceueve cevee jns nQ Gve ye®®eeW kesÀ efueS efJeMes<e yeeheoeoe mvesn 


