
108~ lees keÌ³ee Devlej ngDee? efnccele ceW meye heeme nes uesefkeÀve efnccele kesÀ efjìve& ceW pees yeehe Deewj ye´eïeCe heefjJeej Üeje ceoo efceueleer nw, 

Gme ceoo keÀes Òeehle keÀj keÀe³e& ceW ueieevee Deewj mece³e hej ceoo keÀe ³et]pe keÀjvee, efpeme mece³e pees ceoo DeLee&led MeefkeÌle ®eeefnS Gmeer 

MeefkeÌle Üeje mece³e hej keÀece uesvee, ³en efveCe&³e MeefkeÌle Deewj keÀe³e& ceW ueieeves keÀer keÀe³e& MeefkeÌle FmeceW Devlej nes peelee nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve 

yeehe Üeje meJe& MeefkeÌle³eeW keÀe Jemee& meYeer keÀes efceuelee nw~ keÀesF& keÀes 8 MeefkeÌle, keÀesF& keÀes 6 MeefkeÌle veneR efceueleer~ meJe&MeefkeÌle³eeB efceueleer nQ~ 

henues Yeer megvee³ee vee efkeÀ efJeefOe mes efmeef× nesleer nw~ keÀe³e& MeefkeÌle keÀer efJeefOe ö SkeÀ nw yeehe kesÀ yeveves keÀer efJeefOe, otmejer nw yeehe mes Jemee& Òeehle 

keÀjves keÀer efJeefOe Deewj leermejer nw Òeehle efkeÀ³es ngS Jemex keÀes keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe~ keÀe³e& ceW ueieeves keÀer efJeefOe ceW Devlej nes peelee nw~ 

hJeeFvìdme meyekesÀ heeme nw~ SkeÀ ìe@efhekeÀ hej Jeke&ÀMee@he keÀjles nes lees efkeÀleves hJeeFvìdme efvekeÀeueles nes! lees SkeÀ hJeeFvì yegef× ceW jKevee, ³en 

nw SkeÀ efJeefOe, Deewj otmeje nw hJeeFvì yeve hJeeFvì keÀes keÀe³e& ceW ueieevee~ hJeeFvì ªhe Yeer nes Deewj hJeeFvìdme Yeer neW~ oesveeW keÀe yewuesvme nes~ 

³en nw vecyejJeve efJeefOe mes mes vecyejJeve efmeef× Òeehle keÀjvee~ keÀYeer hJeeFvì kesÀ efJemleej ceW ®eues peeles nes~ keÀYeer hJeeFvì ªhe ceW efìkeÀ peeles 

nQ~ hJeeFvì ªhe Deewj hJeeFvì meeLe-meeLe ®eeefnS~ keÀe³e& MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ mecePee~ vecyejJeve Deevee nw lees ³en keÀjvee heæ[siee~  

 DeepekeÀue meeFvme keÀer MeefkeÌle, meeFvme kesÀ meeOeveeW Üeje keÀe³e&-MeefkeÌle efkeÀleveer lespe keÀj jner nw! pees ®ewlev³e ceveg<³e keÀe³e& keÀj mekeÀlee nw, 

efpeleves mece³e Deewj efpelevee ³eLeeLe& ®ewlev³e ceveg<³e keÀj mekeÀlee nw Glevee meeFvme kesÀ meeOeve keÀch³egìj efkeÀlevee peuoer keÀece keÀjlee nw~ 

®ewlev³e ceveg<³e keÀes Yeer keÀjskeÌMeve keÀjlee nw~ lees peye meeFvme kesÀ meeOeve keÀe³e&-MeefkeÌle keÀes leerJe´ yevee mekeÀles nQ, keÀF& Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀueer 

Yeer nQ Deewj efvekeÀue Yeer jner nQ, lees ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀer meeFuesvme keÀer MeefkeÌle efkeÀlevee leerJe´ keÀe³e& ³eLeeLe& meHeÀue keÀj mekeÀleer nw~ meskesÀC[ 

ceW efveCe&³e nes, meskesÀC[ ceW keÀe³e& keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW meHeÀue keÀjes~ mees®evee Deewj keÀjvee ö FmekeÀe Yeer yewuesvme ®eeefnS~ keÀF& ye´eïeCe DeelceeSb 

mees®eleer yengle nw, uesefkeÀve keÀjves kesÀ mece³e efpelevee mees®eles nQ Glevee keÀjles veneR nQ Deewj keÀF& efHeÀj keÀjves ceW ueie peeles nQ ö mees®eles heerís nQ 

efkeÀ "erkeÀ efkeÀ³ee Jee veneR efkeÀ³ee? keÌ³ee keÀjvee nw DeYeer? lees mees®evee Deewj keÀjvee ö oesveeW meeLe-meeLe nes~ veneR lees keÌ³ee neslee nw? mees®eles 

nQ efkeÀ ³en keÀjvee nw uesefkeÀve mees®e kesÀ keÀjWies Deewj mees®eles mees®eles keÀe³e& keÀe mece³e Deewj heefjefmLeefle yeoue peeleer nw~ efHeÀj keÀnles nQ keÀjvee 

lees Lee, mees®ee lees Lee..~ peye meeFvme kesÀ meeOeve leerJe´ ieefle kesÀ nes jns nQ, SkeÀ meskesÀC[ ceW keÌ³ee veneR keÀj uesles nQ! efJeveeMe kesÀ meeOeve leerJe´ 

ieefle kesÀ lejHeÀ pee jns nQ lees mLeehevee kesÀ meeFuesvme kesÀ MeefkeÌleMeeueer meeOeve keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles! DeYeer lees Òeke=Àefle Deehe ceeefuekeÀeW keÀe 

DeeJeenve keÀj jner nw~ Deehe ueesie GvekeÀes Dee[&j veneR keÀjles lees Òeke=Àefle efkeÀleveer Oeceeue keÀj jner nw! ceeefuekeÀ lew³eej nes peeDees lees Òeke=Àefle 

DeehekeÀe mJeeiele keÀjs~ Ssmes lew³eej nes? efkeÀ DeYeer lew³eej keÀj jns nes? mechetCe& lew³eejer keÀer ceefncee DeehekesÀ YekeÌle ueesie Deye lekeÀ keÀj jns 

nQ~ Deheveer ceefncee keÀes peeveles nes? Deye ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Fve meyeceW meJe&iegCe mechevve Yeer nes, mechetCe& efvee|JekeÀejer Yeer nes, mechetCe& DeeEnmekeÀ 

Deewj ce³ee&oe heg©<eesÊece Yeer nes, 16 keÀuee mechevve Yeer nes? meYeer yeeleeW ceW HegÀue nw lees mecePees ceeefuekeÀ lew³eej nQ Deewj FmeceW hejmesvìspe nw 

lees ceeefuekeÀ lew³eej veneR~ yeeuekeÀ nw uesefkeÀve ceeefuekeÀ veneR yeves nQ~ lees Òeke=Àefle Deehe ceeefuekeÀ keÀe mJeeiele keÀjsieer~ yeehe kesÀ yeeuekeÀ nQ~ Jen 

lees "erkeÀ nw~ FmeceW heeme nes~ uesefkeÀve Fve heeb®eeW ner yeeleeW ceW mechevve yevevee DeLee&led ceeefuekeÀ yevevee~ Òeke=Àefle keÀes Dee[&j keÀjW? De®íe~ 

lehem³ee Je<e& ceW lees lew³eej nes pee³eWies vee? efHeÀj lees Dee[&j keÀjW vee? ³en lehem³ee Je<e& ueemì ®eebme nw ³ee efHeÀj nw Deewj Leesæ[e ®eebme oes~ 

efHeÀj lees veneR keÀnWies vee! De®íe~  

 ®eejeW Deesj kesÀ meJe& jep³e DeefOekeÀejer DeelceeDeeW keÀes, meoe [yeue leKleveMeerve efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes, meoe mees®evee Deewj keÀjvee oesveeW 

MeefkeÌle³eeW keÀes meceeve yeveeves Jeeueer Jejoeveer DeelceeDeeW keÀes, meoe hejceelce h³eej efveYeeves Jeeues me®®es efoue Jeeues ye®®eeW keÀes efoueejece yeehe-

oeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  
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mevlegäceefCe kesÀ Þesÿ Deemeve hej Deemeerve nesves kesÀ efueS Òemevveef®eÊe, efveeE½ele Deelcee yevees 
DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

 Deepe yeeheoeoe Deheves ®eejeW Deesj keÀer mevlegä ceefCe³eeW keÀes osKe jns nQ~ mebiece³egie nw ner mevlegä jnves Deewj mevlegä yeveeves keÀe ³egie~ ye´eïeCe 

peerJeve keÀer efJeMes<elee mevlegälee nw~ mevlegälee ner yeæ[s les yeæ[e Kepeevee nw~ mevlegälee ner ye´eïeCe peerJeve kesÀ h³eesefjìer keÀer heme&veeefueìer nw~ Fme 

heme&veeefueìer mes efJeMes<e Deelcee menpe yeve peeles nQ~ mevlegälee keÀer heme&veeefueìer veneR lees efJeMes<e Deelcee keÀnuee veneR mekeÀles nQ~ DeepekeÀue oes 

ÒekeÀej keÀer heme&veeefueìer ieeF& peeleer nw ö SkeÀ MeejerefjkeÀ heme&veeefueìer, otmejer heespeerMeve keÀer heme&veeefueìer~ ye´eïeCe peerJeve ceW efpeme ye´eïeCe 

Deelcee ceW mevlegälee keÀer cenevelee nw ö GvekeÀer metjle ceW, GvekesÀ ®esnjs ceW Yeer mevlegälee keÀer heme&veeefueìer efoKeeF& osleer nw Deewj Þesÿ efmLeefle kesÀ 

heespeerMeve keÀer heme&veeefueìer efoKeeF& osleer nw~ mevlegälee keÀe DeeOeej nw yeehe Üeje meJe& Òeehle ngS Òeeefhle³eeW keÀer mevlegälee DeLee&led Yejhetj 

Deelcee~ Demevlegälee keÀe keÀejCe DeÒeeefhle nesleer nw~ mevlegälee keÀe keÀejCe nw meJe& Òeeefhle³eeB~ FmeefueS yeeheoeoe ves Deehe meYeer ye´eïeCe ye®®eeW 

keÀes ye´eïeCe pevce nesles ner hetje Jemee& os efo³ee vee ³ee efkeÀmekeÀes Leesæ[e, efkeÀmekeÀes yengle efo³ee? yeeheoeoe meowJe meye ye®®eeW keÀes ³ener keÀnles efkeÀ 



yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjvee nw~ Jemee& nw meJe& Òeeefhle³eeB~ FmeceW meJe& MeefkeÌle³eeB Yeer Dee peeleeR, iegCe Yeer Dee peeles, %eeve Yeer Dee peelee nw~ 

meJe& MeefkeÌle³eeB, meJe& iegCe Deewj mechetCe& %eeve~ efmeHe&À %eeve veneR, uesefkeÀve mechetCe& %eeve~ efmeHe&À MeefkeÌle³eeB Deewj iegCe veneR uesefkeÀve meJe& iegCe Deewj 

meJe& MeefkeÌle³eeB nQ, lees Jemee& meJe& DeLee&led mechevvelee keÀe nw~ keÀesF& keÀceer veneR nw~ nj ye´eïeCe ye®®es keÀes hetje Jemee& efceuelee nw, DeOetje veneR~ 

meJe& iegCeeW ceW mes oes iegCe DeehekeÀes, oes iegCe FmekeÀes Ssmes veneR yeebìe nw~ HegÀue Jemee& DeLee&led mechevvelee, mechetCe&lee~ peye nj SkeÀ keÀes hetje Jemee& 

efceuelee nw lees peneB meJe& Òeeefhle nw JeneB mevlegälee nesieer~ yeeheoeoe meJe& ye´eïeCeeW kesÀ mevlegälee keÀer heme&veeefueìer osKe jns Les efkeÀ keÀneB lekeÀ ³en 

heme&veeefueìer DeeF& nw~ ye´eïeCe peerJeve ceW Demevlegälee keÀe veece-efveMeeve veneR~ ye´eïeCe peerJeve keÀe cepee nw lees Fme heme&veeefueìer ceW nw~ ³ener cepes 

keÀer peerJeve nw, ceewpe keÀer peerJeve nw~  

 lehem³ee keÀe DeLe& ner nw mevlegälee keÀer heme&veeefueìer ve³eveeW ceW, ®ewve ceW, ®esnjs ceW, ®eueve ceW efoKeeF& os~ Ssmes mevlegä ceefCe³eeW keÀer ceeuee yevee 

jns Les~ efkeÀleveer ceeuee yeveer nesieer? mevlegä ceefCe DeLee&led yesoeie ceefCe~ mevlegälee keÀer efveMeeveer nw ö mevlegä Deelcee meoe Òemevveef®eÊe mJe³eb 

keÀes Yeer DevegYeJe keÀjsieer Deewj otmejs Yeer Òemevve neWies~ Òemevveef®eÊe efmLeefle ceW ÒeÍe>> ef®eÊe veneR neslee~ SkeÀ neslee nw Òemevveef®eÊe, otmeje nw ÒeÍe>>-

ef®eÊe~ ÒeÍe>> DeLee&led keÌJes½eve~ Òemevveef®eÊe [^ecee kesÀ vee@uespeHegÀue nesves kesÀ keÀejCe Òemevve jnlee, ÒeÍe>> veneR keÀjlee~ pees Yeer ÒeÍe>> Deheves Òeefle ³ee 

efkeÀmekesÀ Òeefle Yeer G"lee GmekeÀe GÊej mJe³eb keÀes henues Deelee~ henues Yeer megvee³ee Lee Jneì (What) Deewj JneF& (Why) veneR, uesefkeÀve 

[e@ì~ keÌ³ee, keÌ³eeW veneR, HegÀuemìe@he efyevog~ SkeÀ meskesÀC[ ceW efJemleej, SkeÀ meskesÀC[ ceW meej~ Ssmee Òemevveef®eÊe meoe efveef½evle jnlee nw~ lees 

®eskeÀ keÀjes ö Ssmeer efveMeeefve³eeB cegPe mevlegä ceefCe ceW nQ? yeeheoeoe ves lees meyekeÀes ìeFefìue efo³es nQ ö mevlegä ceefCe keÀe~ lees yeeheoeoe hetí 

jns nQ efkeÀ ns mevlegä ceefCe³ees, mevlegä nes? efHeÀj ÒeÍe>> nw ö mJe³eb mes DeLee&led mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& mes, mJe³eb kesÀ mebmkeÀej heefjJele&ve kesÀ heg©<eeLe& 

mes, mJe³eb kesÀ heg©<eeLe& keÀer hejmesvìspe ceW, mìspe ceW meoe mevlegä nes? De®íe otmeje ÒeÍe>> ö mJe³eb kesÀ cevmee, Jee®ee Deewj keÀce&, DeLee&led 

mecyevOe-mecheke&À Üeje mesJee ceW meoe mevlegä nes? leerveeW ner mesJee, efmeHe&À SkeÀ mesJee veneR~ leerveeW ner mesJee ceW Deewj meoe mevlegä nes? mees®e jns 

nQ, Deheves keÀes osKe jns nQ efkeÀ keÀneB lekeÀ mevlegä nQ? De®íe, leermeje ÒeÍe>> ö meJe& DeelceeDeeW kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW mJe³eb Üeje Jee meJe& 

Üeje meoe mevlegä nes? keÌ³eeWefkeÀ lehem³ee Je<e& ceW lehem³ee keÀe, meHeÀuelee keÀe HeÀue ³ener Òeehle keÀjvee nw~ mJe³eb ceW, mesJee ceW Deewj meJe& ceW 

mevlegälee~ ®eej IeCìe lees ³eesie efkeÀ³ee ö yengle De®íe, Deewj ®eej mes Dee" IeCìe lekeÀ Yeer hengB®e pee³eWies~ ³en Yeer yengle De®íe~ ³eesie keÀe 

efmeef× mJeªhe nes~ ³eesie efJeefOe nw~ uesefkeÀve Fme efJeefOe mes efmeef× keÌ³ee efceueer? ³eesie ueieevee ³en efJeefOe nw, ³eesie keÀer Òeeefhle ³en efmeef× nw~ lees 

pewmes 8 IeCìs keÀe ue#³e jKee nw lees keÀce mes keÀce ³en leerve ÒekeÀej keÀer mevlegälee keÀer efmeef× keÀe mheä Þesÿ ue#³e jKees~ keÀF& ye®®es mJe³eb 

keÀes efce³eeB efceì"g ceeefHeÀkeÀ Yeer mevlegä mecePeles nQ~ Ssmes mevlegä veneR yevevee~ SkeÀ nw efoue ceeves, otmeje nw efoceeie ceeves~ efoceeie mes Deheves keÀes 

mecePeles mevlegä nQ ner, keÌ³ee hejJeen nw~ nce lees yeshejJeen nQ~ lees efoceeie mes mJe³eb keÀes mevlegä mecePevee ö Ssmeer mevlegälee veneR, ³eLeeLe& mece-

Pevee nw~ mevlegälee keÀer efveMeeefve³eeB mJe³eb ceW DevegYeJe nes~ ef®eÊe meoe Òemevve nes, heme&veeefueìer nes~ mJe³eb keÀes heme&veeefueìer mecePeW Deewj otmejs 

veneR mecePeW FmekeÀes keÀne peelee nw ö efce³eeBefceùè~ Ssmes mevlegä veneR~ uesefkeÀve ³eLeeLe& DevegYeJe Üeje mevlegä Deelcee yevees~ mevlegälee DeLee&led 

efoue-efoceeie meoe Deejece ceW neWies~ megKe-®ewve keÀer efmLeefle ceW neWies~ yes®ewve veneR neWies~ megKe ®ewve nesiee~ Ssmeer mevlegä ceefCe³eeB meoe yeehe kesÀ 

cemlekeÀ ceW cemlekeÀ ceefCe³eeW meceeve ®ecekeÀleer nQ~ lees mJe³eb keÀes ®eskeÀ keÀjes~ mevlegälee yeehe keÀer Deewj meJe& keÀer ogJeeSb efoueeleer nw~ mevlegä 

Deelcee mece³e Òeefle mece³e meoe Deheves keÀes yeehe Deewj meJe& keÀer ogJeeDeeW kesÀ efJeceeve ceW Gæ[lee ngDee DevegYeJe keÀjsiee~ ³en ogJeeSb GvekeÀe 

efJeceeve nw~ meoe Deheves keÀes efJeceeve ceW Gæ[lee ngDee DevegYeJe keÀjsiee~ ogJee ceebiesiee veneR, uesefkeÀve ogJeeSb mJe³eb GmekesÀ Deeies mJele: ner 

Dee³esieer~ Ssmes mevlegä ceefCe DeLee&led efmeef× mJeªhe lehemJeer~ Deuhe keÀeue keÀer efmeef×³eeB veneR, ³en DeefJeveeMeer Deewj ªneveer efmeef×³eeB nQ~ Ssmeer 

mevlegä ceefCe³eeW keÀes osKe jns Les~ njskeÀ Deheves Deehemes hetís ö ceQ keÀewve?  

 lehem³ee Je<e& keÀe Gcebie-Glmeen lees De®íe nw~ nj SkeÀ ³eLee MeefkeÌle keÀj Yeer jns nQ~ Deewj Deeies kesÀ efueS Yeer Glmeen nw~ ³en Glmeen yengle 

De®íe nw~ DeYeer lehem³ee Üeje Òeeefhle³eeW keÀes mJe³eb Deheves peerJeve ceW Deewj meJe& kesÀ mecyevOe-mecheke&À ceW Òel³e#e keÀjes~ Deheves DeeheceW DevegYeJe 

keÀjles nes uesefkeÀve DevegYeJe keÀes efmeHe&À ceve-yegef× mes DevegYeJe efkeÀ³ee, ³eneB lekeÀ veneR jKees~ GvekeÀes ®eueve Deewj ®esnjs lekeÀ ueeDees, mecyevOe-

mecheke&À lekeÀ ueeDees~ leye henues mJe³eb ceW Òel³e#e neWies, efHeÀj mecyevOe ceW Òel³e#e neWies efHeÀj efJeée keÀer mìspe hej Òel³e#e neWies~ leye Òel³e#elee 

keÀe veieeæ[e yepesiee~ pewmes DeehekesÀ ³eeoieej MeeðeeW ceW keÀnles nQ ö MebkeÀj ves leermejer DeebKe Keesueer Deewj efJeveeMe nes ie³ee~ lees MebkeÀj DeLee&led 

DeMejerjer lehemJeer ªhe~ efJekeÀejeW ªheer meebhe keÀes ieues keÀe nej yevee efo³ee~ meoe Tb®eer efmLeefle Deewj Tb®es DeemeveOeejer~ ³en leermejer DeebKe 

DeLee&led mechetCe&lee keÀer DeebKe, mechevvelee keÀer DeebKe~ peye Deehe lehemJeer mechevve, mechetCe& efmLeefle mes efJeée heefjJele&ve keÀe mebkeÀuhe keÀjWies lees 

³en Òeke=Àefle Yeer mechetCe& nue®eue keÀer [ebme keÀjsieer~ GheêJe ce®eeves keÀer [ebme keÀjsieer~ Deehe De®eue neWies Deewj Jen nue®eue ceW nesieer keÌ³eeWefkeÀ 

Fleves meejs efJeée keÀer meHeÀeF& keÀewve keÀjsiee? ceveg<³eelceeSb keÀj mekeÀleer nQ? ³en Jee³eg, Oejleer, mecegê, peue ö FvekeÀer nue®eue ner meHeÀeF& 

keÀjsieer~ lees Ssmeer mechetCe&lee keÀer efmLeefle Fme lehem³ee mes yeveeveer nw~ Òeke=Àefle Yeer DeehekeÀe mebkeÀuhe mes Dee[&j leye ceevesieer peye henues DeehekesÀ 

mJe³eb kesÀ, meoe kesÀ men³eesieer keÀcexefvê³eeB ceve-yegef×-mebmkeÀej Dee[&j ceeveW~ Deiej mJe³eb kesÀ, meoe kesÀ men³eesieer Dee[&j veneR ceeveles lees Òeke=Àefle 



keÌ³ee Dee[&j ceevesieer? Fleveer hee@JejHegÀue lehem³ee keÀer Tb®eer efmLeefle nes pees meJe& kesÀ SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ mece³e hej Glhevve nes~ meskesÀC[ keÀe 

mebkeÀuhe nes ö ``heefjJele&ve'', Deewj Òeke=Àefle neefpej nes pee³es~ pewmes efJeée keÀer ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe SkeÀ ner ìeFce Jeu[& heerme keÀe ³eesie 

keÀjles nes vee~ lees meYeer keÀe SkeÀ mece³e Deewj SkeÀ ner mebkeÀuhe ³eeoieej jnlee nw~ Ssmes meJe& kesÀ SkeÀ mebkeÀuhe mes Òeke=Àefle nue®eue keÀer [ebme 

Meg© keÀj osieer~ FmeefueS keÀnles ner nes ö mJe heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve~ ³en hegjeveer ogefve³ee mes veF& ogefve³ee heefjJele&ve kewÀmes nesieer? Deehe 

meJe& kesÀ MeefkeÌleMeeueer mebkeÀuhe mes mebieef"le ªhe mes meyekeÀe SkeÀ mebkeÀuhe Glhevve nesiee~ mecePee keÌ³ee keÀjvee nw? lehem³ee FmekeÀes keÀne peelee 

nw~ De®íe~  

 yeeheoeoe [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes osKe meoe ne|<ele jnles nQ~ Ssmes veneR efkeÀ YeejleJeeefme³eeW keÀes osKe ne|<ele veneR nesles~ DeYeer [yeue efJeos-

efMe³eeW keÀe ìve& nw FmeefueS keÀnles nQ~ Yeejle hej lees yeehe meoe Òemevve nQ~ leye lees Yeejle ceW Dee³es nQ~ Deewj Deehe meyekeÀes Yeer YeejleJeemeer 

yevee efo³ee nw~ Fme mece³e Deehe meYeer efJeosMeer nes ³ee YeejleJeemeer nes~ YeejleJeemeer ceW Yeer ceOegyeve Jeemeer~ ceOegyeve Jeemeer yevevee De®íe ueielee 

nw~ DeYeer peuoer-peuoer mesJee hetjer keÀjes lees ceOegyeve Jeemeer yeve ner pee³eWies~ meejs efJeosMe ceW mevosMe peuoer peuoer oskeÀj hetje keÀjes~ efHeÀj 

³eneB Dee³eWies lees efHeÀj YespeWies veneR~ leye lekeÀ mLeeve Yeer yeve pee³eWies~ osKees cewoeve lees uecyee-®eewæ[e (heerme heeke&À) heæ[e ner nw, JeneB henues mes 

ÒeyevOe keÀj ueWies efHeÀj DeehekeÀes lekeÀueerHeÀ veneR nesieer~ uesefkeÀve peye Ssmee mece³e Dee³esiee Gme mece³e Deheveer Deìw®eer hej Yeer mees pee³eWies~ 

Keefì³ee veneR ueWies~ Jen mece³e ner Deewj nesiee~ ³en mece³e Deewj nw~ DeYeer lees mesJee keÀe SkeÀ ner mece³e hej, cebmee-Jee®ee-keÀce&Cee FkeÀùe 

mebkeÀuhe nes leye nw mesJee keÀer leerJe´ ieefle~ cevmee Üeje hee@JejHegÀue, JeeCeer Üeje vee@uespeHegÀue, mecyevOe-mecheke&À DeLee&led keÀce& Üeje ueJeHegÀue~ 

³en leerveeW DevegYetefle³eeB SkeÀ ner mece³e hej FkeÀùer neW~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö leerJe´ ieefle keÀer mesJee~  

 De®íe leve mes "erkeÀ nQ, ceve mes "erkeÀ nQ? efHeÀj Yeer otj-otj mes Deeles nQ lees yeeheoeoe Yeer otj mes Dee³es ngS ye®®eeW keÀes KegMe osKe KegMe nesles 

nQ~ efHeÀj Yeer otj mes Deeves Jeeues De®ís nes~ keÌ³eeWefkeÀ efJeceeve ceW Deeles nes~ pees Fme keÀuhe ceW henueer yeej Dee³es nQ GvneW keÀes yeeheoeoe efJeMes<e 

³eeoh³eej os jns nQ~ efHeÀj Yeer efnccele Jeeues De®ís nQ~ ³eneB mes peeles ner efìefkeÀì keÀe FkeÀùe keÀjles nQ Deewj Dee peeles nQ~ ³en Yeer SkeÀ ³eeo 

keÀer efJeefOe nw~ peevee nw, peevee nw, peevee nw....~ ³eneB Deeles nes lees mees®eles nes ö efJeosMe peevee nw~ efHeÀj peeves kesÀ meeLe Deevee mees®eles nes~ 

Ssmee Yeer ìeFce Deevee ner nw, pees ieJecexvì Yeer mecePesieer efkeÀ Deeyet keÀer MeesYee ³en ye´eïeCe DeelceeSb ner nw~ De®íe~  

 ®eejeW Deesj keÀer meJe& ceneve mevlegä DeelceeDeeW keÀes, meoe Òemevveef®eÊe efveef½evle jnves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW keÀes, meoe SkeÀ ner mece³e leerve 

mesJee keÀjves Jeeues leerJe´ ieefle kesÀ mesJeeOeejer DeelceeDeeW keÀes, meoe Þesÿ efmLeefle kesÀ DeemeveOeejer lehemJeer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej 

Deewj vecemles~  

heee|ì³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

ÒeLece ûeghe :- meYeer Deheves keÀes nesueer nbme mecePeles nes? nesueernbme keÀe efJeMes<e keÀce& keÌ³ee nw? (njskeÀ ves megvee³ee) pees efJeMes<eleeSb megveeF& Jen 

ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀce& ceW Deeleer nQ? keÌ³eeWefkeÀ efmeJeeS Deehe ye´eïeCeeW kesÀ nesueernbme Deewj keÀewve nes mekeÀlee nw? FmeefueS HeÀuekeÀ mes keÀnes~ pewmes 

yeehe meoe ner h³eesj nQ, meoe meJe&MeefkeÌle³eeB keÀce& ceW ueeles nQ, Ssmes ner Deehe nesueernbme Yeer meJe&MeefkeÌle³eeB ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves Jeeues Deewj meoe 

heefJe$e nQ~ Les Deewj meoe jnWies~ leerveeW ner keÀeue ³eeo nw vee? yeeheoeoe ye®®eeW keÀe DeveskeÀ yeej yepee³ee ngDee heeì& osKe ne|<ele nesles nQ~ Fme-

efueS cegefMkeÀue veneR ueielee nw vee~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies keÀYeer cegefMkeÀue Meyo mJehve ceW Yeer veneR Dee mekeÀlee~ ye´eïeCeeW keÀer 

ef[keÌMevejer ceW cegefMkeÀue De#ej nw? keÀneB íesìs De#ejeW ceW lees veneR nw? cee³ee kesÀ Yeer vee@uespeHegÀue nes ie³es nes vee? peneB HegÀue nw JeneB HesÀue 

veneR nes mekeÀles~ HesÀue nesves keÀe keÀejCe keÌ³ee neslee nw? peeveles ngS Yeer HesÀue keÌ³eeW nesles nes? Deiej keÀesF& peevelee Yeer nes Deewj HesÀue Yeer neslee 

nw lees Gmes keÌ³ee keÀnWies? keÀesF& Yeer yeele nesleer nw lees HesÀue nesves keÀe keÀejCe nw efkeÀ keÀesF& ve keÀesF& yeele HeÀerue keÀj uesles nes~ HeÀereEueie HeÌueg nes 

peelee nw~ Deewj HeÌueg keÌ³ee keÀjlee nw ö helee nw? keÀcepeesj keÀj oslee nw~ Gmemes yeele íesìer nesleer nw uesefkeÀve yeæ[er yeve peeleer nw lees DeYeer HegÀue 

yevees~ HesÀue veneR nesvee nw, heeme nesvee nw~ pees Yeer yeele nesleer nw Gmes heeme keÀjles ®euees lees heeme efJeLe Dee@vej nes pee³eWies~ lees heeme keÀjvee nw, 

heeme nesvee nw Deewj heeme jnvee nw~ peye HeÀuekeÀ mes keÀnles nes efkeÀ yeeheoeoe mes efpelevee cesje h³eej nw Glevee Deewj efkeÀmeer keÀe veneR nw~ lees peye 

h³eej nw lees heeme jnvee nw ³ee otj jnvee nw? lees heeme jnvee nw Deewj heeme nesvee nw~ ³et.kesÀ. Jeeues lees yeeheoeoe keÀer meJe& DeeMeeDeeW keÀes hetCe& 

keÀjves Jeeues nes vee~ meyemes vecyejJeve yeehe keÀer MegYe DeeMee keÀewve meer nw? Keeme ³et.kesÀ. JeeueeW kesÀ efueS keÀn jns nQ~ yeæ[s yeæ[s ceeFkeÀ ueeves 

nQ~ pees yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveW Deewj yeehe kesÀ vepeoerkeÀ DeeSb~ DeYeer ³et.kesÀ. ceW, DecesefjkeÀe ceW Deewj Yeer efJeosMe kesÀ osMeeW ceW 

ceeFkeÀ efvekeÀues peªj nw uesefkeÀve SkeÀ nQ men³eesieer Deewj otmejs nQ men³eesieer-meceerhe Jeeues~ lees Ssmes ceeFkeÀ lew³eej keÀjes~ Jewmes mesJee ceW Je=ef× 

De®íer nes jner nw, nesleer Yeer jnsieer~ De®íe- jefMe³ee Jeeues íesìs ye®®es nQ uesefkeÀve uekeÀer nQ~ DeehekeÀe yeehe mes efkeÀlevee h³eej nw! De®íe nw 

yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀer efnccele hej KegMe nQ~ DeYeer cesnvele Yetue ieF& vee~ De®íe~  

 ûeghe veb. 2:- yeeheoeoe kesÀ meceerhe DeelceeSb nQ ö Ssmee DevegYeJe keÀjles nes? pees meceerhe DeelceeSb nesleer nQ lees meceerhe keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesleer 

nw? meceerhelee keÀer efveMeeveer nw ö meceeve~ lees meoe nj keÀce& ceW Deheves keÀes yeehe meceeve DevegYeJe keÀjles nes? ye´ïee yeehe keÀe Þesÿ mebkeÀuhe 



keÌ³ee Lee? pees yeehe keÀnles nQ, Jen keÀjvee~ lees DeehekeÀe Yeer mebkeÀuhe Ssmee nw? nj mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee nw? ³ee efkeÀmeces nw, efkeÀmeceW veneR nw? 

keÌ³eeWefkeÀ pewmes ye´ïee yeehe ves ¢æ{ mebkeÀuhe mes nj keÀe³e& ceW meHeÀuelee Òeehle keÀer, lees ¢æ{lee meHeÀuelee keÀe DeeOeej yevee~ Ssmes HeÀeuees HeÀeoj 

keÀjes~ GvekesÀ yeesue keÀer efJeMes<elee keÌ³ee Leer? lees Deheves ceW ®eskeÀ keÀjes ö Jen efJeMes<eleeSb nceejs ceW nQ? Ssmes ner keÀce& ceW efJeMes<elee keÌ³ee jner? 

keÀce& Deewj ³eesie meeLe-meeLe jne? Ssmes keÀce& ceW Yeer ®eskeÀ keÀjes? efHeÀj osKees ö mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& ceW efkeÀlevee meceerhe nQ? efpelevee 

meceerhe neWies Glevee ner meceeve neWies~ pewmes ye´ïee yeehe ves SkeÀ yeehe, otmeje ve keÀesF& ö ³en ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÀce& keÀjkesÀ efoKee³ee~ Ssmes yeehe 

meceeve yeveves JeeueeW keÀes Yeer Fmeer keÀce& keÀes HeÀeuees keÀjvee nw~ leye keÀnWies yeehe meceeve~ Fleveer efnccele nw? keÀYeer efoueefMekeÀmle lees veneR 

yeveles? heemì Fpe heemì, HeÌ³eg®ej veneR keÀjvee~ HeÌ³eg®ej kesÀ efueS ³ener ye´ïee yeehe kesÀ meceeve ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee efkeÀ keÀYeer efoueefMekeÀmle 

veneR yevevee nw, meoe efoueKegMe jnvee nw~ HeÌ³eg®ej kesÀ efueS Fleveer efnccele nw vee? cee³ee efnuee³es lees Yeer veneR efnuevee~ Deiej cee³eepeerle yeveves 

keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe nesiee lees cee³ee kegÀí veneR keÀjsieer~ meowJe ³en mce=efle jKees efkeÀ efkeÀleves Yeer yeæ[s ªhe mes cee³ee Dee³es uesefkeÀve veeELeie v³eg~ 

efkeÀleves yeej efJepe³eer yeves nes? lees efHeÀj mes yevevee yeæ[er yeele veneR nesieer~ Deiej cee³ee efnceeue³e efpeleves yeæ[s ªhe mes Dee³es lees keÌ³ee keÀjWies? 

Gme mece³e jemlee veneR efvekeÀeuevee, Gæ[ peevee~ meskesÀC[ ceW Gæ[leer keÀuee Jeeues kesÀ efueS heneæ[ Yeer ©F& yeve pee³esieer~ lees efkeÀlevee Yeer yeæ[e 

heneæ[ keÀe ªhe nes, uesefkeÀve [jvee veneR, Ieyejevee veneR~ ³en keÀeiepe keÀe Mesj nw, keÀeiepe keÀe heneæ[ nw~ Ssmes hee@JejHegÀue DeelceeSb ye´ïee yeehe 

keÀes HeÀeuees keÀj meceerhe Deewj meceeve yeve pee³eWieer~ De®íe~  

 ûehe veb. 3 :- Fme [^ecee kesÀ Þesÿ ³egie mebiece keÀer Þesÿ DeelceeSb nQ ö Ssmes DevegYeJe keÀjles nes? mebiece³egie keÀer ceefncee De®íer lejn mes 

mce=efle ceW jnleer nw? keÌ³eeWefkeÀ mebiece³egie keÀes Jejoeve efceuee ngDee nw ö mebiece³egie ceW ner Jejoelee JejoeveeW mes Peesueer Yejles nQ~ Deehe meyekeÀer 

yegef× ªheer Peesueer JejoeveeW mes Yejer ngF& nw? Keeueer lees veneR nw? Leesæ[er Keeueer nw ³ee Flevee Yeje ngDee nw pees DeewjeW keÀes Yeer os mekeÀles nes? 

keÌ³eeWefkeÀ JejoeveeW keÀe Kepeevee Ssmee nw, pees efpelevee DeewjeW keÀes oWies, Glevee DeeheceW Yejlee pee³esiee~ lees osles peeDees Deewj yeæ{lee peelee nw~ 

efpelevee yeæ{eves ®eenles nes Glevee osles peeDees~ osves keÀer efJeefOe Deeleer nw vee? keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes ö ³en meye Dehevee ner heefjJeej nw~ DeehekesÀ 

ye´ome& nw vee? Deheves heefjJeej keÀes Keeueer osKe jn veneR mekeÀles nQ~ Ssmee jnce Deelee nw? keÌ³eeWefkeÀ pewmee yeehe, Jewmes ye®®es~ lees meowJe ³en 

®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQves cemeeaHegÀue yeehe keÀe ye®®ee yeve efkeÀleveer DeelceeDeeW hej jnce efkeÀ³ee nw? efmeHe&À JeeCeer mes veneR, cevmee Deheveer Je=efÊe mes 

Jee³egceC[ue Üeje Yeer DeelceeDeeW keÀes yeehe Üeje efceueer ngF& MeefkeÌle³eeB os mekeÀe~ lees cevmee mesJee keÀjves Deeleer nw? peye Leesæ[s mece³e ceW meejs 

efJeée keÀer mesJee mechevve keÀjveer nw lees leerJe´ ieefle mes mesJee keÀjes~ efpelevee mJe³eb keÀes mesJee ceW efye]peer jKeWies Glevee mJe³eb menpe cee³eepeerle yeve 

pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ DeewjeW keÀes cee³eepeerle yeveeves mes Gve DeelceeDeeW keÀer ogJeeSb DeehekeÀes Deewj menpe Deeies yeæ{eleer jnsieer~ cee³eepeerle yevevee 

menpe ueielee nw ³ee keÀef"ve? Deehe peye keÀcepeesj yeve peeles nQ leye cee³ee MeefkeÌleMeeueer yeveleer nw~ Deehe keÀcepeesj veneR yevees~ yeeyee lees meowJe 

®eenles nQ efkeÀ nj SkeÀ ye®®ee cee³eepeerle yeveW~ lees efpememes h³eej neslee nw, Jees pees ®eenlee nw, Jener efkeÀ³ee peelee nw~ yeehe mes lees h³eej nw vee? 

lees keÀjes~ peye ³en ³eeo jnsiee efkeÀ yeehe cesjs mes ³ener ®eenlee nw lees mJele: ner MeefkeÌleMeeueer nes pee³eWies Deewj cee³eepeerle yeve pee³esies~ cee³ee 

Deeleer leye nw, peye keÀcepeesj yeveles nes~ FmeefueS meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yevees~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve yeveves keÀer efJeefOe nw ö ®eueles-

efHeÀjles ³eeo keÀer MeefkeÌle Deewj mesJee keÀer MeefkeÌle osves ceW efyepeer jnes~ efyepeer jnvee DeLee&led cee³eepeerle jnvee~ jespe Deheves ceve keÀe ìeFceìsyegue 

yeveeDees~ ceve efyepeer nesiee lees cevepeerle cee³eepeerle nes ner pee³eWies~  

 ûeghe veb. 4 :- meYeer Deheves keÀes Fme mece³e Yeer leKleveMeerve DeelceeSb DevegYeJe keÀjles nes? [yeue leKle nw ³ee eEmeieue? Deelcee keÀe DekeÀe-

ueleKle Yeer ³eeo nw Deewj efoueleKle Yeer ³eeo nw~ Deiej DekeÀeue leKle keÀes Yetueles nes lees yee@[er keÀebMesme ceW Deeles nes~ efHeÀj hejJeMe nes peeles 

nes~ meowJe ³ener mce=efle jKees efkeÀ ceQ Fme mece³e Fme Mejerj keÀe ceeefuekeÀ ntB~ lees ceeefuekeÀ Deheveer j®evee kesÀ JeMe kewÀmes nes mekeÀlee nw? Deiej 

ceeefuekeÀ Deheveer j®evee kesÀ JeMe nes ie³ee lees ceesnleepe nes ie³ee vee! lees DeY³eeme keÀjes Deewj keÀce& keÀjles ngS yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ceQ 

ceeefuekeÀheve keÀer meerì hej mesì ntB? ³ee veer®es lees veneR Dee peelee? efmeHe&À jele keÀes ®eskeÀ veneR keÀjes~ keÀce& keÀjles yeer®e-yeer®e ceW ®eskeÀ keÀjes~ 

Jewmes Yeer keÀnles nQ efkeÀ keÀce& keÀjves mes henues mees®ees, efHeÀj keÀjes~ Ssmes veneR efkeÀ henues keÀjes, efHeÀj mees®ees~ efHeÀj efvejvlej ceeefuekeÀheve keÀer 

mce=efle Deewj veMes ceW jnWies~ mebiece³egie hej yeehe DeekeÀj ceeefuekeÀheve keÀer meerì hej mesì keÀjlee nw~ mJe³eb YeieJeeve DeehekeÀes efmLeefle keÀer meerì hej 

efye"elee nw~ lees yew"vee ®eeefnS vee! De®íe- Deesced Meeefvle~  

  

3.4.91 
meJe& noeW mes efvekeÀue yesno kesÀ Jewjeieer yevees 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe Deheves ye®®eeW Òeefle yeesues-  

Deepe keÀuhe yeeo efHeÀj mes efceueve ceveeves meYeer ye®®es Deheves meekeÀejer mJeerì nesce ceOegyeve ceW hengB®e ie³es nQ~ meekeÀejer Jeleve keÀe mJeerì nesce 

ceOegyeve ner nw~ peneB yeehe Deewj ye®®eeW keÀe ªneveer cesuee ueielee nw~ efceueve cesuee neslee nw~ lees meYeer ye®®es efceueve cesues ceW Dee³es ngS nes~ ³en 


