
lees Deehe Deye Òemeeo ner Keeles nes, Yeespeve veneR Keeles~ pees meoe Òemeeo Kee³es, Jen keÌ³ee ngDee? Fleveer hegC³e Deelcee³eW ngS vee~ ceneved 

Deelcee³eW ngS vee~ Deewj pees Yeer ³eneB Deeles nQ, meye ceneved DeelceeDeeW keÀer vepej mes osKeles nQ~ lees ceneved nes, ceneved mesJee kesÀ efveefceÊe nes 

keÌ³eeWefkeÀ cene³e%e nw vee~ cene³e%e keÀer mesJee, Jen Yeer ceneved mesJee nes ieF&~ mJe³eb Yeer ceneved, mesJee Yeer ceneved, Òeeefhle Yeer ceneved~ Deewj yeekeÀer 

keÌ³ee jne? ®eueles-efHeÀjles meejs ye´eïeCe heefjJeej keÀer ceer"er ¢efä efkeÀmekesÀ Thej heæ[leer nw? ³en Yeei³e Yeer keÀce veneR nw~ nj Þesÿ Deelcee 

ceOegyeve ceW Deeleer nw~ meeje ye´eïeCe heefjJeej ceOegyeve ceW ner Deelee nw~ lees Fleves ye´eïeCeeW keÀer ¢efä, Fleves ye´eïeCeeW keÀer MegYe YeeJevee-MegYe 

keÀecevee³eW meye ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes ner Òeehle nesleer nQ~ FmeefueS, mesJee keÀe HeÀue efceue jne nw~ De®íe~ cesnvele, cesnvele keÀjkesÀ veneR 

keÀjles nes, Kesue keÀjkesÀ keÀjles nes, ceveesjbpeve keÀjkesÀ keÀjles nes~ ³en Yeer efJeMes<elee De®íer nw~ ³e%e-mesJee hegC³e keÀer mesJee mecePekeÀj keÀjles 

nes, FmeefueS LekeÀeJeì veneR nesleer~ Deewj ner, keÀesF& vener neslee lees DekesÀues nes peeles nes~ De®íe~  

(kegÀceeefj³eeW kesÀ meeLe) :- SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer nw vee~ ogefve³ee ceW lees keÀnles nQ - SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer peekeÀj Dehevee Iej 

yemee³esieer~ ³eneB yeehe keÀnles nQ - SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer mesJeekesÀvê Keesue DeveskeÀeW keÀe keÀu³eeCe keÀjsieer, Ssmeer kegÀceeefj³eeB nes? ueewefkeÀkeÀ ceeB-yeehe 

Iej yeveekeÀj osles nQ, Gmemes lees efiejleer keÀuee nesleer nw Deewj DeueewefkeÀkeÀ yeehe, heejueewefkeÀkeÀ yeehe mesvìj KeesuekeÀj osles nQ efpememes mJeGvveefle 

Yeer Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀer Yeer Gvveefle nes~ lees Ssmeer kegÀceeefj³eeW keÀes keÀnles nQ hetpeveer³e kegÀceeefj³eeB~ FmeefueS, DeYeer lekeÀ Yeer ueemì pevce 

ceW Yeer kegÀceeefj³eeW keÀer hetpee keÀjles nQ~ Ssmeer kegÀceeefj³eeB efJeée kesÀ Deeies efkeÀleveer ceneved ieeF& peeleer nQ~ lees meoe mJe³eb keÀes efJeée-keÀu³eeCekeÀejer 

mecePe mesJee ceW Deeies yeæ{leer ®euees~ kegÀceeefj³eeW keÀes osKe yeeheoeoe yengle KegMe nesles nQ - efpeleveer kegÀceeefj³eeB nQ, Gleves mesvìj KegueWies! efnccele 

Jeeueer nes vee? Ieyejeves Jeeueer lees veneR? hetp³e kegÀceeefj³eeB nes~ kegÀceejer Meyo ner heefJe$elee keÀe met®ekeÀ nw~ heefJe$e keÀe ner hetpeve nw~ meoe mJe³eb 

Yeer heeJeve jnWieer Deewj otmejeW keÀes Yeer heefJe$elee keÀer MeefkeÌle osves keÀe Þesÿ keÀe³e& keÀjleer jnWieer~ heefJe$elee keÀer MeefkeÌle pecee nw vee? lees pees 

pecee neslee nw Jen otmejeW keÀes efo³ee peelee nw~ lees meowJe Deheves keÀes heefJe$elee keÀer osefJe³eeB mecePees~ De®íe~  

(heee|ì³eeW mes) :- Deheves keÀes Þesÿ, Yeei³eJeeve DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ meejs keÀuhe ceW Ssmee Þesÿ Yeei³e Òeehle nesvee, Fme mece³e ner neslee 

nw~ Fme mebiece³egie kesÀ cenlJe keÀes De®íer lejn mes peeve ie³es nes vee? mele³egie ceW Yeer Fme mece³e kesÀ Yeei³e keÀer Òeeefhle keÀe HeÀue ÒeeueyOe kesÀ 

ªhe ceW Òeehle neslee nw~ lees efpelevee Fme mece³e kesÀ cenlJe keÀes mce=efle ceW jKeWies, lees mece³e keÀer meJe& cenevelee³eW Deheves peerJeve ceW Òeehle keÀjles 

jnWies~ meyemes p³eeoe Yeei³eJeeve keÀewve nw? meYeer keÀnWies - ceQ Yeei³eefJeOeelee yeehe keÀe ye®®ee Yeei³eJeeve ntB~ keÌ³eeWefkeÀ ³en ªneveer veMee nw, ³en 

yee@[er-keÀe@vemesme (Body-Consious) veneR nw~ FmeefueS, nj SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es SkeÀ oes mes Yeei³eJeeve, Þesÿ nes~ ³en Meg× veMee 

nw~ Fme veMes ceW Yeei³e keÀes osKe Yeei³eefJeOeelee yeehe ³eeo jnlee nw~ FmeefueS peneB yeehe keÀer ³eeo nesleer nw, JeneB yee@[er-keÀe@vemesme keÀer GlheefÊe 

veneR nes mekeÀleer~ FmeceW vegkeÀmeeve veneR, Òeeefhle ner Òeeefhle nw~ lees meYeer Fme efve½e³e Deewj veMes ceW jnves Jeeues nes, FmeefueS ogefve³ee kesÀ Jee³eye´s-

Meve mes Yeer otj jnles nes~ ogefve³ee ceW jnles yeehe kesÀ heeme jnles nes vee? pees yeehe kesÀ meeLe Jee heeme jnles Jen ogefve³ee kesÀ efJekeÀejer Jee³eye´sMeve 

³ee DeekeÀ<e&Ce kesÀ ÒeYeeJe mes otj jnles nQ~ lees meeLe jnles nes ³ee otj? - `cesje yeeyee' Deewj Flevee Òeeefhle keÀjeves Jeeuee lees keÀesF& Deewj nes ner 

veneR mekeÀlee, lees efHeÀj meeLe kewÀmes íesæ[ mekeÀles nes? ³ee keÀYeer-keÀYeer Fmemes Yeer mJelev$e nesvee ®eenles nes? [yeue efJeosMeer mJelev$elee p³eeoe 

®eenles nQ vee~ ³en ÖeÀer[ce veneR nw? meoe yeehe kesÀ meeLe jnvee, meeLe jnles-jnles yeehe meceeve yeve pee³eWies~ De®íe~ meYeer me®®es mesJeeOeejer nes 

vee? pewmes yeehe kesÀ efyevee veneR jn mekeÀles, Ssmes mesJee kesÀ efyevee Yeer veneR jn mekeÀles~  

  

1.10.87  
DeeO³eeeflcekeÀ meble meccesueve kesÀ he½eeled yeeheoeoe keÀer heOejeceCeer 

meJe& mesJeeOeejer ye®®eeW keÀes mesJee keÀer cegyeejkeÀ osles ngS mvesn kesÀ meeiej yeeheoeoe yeesues:-  

Deepe mvesn kesÀ meeiej Deheves mvesner ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ yeehe Deewj ye®®eeW keÀe mvesn efJeée keÀes mvesn met$e ceW yeebOe jne nw~ peye mvesn kesÀ 

meeiej Deewj mvesn mechevve veefo³eeW keÀe cesue neslee nw lees mvesn-Yejer veoer Yeer yeehe meceeve ceemìj mvesn keÀe meeiej yeve peeleer nw~ FmeefueS efJeée 

keÀer Deelcee³eW mvesn kesÀ DevegYeJe mes mJele: ner meceerhe Deeleer pee jner nQ~ heefJe$e h³eej Jee F&éejer³e heefjJeej kesÀ h³eej mes - efkeÀleveer Yeer Devpeeve 

Deelcee³eW neW, yengle mece³e mes heefjJeej kesÀ h³eej mes Jebef®ele helLej meceeve yeveves Jeeueer Deelcee nes uesefkeÀve Ssmes helLej meceeve Deelcee³eW Yeer 

F&éejer³e heefjJeej kesÀ mvesn mes efheIeue heeveer yeve peeleer nw~ ³en nw F&éejer³e heefjJeej kesÀ h³eej keÀer keÀceeue~ efkeÀlevee Yeer mJe³eb keÀes efkeÀveejs keÀjs 

uesefkeÀve F&éejer³e h³eej ®egcyekeÀ kesÀ meceeve mJele: ner meceerhe ues Deelee nw~ FmekeÀes keÀnles nQ F&éejer³e mvesn keÀe Òel³e#eHeÀue~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& 

mJe³eb keÀes Deueie jemles Jeeues ceeveW uesefkeÀve F&éejer³e mvesn men³eesieer yeveeS `Deeheme ceW SkeÀ nes' Deeies yeæ{ves kesÀ met$e ceW yeebOe oslee nw~ Ssmee 

DevegYeJe efkeÀ³ee vee~  

mvesn henues men³eesieer yeveelee nw, men³eesieer yeveeles-yeveeles mJele: ner mece³e hej meJe& keÀes menpe³eesieer Yeer yevee oslee nw~ men³eesieer yeveves keÀer 

efveMeeveer nw - Deepe men³eesieer nQ, keÀue menpe-³eesieer yeve pee³eWies~ F&éejer³e mvesn heefjJele&ve keÀe HeÀeGv[sMeve (veeRJe) nw DeLeJee peerJeve-heefjJe-



le&ve keÀe yeerpemJeªhe nw~ efpeve DeelceeDeeW ceW F&éejer³e mvesn keÀer DevegYetefle keÀe yeerpe heæ[ peelee nw, lees ³en yeerpe men³eesieer yeveves keÀe Je=#e 

mJele: ner hewoe keÀjlee jnsiee Deewj mece³e hej menpe³eesieer yeveves keÀe HeÀue efoKeeF& osiee keÌ³eeWefkeÀ heefjJele&ve keÀe yeerpe HeÀue peªj efoKeelee nw~ 

efmeHe&À keÀesF& HeÀue peuoer efvekeÀuelee nw, keÀesF& HeÀue mece³e hej efvekeÀuelee nw~ ®eejeW Deesj osKees, Deehe meYeer ceemìj mvesn kesÀ meeiej, efJeée-

mesJeeOeejer ye®®es keÌ³ee keÀe³e& keÀj jns nes? efJeée ceW F&éejer³e heefjJeej kesÀ mvesn keÀe yeerpe yees jns nes~ peneB Yeer peeles nes - ®eens keÀesF& veeefmlekeÀ 

nes Jee DeeefmlekeÀ nes, yeehe keÀes ve Yeer peeveles neW, ve Yeer ceeveles neW uesefkeÀve Flevee DeJeM³e DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ Ssmee F&éejer³e heefjJeej keÀe 

h³eej pees Deehe efMeJeJebMeer ye´ïeekegÀceej/ye´ïeekegÀceeefj³eeW mes efceuelee nw, ³en keÀneR Yeer veneR efceuelee Deewj ³en Yeer ceeveles nQ efkeÀ ³en mvesn Jee 

h³eej meeOeejCe veneR nw, ³en DeueewefkeÀkeÀ h³eej nw Jee F&éejer³e mvesn nw~ lees Fv[e³ejskeÌì veeefmlekeÀ mes DeeefmlekeÀ nes ie³ee vee~ F&éejer³e h³eej nw, 

lees Jen keÀneB mes Dee³ee? efkeÀjCeW met³e& keÀes mJele: ner efme× keÀjleer nQ~ F&éejer³e h³eej, DeueewefkeÀkeÀ mvesn, efve:mJeeLe& mvesn mJele: ner oelee yeehe 

keÀes efme× keÀjlee ner nw~ Fv[e³ejskeÌì F&éejer³e mvesn kesÀ h³eej Üeje mvesn kesÀ meeiej yeehe mes mecyevOe pegì peelee nw uesefkeÀve peeveles veneR nQ~ 

keÌ³eeWefkeÀ yeerpe henues ieghle jnlee nw, Je=#e mheä efoKeeF& oslee nw~ lees F&éejer³e mvesn keÀe yeerpe meJe& keÀes men³eeieer mees menpe³eesieer, Òel³e#eªhe ceW 

mece³e ÒeceeCe Òel³e#e keÀj jne nw Deewj keÀjlee jnsiee~ lees meYeer ves F&éejer³e mvesn kesÀ yeerpe [eueves keÀer mesJee keÀer~ men³eesieer yeveeves keÀer MegYe 

YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee kesÀ efJeMes<e oes heÊes Yeer Òel³e#e osKes~ DeYeer ³en levee Je=ef× keÀes Òeehle keÀjles Òel³e#eHeÀue efoKee³esiee~  

yeeheoeoe meJe& ye®®eeW kesÀ JewjeFìer (efYevve-efYevve) ÒekeÀej keÀer mesJee keÀes osKe ne|<ele nesles nQ~ ®eens Yee<eCe keÀjves Jeeues ye®®es, ®eens mLetue mesJee 

keÀjves Jeeues ye®®es - meJe& kesÀ men³eesie keÀer mesJee mes meHeÀuelee keÀe HeÀue Òeehle neslee nw~ ®eens henje osves Jeeues neW, ®eens yele&ve mecYeeueves Jeeues 

neW uesefkeÀve pewmes heeb®e Debiegefue³eeW kesÀ men³eesie mes efkeÀlevee Yeer Þesÿ keÀe³e&, yeæ[e keÀe³e& menpe nes peelee nw, Ssmes nj SkeÀ ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ 

men³eesie mes efpelevee mees®ee Lee efkeÀ Ssmee nesiee, Gme mees®eves mes npeej iegCee p³eeoe menpe keÀe³e& nes ie³ee~ ³en efkeÀmekeÀer keÀceeue nw? meYeer 

keÀer~ pees Yeer keÀe³e& ceW men³eesieer yeves - ®eens mJe®ílee Yeer jKeer, ®eens ìsyeue (cespe) meeHeÀ efkeÀ³ee uesefkeÀve meJe& kesÀ men³eesie keÀer efjpeuì 

(heefjCeece) meHeÀuelee nw~ ³en mebie"ve keÀer MeefkeÌle ceneved nw~ yeeheoeoe osKe jns Les - ve efmeHe&À ceOegyeve ceW Deeves Jeeues ye®®es uesefkeÀve pees 

meekeÀej ceW Yeer veneR Les, ®eejeW Deesj kesÀ ye´eïeCe ye®®eeW keÀer, ®eens osMe, ®eens efJeosMe - meyekesÀ ceve keÀer MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee keÀe 

men³eesie jne~ ³en meJe& DeelceeDeeW keÀer MegYe YeeJevee, MegYe keÀecevee keÀe efkeÀuee DeelceeDeeW keÀes heefjJele&ve keÀj ueslee nw~ ®eens efveefceÊe 

MeefkeÌle³eeB Yeer jneR, heeC[Je Yeer jns~ efveefceÊe mesJeeOeejer efJeMes<e nj keÀe³e& ceW yeveles ner nQ uesefkeÀve Jee³egceC[ue keÀe efkeÀuee meJe& kesÀ men³eesie mes 

ner yevelee nw~ efveefceÊe yeveves Jeeues ye®®eeW keÀes Yeer yeeheoeoe cegyeejkeÀ osles nQ, uesefkeÀve meyemes p³eeoe cegyeejkeÀ meYeer ye®®eeW keÀes~ yeehe keÀes ye®®es 

cegyeejkeÀ keÌ³ee oWies~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe lees DeJ³ekeÌle nes ie³ee~ J³ekeÌle ceW lees ye®®eeW keÀes efveefceÊe yevee³ee~ FmeefueS, yeeheoeoe meoe ye®®eeW kesÀ ner 

ieerle ieeles nQ~ Deehe yeehe kesÀ ieerle ieeDees, yeehe DeehekesÀ ieerle iee³es~  

pees Yeer efkeÀ³ee, yengle De®íe efkeÀ³ee~ Yee<eCe keÀjves JeeueeW ves Yee<eCe De®ís efkeÀ³es, mìspe mepeeves JeeueeW ves mìspe De®íer mepeeF& Deewj efJeMes<e 

³eesie³egkeÌle Yeespeve yeveeves Jeeues, efKeueeves Jeeues, meypeer keÀeìves Jeeues jns~ henues HeÀeGv[sMeve lees meypeer keÀìleer nw~ meypeer veneR keÀìs lees 

Yeespeve keÌ³ee yevesiee? meye ef[heeì&cesvì Jeeues DeeuejeGv[ (meJe& ÒekeÀej keÀer) mesJee kesÀ efveefceÊe jns~ megvee³ee vee - Deiej meHeÀeF& Jeeues meHeÀeF& 

veneR keÀjles lees Yeer ÒeYeeJe veneR heæ[lee~ nj SkeÀ keÀe ®esnje F&éejer³e mvesn mechevve veneR neslee lees mesJee keÀer meHeÀuelee kewÀmeer nesleer~ meYeer ves 

pees Yeer keÀe³e& efkeÀ³ee, mvesn YejkeÀj kesÀ efkeÀ³ee~ FmeefueS, GvneW ceW Yeer mvesn keÀe yeerpe heæ[e~ Gcebie-Glmeen mes efkeÀ³ee, FmeefueS GvneW ceW Yeer 

Gcebie-Glmeen jne~ DeveskeÀlee nesles Yeer mvesn kesÀ met$e kesÀ keÀejCe SkeÀlee keÀer ner yeeleW keÀjles jns~ ³en Jee³egceC[ue kesÀ í$eíe³ee keÀer efJeMes<elee 

jner~ Jee³egceC[ue í$eíe³ee yeve peelee nw~ lees í$eíe³ee kesÀ Devoj nesves kesÀ keÀejCe kewÀmes Yeer mebmkeÀej Jeeues mvesn kesÀ ÒeYeeJe ceW mecee³es ngS 

Les~ mecePee? meYeer keÀer yeæ[s les yeæ[er [d³etìer (efpeccesJeejer) Leer~ meYeer ves mesJee keÀer~ efkeÀlevee Yeer Jees Deewj kegÀí yeesueves ®eenW, lees Yeer yeesue veneR 

mekeÀles Jee³egceC[ue kesÀ keÀejCe~ ceve ceW kegÀí mees®eW Yeer uesefkeÀve cegKe mes efvekeÀue veneR mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Òel³e#e Deehe meyekeÀer peerJeve kesÀ heefj-

Jele&ve keÀes osKe GvneW ceW Yeer heefjJele&ve keÀer ÒesjCee mJele: ner Deeleer jner~ Òel³e#e ÒeceeCe osKee vee~ Meeðe ÒeceeCe mes Yeer, meyemes yeæ[e Òel³e#e 

ÒeceeCe nw~ Òel³e#e ÒeceeCe kesÀ Deeies Deewj meye ÒeceeCe mecee peeles nQ~ ³en jner mesJee keÀer efjpeuì~ DeYeer Yeer Gmeer mvesn kesÀ men³eesie keÀer efJeMes-

<elee mes Deewj meceerhe ueeles jnWies lees Deewj Yeer men³eesie ceW Deeies yeæ{les pee³eWies~ efHeÀj Yeer Òel³e#elee keÀe DeeJeepe yeguevo leYeer nesiee, peye meye 

meÊeeDeeW keÀe men³eesie nesiee~  

efJeMes<e meJe& meÊee³eW peye efceuekeÀj SkeÀ DeeJeepe yeguevo keÀjW, leye ner Òel³e#elee keÀe heoe& efJeée kesÀ Deeies Keguesiee~ Jele&ceeve mece³e pees mesJee 

keÀe hueeve yevee³ee nw, Jen FmeefueS ner yevee³ee nw vee~ meYeer Jeie& Jeeues DeLee&led meÊee Jeeues mecheke&À ceW, men³eesie ceW Dee³eW, mvesn ceW Dee³eW lees 

efHeÀj mecyevOe ceW DeekeÀj menpe³eesieer yeve pee³eWies~ Deiej keÀesF& Yeer meÊee men³eesie ceW veneR Deeleer nw lees meJe& kesÀ men³eesie keÀe pees keÀe³e& jKee 

nw, Jen meHeÀue kewÀmes nesiee?  

DeYeer HeÀeGv[sMeve heæ[e efJeMes<e meÊee keÀe~ Oece& meÊee meyemes yeæ[s les yeæ[er meÊee nw vee~ Gme efJeMes<e meÊee Üeje HeÀeGv[sMeve DeejcYe ngDee~ 

mvesn keÀe ÒeYeeJe osKee vee~ Jewmes ueesie keÌ³ee keÀnles Les efkeÀ - ³en Fleves meye FkeÀùs kewÀmes yeguee jns nes? ³en ueesie Yeer mees®eles jns vee~ uesefkeÀve 



F&éejer³e mvesn keÀe met$e SkeÀ Lee, FmeefueS, DeveskeÀlee kesÀ efJe®eej nesles ngS Yeer men³eesieer yeveves keÀe efJe®eej SkeÀ ner jne~ Ssmes DeYeer meJe& 

meÊeeDeeW keÀes men³eesieer yeveeDees~ yeve Yeer jns nQ uesefkeÀve Deewj Yeer meceerhe, men³eesieer yeveeles ®euees~ keÌ³eeWefkeÀ DeYeer ieesu[ve pegyeueer (mJeCe& 

pe³evleer) meceehle ngF&, lees DeYeer mes, Deewj Òel³e#elee kesÀ mece³e Dee ie³es~ [e³ecev[ pegyeueer DeLee&led Òel³e#elee keÀe veeje yeguevo keÀjvee~ lees 

Fme Je<e& mes Òel³e#elee keÀe heoe& DeYeer Kegueves DeejcYe ngDee nw~ SkeÀ lejHeÀ efJeosMe Üeje Yeejle ceW Òel³e#elee ngF&, otmejs lejHeÀ efveefceÊe cene-

ceC[ueséejeW Üeje keÀe³e& keÀer Þesÿlee keÀer meHeÀuelee~ efJeosMe ceW ³et.Sve.(U.N>) Jeeues efveefceÊe yeves, Jes Yeer efJeMes<e veeceerûeeceer Deewj Yeejle 

ceW Yeer veeceerûeeceer Oece& meÊee nw~ lees Oece& meÊee JeeueeW Üeje Oece&-DeelceeDeeW keÀer Òel³e#elee nes - ³en nw Òel³e#elee keÀe heoe& Keguevee DeejcYe 

nesvee~ Depegve Keguevee DeejcYe ngDee nw~ DeYeer Kegueves Jeeuee nw~ hetje veneR Keguee nw, DeejcYe ngDee nw~ efJeosMe kesÀ ye®®es pees keÀe³e& kesÀ efveefceÊe 

yeves, ³en Yeer efJeMes<e keÀe³e& jne~ Òel³e#elee kesÀ efJeMes<e keÀe³e& ceW Fme keÀe³e& kesÀ keÀejCe efveefceÊe yeve ie³es~ lees yeeheoeoe efJeosMe kesÀ ye®®eeW keÀes 

Fme Deefvlece Òel³e#elee kesÀ nerjes heeì& ceW efveefceÊe yeveves kesÀ mesJee keÀer Yeer efJeMes<e cegyeejkeÀ os jns nQ~ Yeejle ceW nue®eue lees ce®ee ueer vee~ 

meyekesÀ keÀeveeW lekeÀ DeeJeepe ie³ee~ ³en efJeosMe keÀe yeguevo DeeJeepe Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCeeW keÀes peieeves kesÀ efveefceÊe lees yeve ie³ee~ uesefkeÀve 

DeYeer efmeHe&À DeeJeepe ie³ee nw, DeYeer Deewj peieevee nw, G"evee nw~ DeYeer efmeHe&À keÀeve lekeÀ DeeJeepe hengB®ee nw~ mees³es ngS keÀes Deiej keÀeve ceW 

DeeJeepe peelee nw lees Leesæ[e efnuelee nw vee, nue®eue lees keÀjlee nw vee~ lees nue®eue hewoe ngF&~ nue®eue ceW Leesæ[s peeies nQ, mecePeles efkeÀ ³en Yeer 

kegÀí nQ~ DeYeer peeieWies leye peye Deewj peesj mes DeeJeepe keÀjWies~ DeYeer henues Yeer Leesæ[e peesj mes ngDee~ Ssmes ner keÀceeue leye nes peye meye meÊee 

Jeeues FkeÀùs mìspe hej mvesn efceueve keÀjW~ meye meÊee keÀer DeelceeDeeW Üeje F&éejer³e keÀe³e& keÀer Òel³e#elee DeejcYe nes, leye Òel³e#elee keÀe heoe& 

hetje Keguesiee~ FmeefueS, DeYeer pees Òeesûeece yevee jns nes GmeceW ³en ue#³e jKee efkeÀ meye meÊeeDeeW keÀe mvesn efceueve nes~ meye JeieeX keÀe mvesn 

efceueve lees nes mekeÀlee nw~ pewmes meeOeejCe meeOegDeeW keÀes yegueeles lees keÀesF& yeæ[er yeele veneR, uesefkeÀve ³en ceneceC[ueséejeW keÀes yeguee³ee vee~ Ssmes 

lees MebkeÀje®ee³e& keÀer Yeer Fme mebie"ve ceW Deewj ner MeesYee nesleer~ uesefkeÀve Deye GmekeÀe Yeer Yeei³e Kegue pee³esiee~ Devoj mes lees efHeÀj Yeer men-

³eesieer nw~ ye®®eeW ves cesnvele Yeer De®íer keÀer~ uesefkeÀve efHeÀj Yeer ueeskeÀueepe lees jKeveer heæ[leer nw~ Jen Yeer efove Dee³esiee peye meYeer meÊee Jeeues 

efceue keÀjkesÀ keÀnWies efkeÀ Þesÿ meÊee, F&éejer³e meÊee, DeeO³eeeflcekeÀ meÊee nw lees SkeÀ hejceelce-meÊee ner nw~ FmeefueS uecyes mece³e keÀe hueeve 

yevee³ee nw vee~ Flevee mece³e FmeefueS efceuee nw efkeÀ meYeer keÀes mvesn kesÀ met$e ceW yeebOe meceerhe ueeDees~ ³en mvesn ®egcyekeÀ yevesiee pees meye SkeÀ 

meeLe mebie"ve ªhe ceW yeehe keÀer mìspe hej hengB®e peeS~ Ssmee hueeve yevee³ee nw vee? De®íe~  

mesJeeOeeefj³eeW keÀes mesJee keÀe Òel³e#eHeÀue Yeer efceue ie³ee~ veneR lees, DeYeer vecyej ve³es ye®®eeW keÀe nw vee~ Deehe ueesie lees efceueve ceveeles-ceveeles 

Deye JeeveÒemLe DeJemLee lekeÀ hengB®es nes~ DeYeer Deheves íesìs YeeF&-yeefnveeW keÀes ìve& os jns nes~ mJe³eb JeeveÒemLeer yeves leye DeewjeW keÀes ®eebme efo³ee~ 

F®íe lees meyekeÀer yeæ{leer ner pee³esieer~ meye keÀnWies - DeYeer Yeer efceueves keÀe ®eebme efceuevee ®eeefnS~ efpelevee efceueWies, Glevee Deewj F®íe yeæ{leer 

pee³esieer~ efHeÀj keÌ³ee keÀjWies? DeewjeW keÀes ®eebme osvee Yeer mJe³eb le=efhle keÀe DevegYeJe keÀjvee nw~ keÌ³eeWefkeÀ hegjeves lees DevegYeJeer nQ, Òeeefhle-mJeªhe 

nQ~ lees Òeeefhle-mJeªhe Deelcee³eW meoe hej keÀer MegYe YeeJevee jKeves Jeeues, DeewjeW keÀes Deeies jKeves Jeeues nes~ ³ee mecePeles nes nce lees efceue 

uesJeW? FmeceW Yeer efve:mJeeLeea yevevee nw~ mecePeoej nes~ Deeefo, ceO³e, Devle keÀes mecePeves Jeeues nes~ mece³e keÀes Yeer mecePeles nes~ Òeke=Àefle kesÀ 

ÒeYeeJe keÀes Yeer mecePeles nes~ heeì& keÀes Yeer mecePeles nes~ yeeheoeoe Yeer meoe ner ye®®eeW mes efceueves ®eenles nQ~ Deiej ye®®es efceueves ®eenles lees 

henues yeehe ®eenlee, leye ye®®es Yeer ®eenles~ uesefkeÀve yeehe keÀes Yeer mece³e keÀes, Òeke=Àefle keÀes osKevee lees heæ[lee nw vee~ peye Fme ogefve³ee ceW Deeles 

nQ lees ogefve³ee keÀer meye yeeleeW keÀes osKevee heæ[lee nw~ peye Fvemes otj DeJ³ekeÌle Jeleve ceW nQ lees JeneB lees heeveer keÀer, mece³e keÀer, jnves Deeefo keÀer 

Òeeyeuece (mecem³ee) ner veneR~ iegpejele Jeeues meceerhe jnles nQ~ lees FmekeÀe Yeer HeÀue efceuee nw vee~ ³en Yeer iegpejele JeeueeW keÀer efJeMes<elee nw, 

meowJe SJejjs[er jnles nQ~ `neB peer' keÀe hee" hekeÌkeÀe nw Deewj peneB Yeer jnves keÀe mLeeve efceues, lees jn Yeer peeles nQ~ nj heefjefmLeefle ceW KegMe 

jnves keÀer Yeer efJeMes<elee nw~ iegpejele ceW Je=ef× Yeer De®íer nes jner nw~ mesJee keÀe Gcebie-Glmeen mJe³eb keÀes Yeer efvee|JeIve yeveelee, otmejeW keÀe Yeer 

keÀu³eeCe keÀjlee nw~ mesJeeYeeJe keÀer Yeer meHeÀuelee nw~ mesJee-YeeJe ceW Deiej Denced-YeeJe Dee ie³ee lees GmekeÀes mesJee-YeeJe veneR keÀnWies~ mesJee-

YeeJe meHeÀuelee efoueelee nw~ Denced-YeeJe Deiej efcekeÌme neslee nw lees cesnvele Yeer p³eeoe, mece³e Yeer p³eeoe, efHeÀj Yeer mJe³eb keÀer mevlegäer veneR 

nesleer~ mesJeeYeeJe Jeeues ye®®es meoe mJe³eb Yeer Deeies yeæ{les Deewj otmejeW keÀes Yeer Deeies yeæ{eles nQ~ meoe Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles nQ~ 

De®íer efnccele Jeeues nQ~ peneB efnccele nw JeneB yeeheoeoe Yeer nj mece³e keÀe³e& ceW ceooieej nQ~  

cenejLeer lees nQ ner ceneoeveer~ pees Yeer cenejLeer mesJee kesÀ Òeefle Dee³es nQ, ceneoeveer Jejoeveer nes vee? DeewjeW keÀes ®eebme osvee - ³en Yeer ceneoeve, 

Jejoeve nw~ pewmee mece³e, Jewmee heeì& yepeeves ceW Yeer meye efmekeÀerueOes ye®®es meoe ner men³eesieer jns nQ Deewj jnWies~ F®íe lees nesieer keÌ³eeWefkeÀ ³en 

MegYe F®íe nw~ uesefkeÀve FmekeÀes meceeves Yeer peeveles nQ~ FmeefueS meYeer meoe mevlegä nw~  

yeeheoeoe Yeer ®eenles nQ efkeÀ SkeÀ-SkeÀ ye®®es mes efceueve ceveeJeW Deewj mece³e keÀer meercee Yeer veneR nesveer ®eeefnS~ uesefkeÀve Deehe ueesieeW keÀer ogefve³ee 

ceW ³en meYeer meerceeSb osKeveer heæ[leer nw~ veneR lees, SkeÀ-SkeÀ efJeMes<e jleve keÀer ceefncee Deiej iee³eW lees efkeÀleveer yeæ[er nw~ keÀce mes keÀce SkeÀ-

SkeÀ ye®®es keÀer efJeMes<elee keÀe SkeÀ-SkeÀ ieerle lees yevee mekeÀles nQ~ uesefkeÀve... FmeefueS keÀnles nQ Jeleve ceW DeeDees peneB keÀesF& meercee veneR~ 



De®íe~  

meoe F&éejer³e mvesn ceW mecee³es ngS, meoe nj meskesÀC[ meJe& kesÀ men³eesieer yeveves Jeeues, meoe Òel³e#elee kesÀ heox keÀes nìeS yeehe keÀes efJeée kesÀ 

Deeies Òel³e#e keÀjves Jeeues, meoe meJe& DeelceeDeeW keÀes Òel³e#e-ÒeceeCe-mJeªhe yeve DeekeÀe|<ele keÀjves Jeeues, meoe yeehe Deewj meJe& kesÀ nj keÀe³e& 

ceW men³eesieer yeve SkeÀ keÀe veece yeeuee keÀjves Jeeues - Ssmes efJeée kesÀ Fä ye®®eeW keÀes, efJeée kesÀ efJeMes<e ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀe Deefle mvesn 

mechevve ³eeoh³eej~ meeLe-meeLe meJe& osMe-efJeosMe kesÀ mvesn mes yeehe kesÀ meeceves hengB®eves Jeeues meJe& meceerhe ye®®eeW keÀes mesJee keÀer cegyeejkeÀ kesÀ 

meeLe-meeLe yeeheoeoe keÀe efJeMes<e ³eeoh³eej mJeerkeÀej nes~  

cegK³e YeeF&³eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

heeC[JeeW keÀer efJepe³e meoe ieeF& ngF& nw~ heeC[JeeW kesÀ cemlekeÀ hej meoe efJepe³e keÀe efleuekeÀ nw ner nw~ heeC[JeeW keÀes ner efJepe³eer heeC[Je keÀnles 

nQ~ mJe hej efJepe³e, mesJee ceW efJepe³e~ lees [yeue efJepe³e keÀe efleuekeÀ nw vee~ yeeheoeoe peye ceneJeerj heeC[JeeW keÀes osKeles nQ lees meowJe cemlekeÀ 

hej [yeue efJepe³e keÀe efleuekeÀ osKeles nQ~ ³ener heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee nj keÀuhe keÀer ieeF& ngF& nw~ ³en Deefceì ³eeoieej nw~ lees ³eeoieej mes 

Òeefme× ngF& Deelcee³eW nes~ MeefkeÌle³eeB Deheveer mesJee keÀer mìspe hej nQ uesefkeÀve heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee Deheveer nw~ heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee - meoe 

ner mesJee ceW Gvveefle keÀe met³e& Go³e keÀjvee~ mesJee keÀer efJeMes<elee keÀe Þe=bieej heeC[Je nQ~ MeefkeÌle³eeB men³eesieer nQ uesefkeÀve efveefceÊe Gvveefle kesÀ 

DeeOeej heeC[Je nQ~ FmeefueS, heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee JeCe&ve keÀjves yew"W lees hetjer cegjueer ®eue peeS~ heeC[Je meoe ner Òeefme× nQ~ YeefkeÌle ceW Yeer 

keÀesF& hetpee nesleer nw lees henues ieCesMe keÀer hetpee keÀjles nQ vee~ meekeÀej ceW yeeheoeoe ves FmekeÀes (peieoerMe YeeF& keÀes) ³en ìeF&ìue efo³ee~ lees ³en 

ìeF&ìue keÀce veneR nw~ efyevee ieCesMe kesÀ ³eeveer heeC[JeeW kesÀ hetpee Megª veneR nesleer~ MeefkeÌle³eeW kesÀ men³eesie kesÀ efyevee heeC[Je veneR, heeC[JeeW kesÀ 

mesJee keÀer Gvveefle kesÀ hegª<eeLe& kesÀ efyevee MeefkeÌle³eeW kesÀ mesJee keÀer efJepe³e veneR~ oesveeW ner SkeÀ oes kesÀ meeLeer nQ~ heeC[JeeW keÀes meowJe efoue mes 

ye´ïee kesÀ nceMejerkeÀ meeLeer keÀnles nQ~ lees ye´ïee yeehe kesÀ nce meeLeer nQ! efkeÀleveer keÀceeue nw! MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies jKevee - ³en Yeer heeC[JeeW 

keÀer keÀceeue nw~ Deiej heeC[Je MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies ve jKeW lees MeefkeÌle³eeB keÌ³ee keÀjsieer? ³en heeC[JeeW keÀer efJeMes<elee nw~ mece³e ÒeceeCe 

MeefkeÌle³eeW keÀes Deeies jKevee ner heæ[lee nw~ heeC[Je men³eesieer yeve Deeies jKeles nQ, leye MeefkeÌle³eeW keÀer ceefncee nesleer nw! heeC[Je keÀesF& keÀce veneR 

nQ~ efmeHe&À keÀneR-keÀneR MeefkeÌle³eeW keÀe veece Òel³e#e nes peelee nw, heeC[JeeW keÀe ieghle nes peelee nw~ Jewmes yeehe Yeer ieghle nw~ veece lees ye®®eeW keÀe 

neslee, yeehe keÀe keÀneB neslee nw~ lees heeC[Je meoe efJepe³e kesÀ efleuekeÀOeejer nes~ heeC[JeeW kesÀ Deeies ìeF&ìue nw efJepe³eer heeC[Je~ meYeer ves yengle 

De®íe efkeÀ³ee~ pewmes yeeheoeoe ®eenles nQ - h³eej-h³eej mes HetBÀkeÀ Yeer ueieeDees Deewj Dehevee keÀe³e& Yeer keÀj uees, Ssmes efkeÀ³ee~ De®íer mesJee ngF&~ 

De®íe~  

DeevOe´ ÒeosMe ûeghe mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  

meYeer Deheves keÀes Þesÿ Yeei³eJeeve Deelcee mecePeles nes? meoe nj keÀoce ceW Deeies yeæ{les pee jns nes? keÌ³eeWefkeÀ peye yeehe kesÀ yeve ie³es lees hetje 

DeefOekeÀej Òeehle keÀjvee ye®®eeW keÀe henuee keÀ$leJ³e nw~ mechevve yevevee DeLee&led mechetCe& DeefOekeÀej Òeehle keÀjvee~ Ssmes mJe³eb keÀes mechevve Deveg-

YeJe keÀjles nes? peye Yeei³eefJeOeelee Yeei³e yeebì jns nQ, lees hetje Yeei³e uesvee ®eeefnS vee~ lees Leesæ[s ceW jepeer nesves Jeeues nes ³ee hetje uesves Jeeues 

nes? ye®®es DeLee&led hetje DeefOekeÀej uesves Jeeues~ nce keÀuhe-keÀuhe kesÀ DeefOekeÀejer nw - ³en mce=efle meoe meceLe& yeveeles ngS Deeies yeæ{eleer jnsieer~ 

³en veF& yeele veneR keÀj jns nes, ³en Òeehle ngDee DeefOekeÀej efHeÀj mes Òeehle keÀj jns nes~ veF& yeele veneR nw~ keÀF& yeej efceues nQ Deewj DeveskeÀ yeej 

Deeies Yeer efceueles jnWies~ Deeefo, ceO³e, Devle leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues nQ - ³en veMee meoe jnlee nw? pees Yeer Òeeefhle nes jner nw Jen meoe 

nw, DeefJeveeMeer nw - ³en efve½e³e Deewj veMee nes lees Fmeer DeeOeej mes Gæ[leer keÀuee ceW Gæ[les jnWies~ De®íe~  

pewmes yeehe %eeve keÀe meeiej nw, Ssmes ceemìj %eeve kesÀ meeiej yeve meoe DeewjeW keÀes Yeer %eeve oeve osles jnles nes vee~ %eeve keÀe efkeÀlevee Þesÿ 

Kepeevee efceuee nw~ Ssmee Þesÿ Kepeevee Fme mece³e Deewj efkeÀmeer DeelceeDeeW kesÀ heeme nw veneR~ lees Deehe Yeei³eJeeve yeve ie³es vee~ meoe Deheves 

Fme Þesÿ Yeei³e keÀes mce=efle ceW jKe Deeies yeæ{les ®euees~ ³eeo kesÀ DevegYeJe mes DeewjeW keÀer Yeer mesJee keÀj DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve Yeei³eJeeve 

yeveeles ®euees~ keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀe ue#³e ner nw mesJeeOeejer yeve mesJee keÀjvee~ efpeleveer mesJee keÀjWies Gleveer KegMeer yeæ{leer pee³esieer~ keÀYeer 

keÀesF& og:Ke keÀer uenj lees veneR Deeleer nw? megKeoelee kesÀ ye®®es yeve ie³es lees keÀYeer Yeer og:Ke keÀer uenj Dee veneR mekeÀleer~ meowJe ³en ³eeo jKees 

efkeÀ nce megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es nQ~ megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®eeW kesÀ heeme og:Ke Dee veneR mekeÀlee~ meoe ceneoeveer yeve pees Yeer Kepeeves efceues 

nQ, GvekeÀe oeve keÀjles jnes~ keÌ³eeWefkeÀ ³en Kepeeves efpelevee oeve keÀjWies Glevee Deewj Yeer yeæ{les pee³eWies~ Jees Kepeeves oeve keÀjves mes keÀce nesles nQ 

uesefkeÀve ³en yeæ{les nQ~ lees ceneoeveer yevevee DeLee&led osvee veneR yeefukeÀ Deewj Yeer Yejvee~ lees meoe Deheves keÀes Ssmes he¨eeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves 

Jeeueer efJeMes<e Deelcee mecePekeÀj ®euees~ De®íe~  

  

5.10.87  

ye´eïeCe peerJeve keÀe megKe - mevlegälee Je Òemevvelee  


