
veebJe ceW~ meoe Deheveer efnccele jKees~ efnccele jKeves mes menpe ner heej nes pee³eWieer~ meoe ³en ³eeo jKees efkeÀ cesjs meeLe yeeyee nw~ DekesÀues veneR 

nQ lees pees Yeer keÀe³e& keÀjves ®eenes keÀj mekeÀleer nes~ 

2. kegÀceeefj³eeW keÀe mebiece³egie hej efJeMes<e heeì& nw, Ssmeer efJeMes<e heeì&Oeejer Deheves keÀes yevee³ee nw? ³ee DeYeer lekeÀ meeOeejCe nes? DeehekeÀer 

efJeMes<elee keÌ³ee nw? efJeMes<elee nw mesJeeOeejer yevevee~ pees mesJeeOeejer nw Jen efJeMes<e nQ~ mesJeeOeejer veneR nes lees meeOeejCe nes ieF&~ keÌ³ee ue#³e 

jKee nw? mebiece³egie hej ner ³en ®eebme efceuelee nw~ Deiej DeYeer ³en ®eebme veneR efue³ee lees meejs keÀuhe ceW veneR efceuesiee~ mebiece³egie keÀes ner 

efJeMes<e Jejoeve nw~ ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& heæ{les Yeer ueieve Fme heæ{eF& ceW nes~ lees Jen heæ{eF& efJeIve ªhe veneR yevesieer~ lees meYeer Dehevee Yeei³e yeveeles 

Deeies yeæ{es~ efpelevee Deheves Yeei³e keÀe veMee nesiee Glevee menpe cee³eepeerle yeve pee³eWieer~ ³en ©neveer veMee nw~ meoe Deheves Yeei³e kesÀ ieeleer 

jnes lees ieerle ieeles-ieeles Deheves jep³e ceW hengB®e pee³eWieer~ 
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mebkeÀuhe keÀer Yee<ee ö meJe&Þesÿ Yee<ee 
meJe& meceLe& meJe& MeefkeÌleceeve efMeJeyeeyee yeesues 

Deepe yeeheoeoe kesÀ meeceves [yeue ©he ceW [yeue meYee ueieer ngF& nw~ oesveeW ner mvesner ye®®eeW keÀer meYee nw~ SkeÀ nw meekeÀej ªheOeejer ye®®eeW keÀer 

meYee~ otmejer nw DeekeÀejer mvesner mJe©he ye®®eeW keÀer meYee~ mvesn kesÀ meeiej yeehe mes efceueve ceveeves kesÀ efueS ®eejeW Deesj kesÀ DeekeÀej ªheOeejer 

ye®®es Deheves mvesn keÀes yeeheoeoe kesÀ Deeies Òel³e#e keÀj jns nQ~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ mvesn kesÀ mebkeÀuhe, efoue kesÀ efYevve-efYevve Gcebie-

Glmeen kesÀ mebkeÀuhe, efoue keÀer efYevve-efYevve YeeJeveeDeeW kesÀ meeLe-meeLe mvesn kesÀ mecyevOe kesÀ DeefOekeÀej mes Deheves efoue kesÀ neue ®eeue, Deheveer 

efYevve-efYevve ÒeJe=efÊe kesÀ heefjefmLeefle³eeW kesÀ neue-®eeue, mesJee kesÀ mecee®eejeW keÀe neue-®eeue, ve³eveeW keÀer Yee<ee mes, Þesÿ mvesn kesÀ mebkeÀuheeW keÀer 

Yee<ee mes yeehe kesÀ Deeies mheä keÀj jns nQ~ yeeheoeoe meYeer ye®®eeW kesÀ ªn-©neCe leerve ªheeW mes megve jns nQ~ SkeÀ ve³eveeW keÀer Yee<ee ceW yeesue jns 

nQ~ 2 YeeJevee keÀer Yee<ee ceb~ 3 mebkeÀuhe keÀer Yee<ee ceW yeesue jns nQ~ cegKe keÀer Yee<ee lees keÀeceve Yee<ee nw~ uesefkeÀve ³en leerve ÒekeÀej keÀer Yee<ee 

©neveer ³eesieer peerJeve keÀer Yee<ee nw~ efpemekeÀes ©neveer ye®®es Deewj ©neveer yeehe peeveles nQ~ Deewj DevegYeJe keÀjles nQ~ efpelevee-efpelevee Devleceg&Keer 

mJeerì meeFuesvme mJe©he ceW efmLeefle nesles pee³eWies ö Glevee Fve leerve Yee<eeDeeW Üeje meJe& DeelceeDeeW keÀes DevegYeJe keÀje³eWies~ ³en DeueewefkeÀkeÀ 

Yee<ee³eW efkeÀleveer MeefkeÌleMeeueer nQ~ cegKe keÀer Yee<ee megvekeÀj Deewj megveekeÀj cewpeeefjìer LekeÀ ie³es nQ~ cegKe keÀer Yee<ee ceW efkeÀmeer Yeer yeele keÀes 

mheä keÀjves ceW mece³e Yeer ueielee nw~ uesefkeÀve ve³eveeW keÀer Yee<ee F&Meeje osves keÀer Yee<ee nw~ ceve kesÀ YeeJevee keÀer Yee<ee ®esnjs kesÀ Üeje YeeJe ªhe 

ceW Òeefme× nesleer nQ~ ®esnjs keÀe YeeJe ceve keÀer YeeJevee keÀes efme× keÀjlee nw~ pewmes keÀesF& Yeer efkeÀmeer kesÀ meeceves peelee nw, mvesn mes peelee nw Jee 

ogMceveer mes peelee nw, Jee keÀesF& mJeeLe& mes peelee nw lees GmekesÀ ceve keÀe YeeJe ®esnjs mes efoKeeF& oslee nw~ efkeÀme YeeJevee mes keÀesF& Dee³ee nw Jen vewve 

®ewve yeesueles nQ~ lees YeeJevee keÀer Yee<ee ®esnjs kesÀ YeeJe mes peeve Yeer mekeÀles nes, yeesue Yeer mekeÀles nes~ Ssmes ner mebkeÀuhe keÀer Yee<ee ³en Yeer yengle 

Þesÿ Yee<ee nw~ keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe MeefkeÌle meyemes Þesÿ MeefkeÌle nw, cetue MeefkeÌle nw~ Deewj meyemes leerJe´ieefle keÀer Yee<ee ³en mebkeÀuhe keÀer Yee<ee nw~ 

efkeÀleveer Yeer keÀesF& otj nes keÀesF& meeOeve veneR nes uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀer Yee<ee Üeje efkeÀmeer keÀes Yeer cewmespe os mekeÀles nes~ Devle ceW ³ener mebkeÀuhe 

keÀer Yee<ee keÀece ceW Dee³esieer~ meeFvme kesÀ meeOeve peye HesÀue nes peeles nQ lees ³en meeFuesvme keÀe meeOeve keÀece ceW Dee³esiee~ uesefkeÀve keÀesF& Yeer 

keÀveskeÌMeve peesæ[ves kesÀ efueS meoe ueeFve keÌueer³ej ®eeefnS~ efpelevee-efpelevee SkeÀ yeehe Deewj GvneR Üeje megveeF& ngF& veeuespe ceW Jee Gmeer veeuespe 

Üeje mesJee ceW meoe efyepeer jnves kesÀ DeY³eemeer neWies Glevee Þesÿ mebkeÀuhe nesves kesÀ keÀejCe ueeFve keÌueer³ej nesieer~ J³eLe& mebkeÀuhe ner ef[mì^yeWme 

nQ~ efpelevee J³eLe& meceehle nes meceLe& mebkeÀuhe ®eueWies Glevee mebkeÀuhe Þesÿ Yee<ee Flevee ner mheä DevegYeJe keÀjWies~ pewmes cegKe keÀer Yee<ee mes 

DevegY%eJe keÀjles nes~ mebkeÀuhe keÀer Yee<ee meskeÀC[ ceW cegKe keÀer Yee<ee mes yengle p³eeoe efkeÀmeer keÀes Yeer DevegYeJe keÀje mekeÀles nQ~ leerve efceìve kesÀ 

Yee<eCe keÀe meej meskeÀC[ ceW mebkeÀuhe keÀer Yee<ee mes DevegYeJe keÀje mekeÀles nes~ meskeÀC[ ceW peerJeve cegkeÌle keÀe pees iee³eve nw Jen DevegYeJe keÀj 

mekeÀles nes~ 

Devleceg&Keer DeelceeDeeW keÀer Yee<ee ³ener DeueewefkeÀkeÀ Yee<ee nw~ DeYeer mece³e ÒeceeCe Fve leerveeW Yee<eeDeeW Üeje menpe meHeÀuelee keÀes Òeehle keÀjWies~ 

cesnvele Yeer keÀce, mece³e Yeer keÀce~ uesefkeÀve meHeÀuelee menpe nw~ FmeefueS Deye Fme ©neveer Yee<ee kesÀ DeY³eeme yevees~ lees Deepe yeeheoeoe Yeer 

ye®®eeW kesÀ Fve leerveeW jerefle keÀer Yee<ee megve jns nQ~ Deewj meYeer ye®®eeW keÀes jsmehev[ os jns nQ~ meYeer kesÀ Deefle mvesn keÀe mJe©he yeeheoeoe osKe 

mvesn keÀes, mvesn kesÀ meeiej ceW mecee jns nQ~ meYeer keÀer ³eeoeW keÀes meoe kesÀ efueS ³eeoieej ªhe yeveves keÀe Þesÿ Jejoeve os jns nQ~ meYeer kesÀ ceve 

kesÀ efYevve-efYevve YeeJe keÀes peeve meYeer ye®®eeW kesÀ Òeefle meJe& YeeJeeW keÀes jsmeheev[ meoe efvee|JeIve YeJe, meceLe& YeJe, meJe& MeefkeÌle mechevve YeJe keÀer 

MegYe YeeJevee Fme ªhe ceW os jns nQ~ yeehe keÀer MegYe YeeJevee pees Yeer meye ye®®eeW keÀer MegYe keÀecevee³eW nQ, heefjefmLeefle ÒeceeCe men³eesie keÀer YeeJevee 

nw Jee MegYe keÀecevee nw, Jen meYeer MegYe keÀecevee³eW yeeheoeoe keÀer Þesÿ YeeJevee mes mechevve nesleer ner pee³eWieer~ ®eueles-®eueles keÀYeer-keÀYeer keÀF& 

ye®®eeW kesÀ Deeies hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye Fmeer ceW ner ª®eer jKeles nQ~ p³eeoe keÀceeF& keÀe meeOeve Yeer ³ener yevee ngDee nw De®íeö lees meye 



vee®eles-ieeles, Deeies yeæ{les jnles nQ~ (DeepekeÀue mecheke&À Jeeueer Deelcee³eW De®íer ceooieej nQ Kego ner meye huewve yeveeles pee jns nQ) De®íe nw, 

Ssmes ner nesvee nw leye lees Deehe ueesie JeeveÒemLe ceW pee³eWies~ JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW peevee nw~ peye otmejs JeeveÒemLe ceW ues pee³eWies~ DeYeer lees 

Deheveer mìspe yeveeveer heæ[leer nw efHeÀj mìspe yeveer yeveeF& efceuesieer~ ³ener mesJee keÀer meHeÀuelee nw pees yeveeves Jeeues otmejs nes Deewj Deehe efmeHe&À 

DeeMeerJee&o oskeÀj DeeDees~ 

meYeer keÀes mesJee keÀjvee efmeKee efo³ee nw vee~ lees pees meerKe ie³es, efkeÀmeefueS meerKes? keÀjves kesÀ efueS meerKes nQ vee~ DeYeer p³eeoe ceeLee ueieeves 

keÀer peªjle ner veneR nw~ pewmes mJeie& ceW meye yevee yevee³ee nesiee~ efmeHe&À ³en keÀnWies ®eefueS npetj, yewef"³es npetj~ Ssmes DeYeer Yeer meye yevee 

yevee³ee efceuesiee~ ³eneB ner mesJee keÀer mìspe ceW HeÀeGv[sMeve heæ[lee nw~ mele³egie ceW keÀesF& cesnvele keÀjveer heæ[sieer? lees cesnvele keÀer meHeÀerlee keÀe 

HeÀue DeYeer mes ner Òel³e#e ªhe ceW DevegYeJe keÀjWies leye Jen mebmkeÀej ÒewefkeÌìkeÀue ceW Dee³eWies~ DeYeer p³eeoe ceeLee ueieeves Jeeueer mesJee keÀe 

mJeªhe ner yeouevee nw~ peneB p³eeoe ceeLee ueieeles nQ JeneB p³eeoe mJeYeeJe keÀe Yeer ceeLee ìkeÀjelee nw~ DeYeer menpe mJeeYeeefJekeÀ ªhe ceW 

meHeÀuelee DevegYeJe keÀjWies~ De®íe ö oeoer keÀer meeLeer yeve ieF&, ³en Yeer yengle De®íe efkeÀ³ee~ ³en Yeer [^ecee ceW heeì& nw~ Ssmes ner SkeÀ oes kesÀ 

mebkeÀuhe Gæ[eles jnWies~ mebkeÀuhe hengB®ee Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ngDee~ SkeÀ ves keÀne otmejs ves ceevee ³en Yeer Þesÿ keÀce& keÀjkesÀ efoKeeves kesÀ efveefceÊe 

yevees~ keÌ³eeW, keÌ³ee veneR efkeÀ³ee vee~ neB peer keÀj efue³ee vee~ Ssmes ner nukesÀ meYeer yeve peeS@ lees efHeÀj keÌ³ee nesiee? meYeer Gæ[les hebíer nes pee³eWies~ 

Deepe ³eneB keÀue JeneB~ pewmes hebíer keÀYeer efkeÀmeer [eueer hejve yew"les keÀYeer efkeÀmeer [eueer hej yew"s Jener Iej nw~ lees Ssmee mebmkeÀej Yejvee ner nw~ 

Ssmee meYeer meerKe ie³es nes vee~ keÀYeer Yeer Dee[&j Dee³esiee lees keÌ³ee keÌ³eeW lees veneR keÀjWieer vee~ peye mesJee mLeeve keÀnles nes lees mesJee mLeeve keÀe 

DeLe& keÌ³ee ngDee? keÀYeer Yeer keÀesF& mesvìj keÀes Iej lees veneR keÀnles nQ vee~ mesJee mLeeve keÀnles nQ, ÒeJe=efÊe JeueeW keÀe Iej nw uesefkeÀve pees ye´eïeCe 

yeve ie³es GvekesÀ mesJee mLeeve nQ~ mesJee mLeeve DeLee&led mesJee kesÀ efueS nQ~ lees peneB mesJee nQ JeneB neefpej~ Iej nesiee lees íesæ[ves ceW cegefMkeÀue 

nesiee~ mesJee mLeeve nw lees peneB Yeer mesJee nw Jen mesJee mLeeve nw~ De®íe ö Ssmes meYeer SJejjs[er yevees~ 

heee|ì³eeW mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele 

1. megvee lees yengle nw~ DeeefKej efnmeeye efvekeÀeuees, megveves keÀe Devoepe keÌ³ee nw~ megvevee Deewj keÀjvee oesveeW ner meeLe-meeLe nQ? ³ee megveves Deewj 

keÀjves ceW Devlej heæ[ peelee nQ megveles efkeÀmeefueS nes? keÀjves kesÀ efueS vee~ megvevee Deewj keÀjvee peye meceeve nes pee³esiee lees keÌ³ee nesiee? 

mechevve nes pee³eWies vee~ lees henues-henues mechetCe& efmLeefle keÀe mewchegue keÀe yevesiee? njskeÀ ³en keÌ³eeW veneR keÀnles nes efkeÀ ceQ yevetBie~ FmeceW pees 

Deesìs mes Depeg&ve~ pewmes yeehe ves mJ³eb keÀes efveefceÊe yevee³ee Ssmes pees efveefceÊe yevelee Jen Depeg&ve yeve peelee~ DeLee&led DeJJeue vecyej ceW Dee peelee 

nw~ De®íe ö osKeWies keÀewve yevelee nw~ yeeheoeoe lees ye®®eeW keÀes osKevee ®eenles nQ~ Je<e& yeerleles peeles nQ~ pewmes Je<e& yeerleles Ssmes pees Yeer hegjeveer 

®eeue nw Jen yeerle peeS~ Deewj ve³ee Gcebie, ve³ee mebkeÀuhe meoe jns~ lees ³ener mechetCe&lee keÀer efveMeeveer nw~ hegjeves keÀes lees oerheceeuee ceW meYeer 

Kelce efkeÀ³ee nw vee~ efoJeeueer ceveeF& Leer vee~ lees oerJeeueer ceW hegjevee Kelce ngDee~ DeYeer meye ve³ee nes~ De®íe~ 

ÒeÍe>>:- yeehe kesÀ meceerhe Deeves keÀe DeeOeej keÌ³ee nw? 

GÊej:- efJeMes<elee³eW~ efJeMes<elee³eW ves ner efJeMes<e yeehe kesÀ meceerhe uee³ee nw~ DeYeer pees efJeMes<elee³eW mJe³eb ceW nQ Jen DeewjeW kesÀ Deeies efJeMes<e 

mewchegue yeve Òel³e#e nesvee nw~ pees efJeMes<elee³eW nQ Jen mesJee kesÀ Üeje Je=ef× keÀes Òeehle nesleer nQ~ pees efJeMes<elee³eW yeehe ves Yejer nQ Gve meyekeÀes 

mesJee ceW ueieeDees~ efJeMes<elee keÀes meekeÀej ceW ueeves mes mesJee keÀer meyepeskeÌì ceW Yeer ceekeÌme& efceue peeleer nQ~ DevegYeJe megveeDees~ Deheves heeme efmeHe&À 

veneR jKees~ DevegYeJe keÀes mesJee ceW ueeDees lees DeewjeW keÀe Yeer Gcebie Glmeen yeæ{siee~ yeeheoeoe meoe efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee keÀe osKeles 

nQ~ Deewj Gmeer mes keÀe³e& keÀjeles nQ~ De®íeö 
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yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ 

DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues:- 

Deepe yeeheoeoe Deheveer MeefkeÌle mesJee keÀes osKe jns nQ efkeÀ ³en ©neveer MeefkeÌle mesvee cevepeerle peielepeerle nQ? cevepeerle DeLee&led ceve kesÀ Je´gLe& 

mebkeÀuhe, efJekeÀuhe peerle nw~ Ssmes peerles ngS ye®®es efJeée kesÀ jep³e DeefOekeÀejer yeveles nQ~ FmeefueS ceve peerles peiele peerle iee³ee ngDee nw~ 

efpelevee Fme mece³e mebkeÀuhe-MeefkeÌle DeLee&led ceve keÀes mJe kesÀ DeefOekeÀej ceW jKeles nes Glevee ner efJeée kesÀ jep³e kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nes~ DeYeer 

Fme mece³e F&éejer³e yeeuekeÀ nes Deewj DeYeer kesÀ yeeuekeÀ ner efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeveWies~ efyevee yeeuekeÀ yeveves kesÀ ceeefuekeÀ veneR yeve mekeÀles~ pees 

Yeer no kesÀ ceeefuekeÀheve mes yeeuekeÀheve ceW Deevee nw leye ner yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ yeveWies~ FmeefueS YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer efkeÀlevee keÀesF& Yeer osMe keÀe 

yeæ[e ceeefuekeÀ nes, Oeve keÀe ceeefuekeÀ nes, heefjJeej keÀe ceeefuekeÀ nes uesefkeÀve yeehe kesÀ Deeies meye ``yeeuekeÀ lesjs'' keÀn keÀj ner ÒeeLe&vee keÀjles nQ~ 

ceQ HeÀueevee ceeefuekeÀ ntB Ssmes keÀYeer veneR keÀnWies~ legce ye´eïeCe ye®®es Yeer yeeuekeÀ yeveles nes leye ner DeYeer Yeer yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeveles nes Deewj 

YeefJe<³e ceW efJeée kesÀ ceeefuekeÀ ³ee yeeoMeen yeveles nes~ ``yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ ntB'' ³en mce=efle meoe efvej-DebnkeÀejer, efvejekeÀejer efmLeefle keÀe 

DevegYeJe keÀjeleer nw~ yeeuekeÀ yevevee DeLee&led no kesÀ peerJeve keÀe heefjJele&ve nesvee~ peye ye´eïeCe yeves lees ye´eïeCeheve keÀer peerJeve keÀe henuee men-


