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meJeexÊece mvesn, mecyevOe Deewj mesJee 

meJe& mvesner, meJe&MeefkeÌleJeeve efMeJeyeeyee yeesues ö  

``Deepe yeeheoeoe meYeer ye®®eeW keÀer mvesn Yejer meewieeleW osKe jns Les~ nj SkeÀ ye®®es keÀer mvesn mechevve ³eeo meewieele efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer 

Leer~ SkeÀ yeeheoeoe keÀes, DeveskeÀ ye®®eeW keÀer meewieeleW DeveskeÀ mebK³ee ceW efceueeR~ Ssmeer meewieeleW Deewj Fleveer meewieeleW efJeée ceW efkeÀmeer keÀes Yeer efceue 

veneR mekeÀleeR~ ³en Leer efoue keÀer meewieeleW efoueejece keÀes~ Deewj meYeer ceveg<³e Deelcee³eW mLetue meewieele osles nQ~ uesefkeÀve mebiece³egie ceW ³en efJeef®e$e 

yeehe Deewj efJeef®e$e meewieeleW nQ~ lees yeeheoeoe meYeer kesÀ mvesn keÀer meewieele osKe ne|<ele nes jns Les~ Ssmee keÀesF& Yeer ye®®ee veneR Lee ö efpemekeÀer 

meewieele veneR hengB®eer nes~ efYevve-efYevve cetu³e keÀer peªj LeeR~ efkeÀmeer p³eeoe cetu³e keÀer Leer~ efpemekeÀer keÀce~ efpelevee Deìtì Deewj meJe& mecyevOe 

keÀe mvesn Lee Gleves Jewu³eg keÀer meewieele Leer~ vecyejJeej mvesn Deewj mecyevOe kesÀ DeeOeej mes efoue keÀer meewieele Leer~ oesveeW ner yeehe meewieeleeW ceW mes 

vecyejJeej cetu³eJeeve keÀer ceeuee yevee jns Les, Deewj ceeuee keÀes osKe ®eskeÀ keÀj jns Les efkeÀ cetu³e keÀe Devlej efJeMes<e efkeÀme yeele mes nw~ lees keÌ³ee 

osKee? mvesn meYeer keÀe nw, mecyevOe Yeer meYeer keÀe nw, mesJee Yeer meYeer keÀer nw uesefkeÀve mvesn ceW Deeefo mes Deye lekeÀ mebkeÀuhe Üeje Jee mJehve ceW 

Yeer Deewj keÀesF& J³eefkeÌle ³ee JewYeJe keÀer lejHeÀ yegef× DeekeÀe|<ele veneR ngF& nes~ SkeÀ yeehe kesÀ SkeÀjme Deìtì mvesn ceW meoe mecee³es ngS neW~ meoe 

mvesn kesÀ DevegYeJeeW kesÀ meeiej ceW Ssmee mecee³ee ngDee nes pees efmeJeeS Gme mebmeej kesÀ Deewj keÀesF& J³eefkeÌle Jee Jemleg efoKeeF& ve os~ yesno kesÀ mvesn 

keÀe DeekeÀeMe Deewj yesno kesÀ DevegYeJeeW keÀe meeiej~ Fme DeekeÀeMe Deewj meeiej kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& DeekeÀ<e&Ce venes ~ Ssmes Deìtì mvesn keÀer 

meewieele vecyejJeej Jewu³egSyeue Leer~ efpeleves Je<e& yeerles nQ Gleves Je<eeX kesÀ mvesn keÀer Jewu³eg DeeìescesefìkeÀ pecee nesleer jnleer nw Deewj Gleveer Jewu³eg 

keÀer meewieele yeeheoeoe kesÀ meeceves Òel³e#e ngF&~ leerveeW yeeleeW keÀer efJeMes<elee meYeer keÀer osKeerö  

1. mvesn Deìtì nw ö efoue keÀe mvesn nw Jee mece³e ÒeceeCe DeeJeM³ekeÀlee kesÀ keÀejCe, Deheves celeueye keÀes efme× keÀjves kesÀ keÀejCe nw ö Ssmee 

mvesn lees veneR nw? 2. meoe mvesn mJeªhe Fcepe& ªhe ceW nw Jee mece³e hej Fcepe& neslee yeekeÀer mece³e cepe& jnlee nw? 3. efoue KegMe keÀjves keÀe 

mvesn nw Jee efpeiejer efoue keÀe mvesn nw? lees mvesn ceW ³en meye yeeleW ®eskeÀ keÀer~  

2. mecyevOe ceW ö henueer yeele meJe& mecyevOe nw Jee keÀesF&-keÀesF& efJeMes<e mecyevOe nw? SkeÀ Yeer mecyevOe keÀer DevegYetefle Deiej keÀce nw lees meche-

vvelee ceW keÀceer nw Deewj mece³e Òeefle mece³e Jen jne ngDee SkeÀ mecyevOe Yeer Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀj ueslee nw~ pewmes yeehe efMe<ekeÀ meleiegª 

³en efJeMes<e mecyevOe lees peesæ[ efue³ee uesefkeÀve íesìe mee mecyevOe hees$ee Oees$ee Yeer veneR yevee³ee lees Jen Yeer mecyevOe Deheves lejHeÀ KeeR®e uesiee~ 

lees mecyevOe ceW meJe& mecyevOe nw?  

otmejer yeele ö yeehe mes nj meceyevOe 100 ÒeefleMele nw Jee keÀesF& mecyevOe 100 ÒeefleMele nw, keÀesF& 50 ÒeefleMele nw Jee vecyejJeej nQ? 

hejmesvìspe ceW Yeer HegÀue nw Jee Leesæ[e DeueewefkeÀkeÀ Leesæ[e ueewefkeÀkeÀ, oesveeW ceW hejmesvìspe ceW yeebìe ngDee nw?  

leermeje ö meJe& mecyevOe keÀer DevegYetefle keÀe ªneveer jme meoe DevegYeJe keÀjles Jee peye DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw leye DevegYeJe keÀjles? meoe meJe& 

mecyevOeeW keÀe jme uesves Jeeues nQ Jee keÀYeer-keÀYeer?  

3. mesJee ceW ö mesJee ceW efJeMes<e keÌ³ee ®eskeÀ efkeÀ³ee nesiee? henueer yeele ö pees ceesìs ªhe ceW ®eseEkeÀie nw ö ceve JeeCeer keÀce& Jee leve-ceve-Oeve 

meye ÒekeÀej keÀer mesJee keÀe Keelee pecee nw? otmejer yeele ö leve-ceve-Oeve, ceve-JeeCeer-keÀce& Fve 6 yeeleeW ceW efpelevee keÀj mekeÀles nQ Glevee 

efkeÀ³ee nw Jee efpelevee keÀj mekeÀles nQ, Glevee ve keÀj ³eLee MeefkeÌle efmLeefle kesÀ ÒeceeCe efkeÀ³ee nw? Deepe efmLeefle yengle De®íer nw lees mesJee keÀer 

hejmesvìspe Yeer De®íer, keÀue keÀejCe DekeÀejCe efmLeefle keÀcepeesj nw lees mesJee keÀer hejmesvìspe Yeer keÀcepeesj jner nw~ efpelevee Deewj Glevee veneR 

ngDee~ Fme keÀejCe ³eLee MeefkeÌle vecyejJeej yeve peeles nQ~  

leermejer yeele ö pees yeeheoeoe Üeje %eeve keÀe Kepeevee, MeefkeÌle³eeW keÀe Kepeevee, iegCeeW keÀe Kepeevee, KegefMe³eeW keÀe Kepeevee, Þesÿ mece³e keÀe 

Kepeevee, Meg× mebkeÀuheeW keÀe Kepeevee efceuee nw, Gve meye KepeeveeW Üeje mesJee keÀer nw Jee keÀesF&-keÀesF& Kepeeves Üeje mesJee keÀer nw? Deiej SkeÀ 

Kepeeves ceW Yeer mesJee keÀjves ceW keÀceer keÀer nw Jee HeÀjeKeefoue nes KepeeveeW keÀes keÀe³e& ceW veneR ueiee³ee nw, Leesæ[e yengle keÀj efue³ee DeLee&led 

keÀvpetmeer keÀer lees FmekeÀe Yeer efjpeuì ceW Devlej heæ[ peelee nw!  

®eewLeer yeele ö efoue mes keÀer nw Jee [d³egìer ÒeceeCe keÀer nw mesJee keÀer meoe yenleer iebiee nw Jee mesJee ceW keÀYeer yenvee keÀYeer ªkeÀvee~ cet[ nw lees mesJee 

keÀer, cet[ veneR lees veneR keÀer~ Ssmes ªkeÀves Jeeues leeueeye lees veneR nw~  

Ssmes leerveeW yeeleeW keÀer ®eseEkeÀie ÒeceeCe njskeÀ keÀer Jewu³eg ®eskeÀ keÀer~ lees Ssmes-Ssmes efJeefOehetJe&keÀ nj SkeÀ Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes~ Deewj Fme 

ve³es Je<e& ceW ³ener ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjes efkeÀ keÀceer keÀes meoe kesÀ meceehle keÀj mechevve yeve, vecyejJeej cetu³eJeeve meewieele yeehe kesÀ Deeies jKeWies~ 

®eskeÀ keÀjvee Deewj efHeÀj ®esvpe keÀjvee DeeJesiee vee~ efjpeuì ÒeceeCe DeYeer efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeele ceW cewpeeefjìer ³eLeeMeefkeÌle nw~ mechevve MeefkeÌle 

mJe©he veneR nw~ FmeefueS Deye yeerleer keÀes yeerleer keÀj Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e mechevve, MeefkeÌleMeeueer yevees~  

Deehe ueesieeW kesÀ heeme Yeer meewieeleW FkeÀùer nesleer nQ lees ®eskeÀ keÀjles nes vee keÀewve-meer keÀewve-meer Jewu³egSyeue nw~ yeeheoeoe Yeer ye®®eeW keÀe ³ener 



Kesue keÀj jns Les~ meewieeleW lees DeLeen LeeR~ nj SkeÀ Deheves Devegmeej De®ís les De®íe Gcebie Glmeen Yeje mebkeÀuhe, MekeÀefleMeeueer mebkeÀuhe 

yeehe kesÀ Deeies efkeÀ³ee nw~ Deye efmeHe&À ³eLeeMeefkeÌle kesÀ yepeeS meoe MeefkeÌleMeeueer ö ³en heefjJele&ve keÀjvee~ mecePee~ De®íe ö  

meYeer meoe kesÀ mvesner, efoue kesÀ mvesner, meJe& mecyevOeeW kesÀ mvesner, ªneveer jme kesÀ DevegYeJeer Deelcee³eW, meJe& KepeeveeW Üeje MeefkeÌleMeeueer, meoe 

mesJeeOeejer, meJe& yeeleeW ceW ³eLeeMeefkeÌle keÀes meoe MeefkeÌleMeeueer ceW heefjJele&ve keÀjves Jeeues, efJeMes<e mvesner Deewj meceerhe mecyevOeer DeelceeDeeW keÀes 

yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~''  

oeoer peevekeÀer peer mes ö ceOegyeve keÀe Þe=bieej ceOegyeve ceW hengb®e ie³ee~ Yeues heOeejs~ yeeheoeoe Deewj ceOegyeve keÀe efJeMes<e Þe=bieej nes, efJeMes<e Þe=bieej 

mes keÌ³ee neslee nw? ®ecekeÀ nes peeleer nw vee~ lees yeeheoeoe Deewj ceOegyeve efJeMes<e Þe=bieej keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ efJeMes<e mesJee ceW yeehe kesÀ mvesn 

Deewj mecyevOe keÀes Òel³e#e efkeÀ³ee ³en efJeMes<e mesJee meyekesÀ efoueeW keÀes meceerhe ueeves Jeeueer nw~ efjpeuì lees meoe De®íer nw~ efHeÀj Yeer mece³e-

mece³e keÀer Deheveer efJeMes<e keÀer efjpeuì nesleer nw lees yeehe kesÀ mvesn keÀes Deheveer mvesner metjle mes ve³eveeW mes Òel³e#e efkeÀ³ee ³en efJeMes<e mesJee keÀer~ 

megveves Jeeuee yeveevee ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw uesefkeÀve mvesner yeveevee ³en nw efJeMes<e mesJee~ pees meoe nesleer jnsieer~ efkeÀleves helebies osKes, Mecee 

hej efHeÀoe nesves keÀer F®íe Jeeues efkeÀleves hejJeeves osKes? DeYeer ve³eveeW keÀer vepej mes hejJeeveeW keÀes Mecee keÀer Deesj FMeeje keÀjves keÀe ner efJeMes<e 

mece³e nw~ FMeeje efceuee Deewj ®eueles jnWies~ Gæ[les-Gæ[les hengB®e pee³eWies~ lees ³en efJeMes<e mesJee DeeJeM³ekeÀ Yeer nw Deewj keÀer Yeer nw~ Ssmeer 

efjpeuì nw vee~ De®íe nw nj keÀoce ceW DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee meceeF& ngF& nw, efkeÀleves keÀoce G"e³es? lees efpeleves keÀoce Gleves ner 

DeelceeDeeW keÀer mesJee~ De®íe ®e¬eÀ jne~ GvneW kesÀ Yeer Gcebie Glmeen keÀer DeYeer meerpeve nw~ pees neslee nw Jen De®ís mes De®íe neslee neslee nw~ 

yeeheoeoe kesÀ cegjyeer ye®®eeW kesÀ nj keÀce& keÀce& keÀer jsKeemes DeveskeÀeW kesÀ keÀceeX keÀer jsKee yeoueleer nw~ lees nj keÀce& keÀer jsKee mes DeveskeÀeW keÀer 

lekeÀoerj keÀer uekeÀerj KeeR®eer~ ®euevee DeLee&led lekeÀoerj KeeR®evee~ lees peneB-peneB peeles nQ Deheves keÀceeX keÀer keÀuece mes DeveskeÀeW keÀer lekeÀoerj keÀer 

uekeÀerjW KeeR®eles peeles~ lees keÀoce DeLee&led keÀce& ner cegjyeer ye®®eeW kesÀ lekeÀoerj keÀer uekeÀerj KeeR®eves keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeveeR~ lees DeYeer yeekeÀer 

ueemì DeeJeepe nw ö ``³ener nQ, ³ener nQ'' efpemekeÀes {tb{les nQ Jes ³ener nQ~ DeYeer meeW®eles nQ ö ³en nQ Jee Jen nQ~ uesefkeÀve efmeHe&À SkeÀ ner 

DeeJeepe efvekeÀues ³eneR nQ~ DeYeer Jen mece³e meceerhe Dee jne nw~ lekeÀoerj keÀer uekeÀerj uecyeer nesles-nesles ³en Yeer yegef× keÀe pees Leesæ[e mee leeuee 

jne ngDee nw Jen Kegue pee³esiee~ ®eeyeer lees ueieeF& nw, Keguee Yeer nw uesefkeÀve DeYeer Leesæ[e mee DeìkeÀe ngDee nw, Jen Yeer efove Dee pee³esiee~ De®íe 

ö Deesced Meeefvle 
7.1.85  
ve³es Je<e& keÀe efJeMes<e mebkeÀuhe  
meoe oelee, Yeei³e efJeOeelee DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues ö  

`` Deepe efJeOeelee yeehe Deheves ceemìj efJeOeelee ye®®eeW mes efceueves Dee³es nQ~ efJeOeelee yeehe nj ye®®es kesÀ ®eeì& keÀes osKe jns nQ~ efJeOeelee Üeje 

efceues ngS KepeeveeW ceW mes keÀneB lekeÀ efJeOeelee meceeve ceemìj efJeOeelee yeves nQ? %eeve kesÀ efJeOeelee nQ? ³eeo kesÀ MeefkeÌle³eeW kesÀ efJeOeelee nQ? 

mece³e ÒeceeCe DeeJeM³ekeÀlee ÒeceeCe nj MeefkeÌle kesÀ efJeOeelee yeves nQ? mece³e ÒeceeCe nj SkeÀ Deelcee keÀes men³eesie kesÀ efJeOeelee yeves nQ? efveye&ue 

keÀes Deheves Þesÿ mebie kesÀ efJeOeelee, mecheke&À kesÀ efJeOeelee yeves nQ? DeÒeehle DeelceeDeeW keÀes le=hle Deelcee yeveeves kesÀ Gcebie Glmeen kesÀ efJeOeelee 

yeves nQ? ³en ®eeì& nj ceemìj efJeOeelee keÀe osKe jns Les~  

efJeOeelee DeLee&led nj mece³e, nj mebkeÀuhe Üeje osves Jeeues~ efJeOeelee DeLee&led HeÀjeKeefoue~ meeiej meceeve osves ceW yeæ[er efoue Jeeues~ efJeOeelee 

DeLee&led efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj efkeÀmeer Deelcee mes uesves keÀer YeeJevee jKeves Jeeues veneR~ meoe osves Jeeues~ Deiej keÀesF& ªneveer mvesn, men³eesie osles 

Yeer nQ lees SkeÀ kesÀ yeoues ceW heoceiegCee osves Jeeues~ pewmes yeehe uesles veneR, osles nQ~ Deiej keÀesF& ye®®ee Dehevee hegjevee keÀKeheve oslee Yeer nw, 

GmekesÀ yeoues ceW Flevee oslee nw pees uesvee, osvee ceW yeoue peelee nw~ Ssmes ceemìj efJeOeelee DeLee&led nj mebkeÀuhe, nj keÀoce ceW osves Jeeuee~ ceneve 

oelee DeLee&led efJeOeelee~ meoe osves Jeeuee nesves keÀejCe meoe efvemmJeeLeea neWies~ mJe kesÀ mJeeLe& mes meoe v³eejs Deewj yeehe meceeve meJe& kesÀ h³eejs 

neWies~ efJeOeelee Deelcee kesÀ Òeefle mJele: ner meJe& keÀe efjiee[& keÀe efjkeÀe[& nesiee~ efJeOeelee mJele: ner meJe& keÀer vepej ceW oelee DeLee&led ceneve 

neWies~ Ssmes efJeOeelee keÀneB lekeÀ yeves nQ? efJeOeelee DeLee&led jepeJebMeer~ efJeOeelee DeLee&led heeuevenej~ yeehe meceeve meoe mvesn Deewj men³eesie keÀer 

heeuevee osves Jeeues~ efJeOeelee DeLee&led meoe mechevve~ lees Deheves DeehekeÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ uesves Jeeues nes Jee osves Jeeues ceemìj efJeOeelee nes?  

Deye mece³e ÒeceeCe ceemìj efJeOeelee keÀe heeì& yepeevee nw~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e keÀer meceerhelee nw DeLee&led yeehe meceeve yevevee nw~ Deye lekeÀ Yeer Deheves 

Òeefle uesves keÀer YeeJevee Jeeues neWies lees efJeOeelee keÀye yeveWies? DeYeer osvee ner uesvee nw, efpelevee oWies Glevee mJele: ner yeæ{lee pee³esiee~ efkeÀmeer Yeer 

ÒekeÀej kesÀ no keÀer yeeleeW kesÀ uesJelee veneR yevees~ DeYeer lekeÀ Deheves no keÀer DeeMee³eW hetCe& keÀjves keÀer F®íe nesieer lees efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW 

keÀer DeeMee³eW kewÀmes hetCe& keÀjWies~ Leesæ[e-mee veece ®eeefnS, ceeve ®eeefnS, efjiee[& ®eeefnS, mvesn ®eeefnS, MeefkeÌle ®eeefnS~ Deye lekeÀ mJeeLeea 

DeLee&led mJe kesÀ DeLe& ³en F®íe³eW jKeves Jeeues neWies lees F®íe cee$eced DeefJeÐee keÀer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀye keÀjWies? ³en no keÀer F®íe³eW 

keÀYeer Yeer De®íe veneR yeveves veneR oWieer~ ³en F®íe Yeer je³eue efYeKeejerheve keÀe DebMe nw~ DeefOekeÀejer kesÀ heerís ³en meye yeeleW mJele: ner Deeies 


