
keÀv³ee keÌ³eeW iee³ee peelee nw? nj SkeÀ keÀv³ee keÀce mes keÀce meew ye´eïeCe lees pe©j lew³eej keÀjsieer~ FmeefueS meew ye´eïeCeeW mes GÊece keÀv³ee keÀne 

peelee nw~ meew les kegÀí Yeer veneR nw, Deehe lees efJeée keÀer mesJee keÀjWieer~ meYeer meew ye´eïeCeeW mes GÊece keÀv³ee³eW nes~ meJe& DeelceeDeeW keÀes Þesÿ yeveeves 

Jeeueer Þesÿ Deelcee³eW nes~ Smee veMee jnlee nw? keÀeuespe keÀer, meketÀue keÀer kegÀceeefj³eeB veneR~ F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀer kegÀceeefj³eeB nes~ 

keÀesF& hetís keÀewve-meer kegÀceeefj³eeB nes? lees yeesues nce F&éejer³e efJeée efJeÐeeue³e keÀer kegÀceeefj³eeB nQ~ ³en SkeÀ-SkeÀ kegÀceeefj³eeB mesJeeOeejer kegÀceeefj³eeB 

yeveWieer~ efkeÀleves mesvìj KegueWies~ kegÀceeefj³eeW keÀes osKe yeehe keÀes ³ener KegMeer jnleer nw efkeÀ ³en meye Fleves nwC[ lew³eej nes jns nQ~ jeFì nwC[ nes 

vee! uesHeÌì nwC[ veneR~ uesHeÌì nwC[ mes pees keÀece keÀjles nQ Jen Leesæ[e veer®es Thej nes mekeÀlee nw~ jeFì nwC[ mes keÀece peuoer Deewj De®íe neslee 

nw~ lees Fleveer meye kegÀceeefj³eeB lew³eej nes peeSb lees efkeÀleves mesvìj Kegue pee³eWies, peneB Yespes JeneB pee³eWieer vee! peneB efye"e³eWies JeneB yew"Wieer vee! 

kegÀceeefj³eeB meye ceneve nes~ meoe ceneve jnvee~ mebie ceW veneR Deevee~ Deiej keÀeF& DeehekesÀ Thej Dehevee jbie ueieeves ®eeues lees Deehe Gme hej 

Dehevee jbie ueiee osvee~ ceeB-yeehe Yeer yevOeve [eueves ®eenW lees Yeer yevOeve ceW yebOeves Jeeueer veneR~ meoe efveye&vOeve~ meoe Yeei³eJeeve~ kegÀceejer 

peerJeve hetp³e peerJeve nw~ hetp³e keÀYeer hegpeejer yeve veneR keÀleer~ meoe Fmeer veMes ceW jnves Jeeueer~  

5. kegÀceeefj³eeW mes:- meYeer osefJe³eeB nes vee! kegÀceejer DeLee&led osJeer~ pees Guìs jemles ceW peeleer Jen oemeer yeve peeleer Deewj pees ceneve Deelcee 

yeveleer Jen osefJe³eeB nQ! oemeer PegkeÀleer nw~ lees Deehe meye osefJe³eeB nes, oemeer yeveves Jeeueer veneR~ osefJe³eeB keÀes efkeÀlevee hetpeve neslee nw~ lees ³en 

hetpeve DeehekeÀe nw vee! íesìer nes ³ee yeæ[er meye osefJe³eeB nes~ yeme ³ener meoe ³eeo jKees efkeÀ nce ceneve Deelcee³eW heefJe$e Deelcee³eW nQ yeehe keÀe 

yevevee ³en keÀce yeele veneR nw, keÀnves ceW menpe yeele nes ieF& nw~ uesefkeÀve efkeÀmekesÀ yeves nes? efkeÀleves Tb®es yeves nes? efkeÀleveer efJeMes<e Deelcee³eW 

yeves nes? ³en ®eueles-efHeÀjles ³eeo jnlee nw efkeÀ nce efkeÀleveer ceneve efkeÀleveer Tb®eern Deelcee³eW nQ~ Yeei³eJeeve DeelceeDeeW keÀes meoe Dehevee 

Yeei³e ³eeojns~ keÀewve nes? osJeer~ osJeer meoe cegmkeÀjeleer jnleer nw~ osJeer keÀYeer jesleer veneR~ osefJe³eeW kesÀ ef®e$eeW kesÀ Deeies peeDees lees keÌ³ee efoKeeF& 

oslee? meoe cegmkeÀjeleer jnleer nw! ¢efä mes, neLeeW mes meoe osves Jeeueer osJeer~ osJelee ³ee osJeer keÀe DeLe& ner nw osves Jeeuee~ keÌ³ee osves Jeeueer nes? 

meYeer keÀes megKe Meeefvle Deevevo, Òesce meJe& Kepeeves osves Jeeueer osefJe³eeB nes~ meYeer jeFì nwC[ nes~ jeFì nwC[ DeLee&led Þesÿ keÀce& keÀjves Jeeueer~  

ceeleeDeeW mes:- meYeer ceelee³eW, peiele ceelee³eW nes ieF& vee! peiele keÀe G×ej keÀjves Jeeueer peiele ceelee³eW~ no kesÀ ie=nmLeer keÀer ceelee³eW veneR~ 

meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer~ pewmes yeehe efJeée keÀu³eeCkeÀejer nw Jewmes ye®®es Yeer efJeée keÀu³eeCekeÀejer~ lees Iej ceW jnleer nes ³ee efJeée keÀer mesJee kesÀ 

mLeeve hej jnleer~ efJeée ner DeehekeÀer mesJee keÀe mLeeve nw~ yesno ceW jnves Jeeueer, no ceW jnves Jeeueer veneR~ p³eeoe mece³e efkeÀmeceW peelee nw, no 

keÀer ÒeJe=efÊe ceW ³ee yesno ceW? efpelevee yesno keÀe ue#³e jKeWieer lees no kesÀ yevOeveeW mes menpe cegkeÌle nesleer pee³eWieer~ pees DeYeer mebkeÀuhe Deelee nw 

efkeÀ mece³e veneR efceuelee F®íe nw uesefkeÀve Mejerj veneR ®euelee, MeefkeÌle veneR nw... ³en meye yevOeve nw~ peye ¢æ{ mebkeÀuhe keÀj uesles efkeÀ yesno 

keÀer mesJee ceW Deevee ner nw, ueievee ner nw lees ³en yevOeve meskeÀC[ ceW meceehle nes peeles nQ~ mece³e mJle: efceue pee³esiee~ Mejerj Deehes ner ®eueves 

ueie pee³esiee~ ³en DevegYeJe nw nYe Deewj Yeer keÀj mekeÀleer nes~ Þesÿ keÀe³e& kesÀ efueS mece³e ve efceues, Mejerj keÀece ve keÀjs ³en nes veneR mekeÀlee~ 

heefn³es ueie pee³eWies~ peye Gcebie Glmeen kesÀ heefn³es ueie peeles nQ lees ve ®eueves Jeeues Yeer ®eueves ueie heæ[les nQ~ yeerceejer Yeer Kelce nes peeleer nw~ 

pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW keÀesF& DeeJeM³ekeÀ keÀece keÀjvee neslee nw lees keÌ³ee keÀjles nes? Glevee mece³e yeerceejer Yeeie peeleer nw vee~ yeeo ceW Yeues ner mees 

peeDees uesefkeÀve Gme mece³e cepeyetjer mes Yeer keÀjleer nes vee! lees pewmes no kesÀ keÀe³e& ceW ve ®eenles Yeer ®eue heæ[les, Ssmes ³eneB Yeer KegMeer-KegMeer mes 

®eue heæ[Wies~ peye cepeyetjer kesÀ heefn³es Yeer ®euee mekeÀles nQ lees ³en KegMeer kesÀ heefn³es keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles~ lees Gcebie Glmeen Deewj KegMeer kesÀ 

heefn³es ueieekeÀj ³en no kesÀ yevOeve keÀeìes~ heefle keÀe yevOeve, ye®®eeW keÀe yevOeve lees Kelce ngDee DeYeer Fve met#ce yevOeveeW mes Yeer cegkeÌle yevees~ 

Gæ[es Deewj Gæ[eDees~ ³en Ssmee nw, Jen Ssmee nw.. ³en Yeer jmmeer nw~ FmekeÀes Yeer leesæ[es ³en Yeer veer®es ues Deeleer nw~ lees yevOevecegkeÌle Gæ[les hebíer 

yevees~  

2. ceeleeDeeW keÀes efJeMes<e keÀewve mee Kepeevee efceuee nw? KegMeer keÀe Kepeevee efceuee nw vee! ³en Kepeevee yeehe ves efJeMes<e ceeleeDeeW kesÀ efueS 

uee³ee nw~ Gmeer KegMeer kesÀ Kepeeves mes Kesueles jnes~ yeebìles jnes~ ³ener keÀece nw~ Iej keÀe keÀece keÀjles Yeer KegMeer keÀe Oeve yeebìles jnes~ lees Iesj 

keÀe keÀece Yeer Ssmes nesiee pewmes Kesue jns nQ~ Kesue ceW LekeÀvee veneR neslee~ lees meoe Ssmes Deeies yeæ{les jnes~ meeOeejCe ceelee³eW veneR nes efMeJe 

MeefkeÌle³eeB nes~ MeefkeÌle³eeB DeLee&led mebIeejveer, efJepe³eer~ efJepe³e keÀe PeC[e uenjeves Jeeueer~ efJeée ceW yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves Jeeueer~ ÒeJe=efÊe keÀes 

mecYeeueles ngS meoe yesno keÀe veMee jns efkeÀ nce Demegj mebIeejveer efMeJe MeefkeÌle³eeB nQ~  

ceeleeDeeW kesÀ efueS lees mJe³eb yeehe me=efä hej Dee³es nQ~ Ssmeer KegMeer nw vee ö efkeÀ nceves yeguee³ee Deewj yeehe keÀes Deevee heæ[e~ keÌ³eeW? ceeleeDeeW ves 

og:Ke kesÀ keÀejCe efoue mes hegkeÀeje Deewj Ssmeer hegkeÀejves Jeeueer ceeleeDeeW keÀes yeehe ves hetp³e yevee efo³ee~ hegkeÀej keÀjves mes ígæ[e efo³ee~ DeYeer 

hegkeÀejves keÀer pe©jle veneR~ meye DeeMee³eW hetCe& nes ieF&~ yeehe efceuee meye kegÀí efceuee~ meoe Fmeer KegMeer ceW jnles KegMeer keÀe oeve osleer jnes~ 

Deheves nceefpevme hej jnce keÀjes~ DeehekesÀ nceefpevme efkeÀleves og:Keer nQ~ nceefpevme keÀes peieevee ³ener ceeleeDeeW keÀe keÀece nw~ peie nQ peieeves kesÀ 

efueS~ DeYeer mes jnceefoue yeve peieeDees veneR lees DeehekeÀer nceefpevme DeehekeÀes Gunvee oWieer efkeÀ nceW keÌ³eeW veneR peiee³ee~ De®íeö  
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ye´eïeCeeW kesÀ nj keÀoce, mebkeÀuhe, keÀce& mes efJeOeeve keÀe efvecee&Ce 
efJeOeelee, Jejoelee yeeheoeoe ceemìj efJeOeelee, Jejoelee ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

efJeée j®elee Deheves ve³es efJeée kesÀ efvecee&Ce keÀjves Jeeues veS efJeée keÀer lekeÀoerj ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ Deehe Þesÿ Yeei³eJeeve ye®®eeW keÀer lekeÀ-

oerj efJeée keÀer lekeÀoerj nw~ ve³es efJeée kesÀ DeeOeej mJe©he Þesÿ ye®®es nes~ ve³es efJeée kesÀ jep³e Yeei³e kesÀ DeefOekeÀejer efJeMes<e Deelcee³eW nes~ 

DeehekeÀer veF& peerJeve efJeée keÀe veJe efvecee&Ce keÀjleer nQ~ efJeée keÀes Þesÿe®eejer megKeer Meevle mechevve yeveevee ner nw, Deehe meyekesÀ Fme Þesÿ ¢æ{ 

mebkeÀuhe keÀer Debiegueer mes keÀuen³egieer og:Keer mebmeej yeoue megKeer mebmeej yeve peelee nw keÌ³eeWefkeÀ meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer Þeercele ÒeceeCe men-

³eesieer yeves nes~ FmeefueS yeehe kesÀ meeLe Deehe meyekeÀe men³eesie, Þesÿ ³eesie efJeée heefjJele&ve keÀj ueslee nw~ Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe Fme mece³e 

keÀe menpe³eesieer jepe³eesieer peerJeve keÀe nj keÀoce, nj keÀce& ve³es efJeée keÀe efJeOeeve yeve peelee nw~ ye´eïeCeeW keÀer efJeefOe meoe kesÀ efueS efJeOeeve yeve 

peeleer nw~ FmeefueS oelee kesÀ ye®®es oelee, efJeOeelee Deewj efJeefOe efJeOeelee yeve peeles nQ~ Deepe ueemì pevce lekeÀ Yeer Deehe oelee kesÀ ye®®eeW kesÀ 

ef®e$eeW Üeje YekeÌle ueesie ceebieles ner jnles nQ~ Ssmes efJeefOe efJeOeelee yeve peeles pees Deye lekeÀ Yeer ®eerHeÀ peefmìme Yeer meYeer keÀes keÀmece G"eves kesÀ 

mece³e F&éej keÀe ³ee F&ä osJe keÀe mce=efle mJe©he yeveeS keÀmece G"Jeeles nQ~ ueemì pevce ceW Yeer efJeOeeve ceW MeefkeÌle Deehe efJeefOe efJeOeelee ye®®eeW 

keÀer ®eue jner nw~ Dehevee mekeÀce vener G"eles~ yeehe keÀe DeehekeÀe cenlJe jKeles nQ~ meoe Jejoeveer mJe©he Yeer Deehe nes~ efYevve-efYevve Jejoeve, 

efYevve-efYevve osJeleeDeeW Deewj osefJe³eeW Üeje DeehekesÀ ef®e$eeW Üeje ner ceebieles nQ~ keÀesF& MeefkeÌle keÀe osJelee nw keÀesF& efJeÐee keÀer osJeer nw~ Jejoeveer 

mJe©he Deehe yeves nes leye DeYeer lekeÀ Yeer hejceheje YeefkeÌle keÀer Deeefo mes ®eueleer jner nw~ meoe yeeheoeoe Üeje meJe& Òeeefhle mJe©he Òemevveef®eÊe 

Òemevvlee mJe©he yeves nes lees Deye lekeÀ Yeer Deheves keÀes Òemevve keÀjves kesÀ efueS osJeer osJeleeDeeW keÀes Òemevve keÀjles nQ efkeÀ ³es ner nceW meoe kesÀ efueS 

Òemevve keÀjWies~ meyemes yeæ[s les yeæ[e Kepeevee mevlegälee keÀe yeehe Üeje Deehe meyeves Òeehle efkeÀ³ee nw~ FmeefueS mevlegälee uesves kesÀ efueS mevlees<eer 

osJeer keÀer hetpee keÀjles jnles nQ~ meYeer mevlegä Deelcee³eW mevlees<eer ceeB nes vee~ meye mevlees<eer nes vee! Deehe meYeer mevlegä Deelcee³eW mevlees<eer cetle& 

nes~ yeeheoeoe Üeje meHeÀuelee pevce efme× DeefOekeÀej ©he ceW Òeehle keÀer nw FmeefueS meHeÀuelee keÀe oeve, Jejoeve DeehekesÀ ef®e$eeW mes ceebieles nQ~ 

efmeHe&À Deuhe yegef× nesves kesÀ keÀejCe, efveye&ue Deelcee³eW nesves kesÀ keÀejCe efYeKeejer Deelcee³eW nesves kesÀ keÀejCe DeuhekeÀeue keÀer meHeÀuelee ner ceebieles 

nQ~ pewmes efYeKeejer keÀYeer Yeer ³en veneR keÀnWies efkeÀ npeej ©he³ee oes~ Flevee ner keÀnWies kegÀí hewmes os oes~ ©he³ee, oes os oes~ Ssmes ³en Deelcee³eW 

Yeer megKe-Meeefvle heefJe$elee keÀer efYeKeejer DeuhekeÀeue kesÀ efueS meHeÀuelee ceebieWieer~ yeme ³en cesje keÀe³e& nes peeS~ FmeceW meHeÀulee nes peeS~ 

uesefkeÀve ceebieles Deehe meHeÀuelee mJe©he DeelceeDeeW mes ner nQ~ Deehe efoueejece yeehe kesÀ ye®®es efoueJeeuee yeehe keÀes meYeer efoue keÀe neue megveeles 

nes, efoue keÀer yeeleW keÀjles nes~ pees efkeÀmeer Deelcee mes veneR keÀj mekeÀles Jen yeehe mes keÀjles nes~ me®®es yeehe kesÀ me®®es ye®®es yeveles nes~ Deye Yeer 

DeehekesÀ ef®e$eeW kesÀ Deeies meye efoue keÀe neue yeesueles jnjles nQ~ pees Yeer Deheveer keÀesF& efíheeves Jeeueer yeele nesieer, meyekesÀ mvesner mecyevOeer mes 

efíhee³eWies uesefkeÀve osJeer osJeleeDeeW mes veneR efíhee³eWies~ ogefve³ee kesÀ Deeies keÀnWies ceQ ³en Û@, me®®ee ntB, ceneve ntB~ uesefkeÀve osJeleeDeeW kesÀ Deeies keÌ³ee 

keÀnWies? pees ntB Jen ³ener ntB~ keÀeceer Yeer ntB lees keÀheìer Yeer ntB~ lees Ssmes ve³es efJeée keÀer lekeÀoerj nes~ nj SkeÀ keÀer lekeÀoerj ceW heeJeve efJeée keÀe 

jep³e Yeei³e nw~  

Ssmes efJeOeelee Jejoelee, efJeefOe efJeOeelee meJe& Þesÿ Deelcee³eW nes~ njskeÀ kesÀ Þesÿ cele ©heer neLeeW ceW mJeie& kesÀ mJejep³e keÀe ieesuee nw~ ³es ner 

ceeKeve nw~ jep³e Yeei³e keÀe ceeKeve nw~ njskeÀ kesÀ efmej hej heefJe$elee keÀer cenevelee keÀe, ueeFì keÀe ¬eÀeGve nw~ efoueleKleveMeerve nes~ 

mJejep³e kesÀ efleuekeÀOeejer nes~ lees mecePee ceQ keÀewve? ceQ keÀewve keÀer hensueer nue keÀjves Dee³es nes vee? henues efove keÀe hee" ³en heæ{e vee~ ceQ 

keÀewve? ceQ ³en veneR ntB Deewj ceQ ³en ntB~ Fmeer ceW ner meeje %eeve meeiej keÀe %eeve mecee³ee ngDee nw~ meye peeve ie³es nes vee~ ³ener ©neveer veMee 

meoe meeLe jns~ Fleveer Þesÿ Deelcee³eW nes~ Fleveer ceneve nes~ nj keÀoce, nj mebkeÀuhe, nj keÀce& ³eeoieej yeve jne nw~ efJeOeeve yeve jne nw~ 

Fmeer Þesÿ mce=efle mes G"eDees~ mecePee~ meejs efJeée keÀer vepej Deehe DeelceeDeeW keÀer lejHeÀ nw~ pees ceQ keÀªBiee Jees efJeée kesÀ efueS efJeOeeve Deewj 

³eeoieej yevesiee~ ceQ nue®eue ceW DeeTbieer lees ogefve³ee nue®eue ceW Dee³esieer~ ceQ mevlegälee Òemevvelee ceW jntBieer, lees ogefve³ee mevlegä Deewj Òemevve 

yevesieer~ Fleveer efpeccesJeejer nj efJeée veJe efvecee&Ce kesÀ efveefceÊed DeelceeDeeW keÀer nw~ uesefkeÀve efpeleveer yeæ[er nw Gleveer nukeÀer nw~ keÌ³eeWefkeÀ meJe&Me-

efkeÌleJeeve yeehe meeLe nw~ De®íeö  

Ssmes meoe Òemevveef®eÊe DeelceeDeeW keÀes, meoe ceemìj efJeOeelee, Jejoelee ye®®eeW keÀes, meoe meJe& Òeeefhle mJe©he mevlegä DeelceeDees keÀes, meoe ³eeo 

Üeje nj keÀce& keÀe ³eeoieej yeveeves Jeeueer hetp³e ceneve DeelceeDeeW keÀes efJeOeelee Jejoelee yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

kegÀceejeW kesÀ Deueie-Deueie ûeghe mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele  
1. meYeer Þesÿ kegÀceej nes vee? meeOeejCe kegÀceej veneR, Þesÿ kegÀceej~ leve keÀer MeefkeÌle, ceve keÀer MeefkeÌle meye Þesÿ keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues~ 

keÀesF& Yeer MeefkeÌle efJeveeMeer keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues veneR~ efJekeÀejer keÀe³e& nw efJeveeMekeÀejer keÀe³e& Deewj Þesÿ keÀe³e& nw F&éejer³e keÀe³e&~ lees meJe& 

MeefkeÌle³eeW keÀes F&éejer³e keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues Þesÿ kegÀceej~ keÀneB J³eLe& kesÀ Keeles ceW lees keÀesF& MeefkeÌle veneR ueieeles nes? DeYeer Deheveer 

MeefkeÌle³eeW keÀes keÀneB ueieevee nw ³en mecePe efceue ieF&~ Fmeer mecePe Üeje meoe Þesÿ keÀe³e& keÀjes~ Ssmes Þesÿ keÀe³e& ceW meoe jnves Jeeues Þesÿ 



Òeeefhle kesÀ DeefOekeÀejer yeve peeles nQ~ Ssmes DeefOekeÀejer nes? DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ Þesÿ Òeeefhle nes jner nw? ³ee nesveer nw? nj keÀoce ceW heoceeW 

keÀer keÀceeF& pecee nes jner nw ³ee DevegYeJe nw vee? efpemekeÀer SkeÀ keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& pecee nes Jen efkeÀleves Þesÿ ngS~ efpemekeÀer Fleveer 

pecee mecheefÊe nes GmekeÀes efkeÀleveer KegMeer nesieer! DeepekeÀue kesÀ ueKeheefle, keÀjesæ[heefle keÀes Yeer efJeveeMeer KegMeer jnleer new DeehekeÀer DeefJeveeMeer 

Òeeheìea nw~ Þesÿ kegÀceej keÀer heefjYee<ee mecePeles nes? meoe nj MeefkeÌle Þesÿ keÀe³e& ceW ueieeves Jeeues~ J³eLe& Keelee meoe kesÀ efueS meceehle ngDee 

Þesÿ Keelee pecee ngDee? ³ee oesveeW ®euelee nw? SkeÀ Kelce ngDee~ DeYeer oesveeW ®eueeves keÀe mece³e veneR nw~ DeYeer Jen meoe kesÀ efueS Kelce~ 

oesveeW nesies lees efpelevee pecee nesvee ®eeefnS Glevee veneR nesiee~ ieBJee³ee vener, pecee ngDee lees efkeÀlevee pecee nesiee! lees J³eLe& Keelee meceehle ngDee, 

meceLe& Keelee pecee ngDee~  

2. kegÀceej peerJeve MeefkeÌleMeeueer peerJeve nw~ kegÀceej peerJeve ceW pees ®eens Jen keÀj mekeÀles nes~ ®eens Deheves keÀes Þesÿ yevee³eW ®eens Deheves keÀes 

veer®es efieje³eW~ ³en kegÀceej peerJeve ner Tb®ee ³ee veer®ee nesves Jeeueer nw~ Ssmeer peerJeve ceW Deehe yeehe kesÀ yeve ie³es~ efJeveeMeer peerJeve kesÀ meeLeer nQ 

keÀce&yevOeve ceW yebOeves kesÀ yepeeS me®®ee peerJeve keÀe meeLeer ues efue³ee~ efkeÀleves Yeei³eJeeve nes! DeYeer Dee³es lees DekesÀues Dee³es ³ee keÀcyeeFv[ 

neskeÀj Dee³es? (keÀcyeeFv[) efìkesÀì lees veneR Ke®e& keÀer vee? lees ³en Yeer ye®ele nes ieF&~ Jewmes Deiej Mejerj kesÀ meeLeer keÀes ueeles lees efìkesÀì 

Ke®e& keÀjles, GvekeÀe meeceeve Yeer G"evee heæ[lee Deewj keÀceekeÀj jespe efKeueevee Yeer heæ[lee~ ³en meeLeer lees Keelee Yeer veneR efmeHe&À Jeemevee uesles 

nQ~ jesìer keÀce& veneR nes peeleer Deewj ner MeefkeÌle Yej peeleer nw~ lees efyevee Ke®ee&, efyevee cesnvele kesÀ Deewj meeLeer Yeer DeefJeveeMeer, men³eesie Yeer hetje 

efceuelee nw~ cesnvele veneR uesles Deewj men³eesie osles nQ~ keÀesF& cegefMkeÀue keÀe³e& Dee³es, ³eeo efkeÀ³ee Deewj men³eesie efceuee~ Ssmes DevegYeJeer nes vee! 

peye YekeÌleeW keÀes Yeer YeefkeÌle keÀe HeÀue osves Jeeues nQ lees pees peerJeve keÀe meeLeer yeveves Jeeues nQ GvekeÀes meeLe veneR oWies? kegÀceej keÀcyeeFvì lees yeves 

uesefkeÀve Fme keÀcyeeFv[ ceW yesefHeÀkeÀj yeeoMeen yeve ie³es~ keÀesF& PebPeì veneR, yesefHeÀkeÀj nQ~ Deepe ye®®ee yeerceej ngDee, Deepe ye®®ee mketÀue veneR 

ie³ee... ³ee keÀesF& yeesPe veneR~ meoe efveye&vOeve~ SkeÀ kesÀ yevOeve ceW yebOeves mes DeveskeÀ yevOeveeW mes ítì ie³es~ KeeDees efhe³ees ceewpe keÀjes Deewj keÌ³ee 

keÀece~ Deheves neLe mes yevee³ee Deewj Kee³ee~ pees ®eenes Jen KeeDees~ mJelev$e nes~ efkeÀleves Þesÿ yeve ie³es~ ogefve³ee kesÀ efnmeeye mes Yeer De®ís nes~ 

mecePeles nes vee efkeÀ ogefve³ee kesÀ PebPeìeW mes ye®e ie³es~ Deelcee keÀer yeele íesæ[es, Mejerj kesÀ keÀce& yevOeve kesÀ efnmeeye mes Yeer ye®e ie³es~ Ssmes mesHeÀ 

nes~ keÀYeer efoue lees veneR nesleer efkeÀ keÀesF& %eeveer meeLeer yevee oW? keÀesF& kegÀceejer keÀe keÀu³eeCe keÀj oW? Ssmeer efoue nesleer nw? ³en keÀu³eeCe veneR 

nw ö DekeÀu³eeCe nw~ keÌ³eeW? SkeÀ yevIeve yebOee Deewj DeveskeÀ yevOeve Meg© ngS~ ³en SkeÀ yevOeve DeveskeÀ yevOeve hewoe keÀjlee~ FmeefueS ceoo 

veneR efceuesieer~ yeesPe nesiee~ osKeves ceW ceoo nw uesefkeÀve nw DeveskeÀ leveeW keÀe yeesPe~ efpelevee yeesPe keÀnes Glevee yeesPe nw~ lees DeveskeÀ yeesPe mes ye®e 

ie³es~ keÀYeer mJehve ceW Yeer veneR mees®evee~ veneR lees Ssmee yeesPe DevegYeJe keÀjWies pees G"vee ner cegefMkeÀue~ mJelev$e jnkeÀj yevOeve ceW yebOes lees heo-

ceiegCee yeesPe nesiee~ Jen Devepeeve mes efye®eejs yebOe ie³es Deehe peeveyetPekeÀj yebOeWies lees Deewj he½eeleeye keÀe yeesPe nesiee~ keÀesF& keÀ®®ee lees veneR nw? 

keÀ®®es keÀer ieefle veneR nesleer~ ve ³eneB keÀe jnlee ve JeneB keÀe jnlee~ DeehekeÀer lees meoddieefle nes ieF& nw vee~ meoddieefle ceevee Þesÿ ieefle~ Leesæ[e 

mebkeÀuhe Deelee nQ? HeÀesìes efvekeÀue jne nw~ Deiej kegÀí veer®es Thej efkeÀ³ee lees HeÀesìes Dee³esiee~ efpeleves hekeÌkesÀ yeveWies Glevee Jele&ceeve Deewj 

YeefJe<³e Þesÿ nw~  

3. meYeer meceLe& kegÀceej nes vee! meceLe& nes? meoe meceLe& Deelcee³eW pees Yeer mebkeÀuhe keÀjWieer, pees Yeer yeesue yeesueWieer, keÀce& keÀjWieer Jen meceLe& 

nesiee~ meceLe& keÀe DeLe& ner nw J³eLe& keÀes meceehle keÀjves Jeeues~ J³eLe& keÀe Keelee meceehle Deewj meceLe& keÀe Keelee meoe pecee keÀjves Jeeues~ keÀYeer 

J³eLe& lees veneR ®euelee~ J³eLe& mebkeÀuhe ³ee J³eLe& yeesue ³ee J³eLe& mece³e~ Deiej meskeÀC[ Yeer ie³ee lees efkeÀlevee ie³ee~ mebiece hej meskeÀC[ efkeÀlevee 

yeæ[e nw~ meskeÀC[ veneR uesefkeÀve SkeÀ meskeÀC[ SkeÀ pevce kesÀ yejeyej nw~ SkeÀ meskeÀC[ veneR ie³ee SkeÀ pevce ie³ee~ Ssmes cenlJe keÀes peeveves 

Jeeues meceLe& Deelcee³eW nes vee~ meoe ³en mce=efle jns efkeÀ nce meceLe& yeehe kesÀ ye®®es nQ, meceLe& Deelcee³eW nQ~ meceLe& keÀe³e& kesÀ efveefceÊe nQ~ lees meoe 

ner Gæ[leer keÀuee keÀe DevegYeJe keÀjles jnWies~ keÀcepeesj Gæ[ veneR mekeÀles~ meceLe& meoe Gæ[les jnWies~ lees keÀewve meer keÀuee Jeeues nes? Gæ[leer keÀuee 

³ee ®eæ{leer keÀuee? ®eæ{ves ceW meebme HetÀue peelee nw~ LekeÀles Yeer nQ, meeBme Yeer HetÀuelee nw~ Deewj Gæ[leer keÀuee Jeeues meskeÀC[ ceW cebefpeue hej 

meHeÀuelee mJe©he yeves~ ®eæ{leer keÀuee nw lees pe©j LekeWÀies, meeBme Yeer HetÀuesiee ö keÌ³ee keÀjW, kesÀmes keÀjW, ³en meeBme HetÀuelee nw~ Gæ[leer keÀuee ceW 

meyemes heej nes peeles~ ìeE®eie Deeleer nw efkeÀ ³en keÀjW, ³en ngDee ner heæ[e nw~ lees meskeÀC[ ceW meHeÀuelee keÀer cebefpeue keÀes heeves Jeeues FmekeÀes keÀne 

peelee nw meceLe& Deelcee~ yeehe keÀes KegMeer nesleer nw efkeÀ meYeer Gæ[leer keÀuee Jeeues ye®®es nQ, cesnvele keÌ³eeW keÀjW~ yeehe lees keÀnWies ye®®es cesnvele mes 

ye®es jnW~ peye yeehe jemlee efoKee jne nw ö [yeue ueeFì yevee jne nw lees efHeÀj veer®es keÌ³eeW Dee peeles nes? keÌ³ee nesiee, kewÀmes nesiee ³en yeesPe 

nw~ meoe keÀu³eeCe nesiee, meoe Þesÿ nesiee, meoe meHeÀuelee pevce efme× DeefOekeÀej nw, Fme mce=efle mes ®euees~  

4. kegÀceejeW keÀes heshejs osves kesÀ efueS ³eg× keÀjveer heæ[leer nw~ heefJe$e yevevee nw, ³en mebkeÀuhe efkeÀ³ee lees cee³ee ³eg× keÀjvee Meg© keÀj osleer nw~ 

kegÀceej peerJeve Þesÿ peerJeve nw~ ceneve Deelcee³eW nQ~ DeYeer kegÀceejeW keÀes keÀceeue keÀjkesÀ efoKeeveer nw~ meyemes yeæ[s les yeæ[er keÀceeue nw ö yeehe kesÀ 

meceeve yeve yeehe kesÀ meeLeer yeveevee~ pewmes Deehe m³eJeb yeehe kesÀ meeLeer yeves nes Ssmes DeewjeW keÀes Yeer meeLeer yeveevee nw~ cee³ee kesÀ meeefLe³eeW keÀes yeehe 

kesÀ meeLeer yeveevee nw ö Ssmes mesJeeOeejer~ Deheves Jejoeveer mJe©he mes MegYe YeeJevee Deewj MegYe keÀecevee mes yeehe keÀe yeveevee nw~ Fmeer efJeefOe Üeje 



meoe efmeef× keÀes Òeehle keÀjvee nw~ peneB Þesÿ efJeefOe nw JeneB efmeef× pe©j nw~ kegÀceej DeLee&led meoe De®eue~ nue®eue ceW Deeves Jeeues veneR~ 

De®eue Deelcee³eW DeewjeW keÀes Yeer De®eue yeveeleer nQ~  

5. meYeer efJepe³eer kegÀceej nes vee? peneB yeehe meeLe nw JeneB meoe efJepe³e nw~ meoe yeehe kesÀ meeLe kesÀ DeeOeej mes keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjWies lees cesn-

vele keÀce Deewj Òeeefhle p³eeoe DevegYeJe nesieer~ yeehe mes Leesæ[e mee Yeer efkeÀveeje efkeÀ³ee lees cesnvele p³eeoe Òeeefhle keÀce~ lees cesnvele mes ítìves keÀe 

meeOeve nw ö yeehe keÀe nj meskeÀC[ nj mebkeÀuhe ceW meeLe nes~ Fme meeLe mes meHeÀuelee ngF& heæ[er nw~ Ssmes yeehe kesÀ meeLeer nes vee? pees yeehe keÀer 

Dee%ee nw Gme Dee%ee kesÀ ÒeceeCe keÀoce neW~ yeehe kesÀ keÀoce kesÀ heerís keÀoce nes~ ³ene@ keÀoce jKeW ³ee ve jKeW, jeFì nw ³ee jebie nw~ ³en mees®eves 

keÀer Yeer pe©jle veneR~ ve³ee keÀesF& jemlee nes lees mees®evee Yeer heæ[s~ uesefkeÀve peye keÀoce hej keÀoce jKevee nw lees mees®eves keÀer yeele veneR~ meoe 

yeehe kesÀ keÀoce hej keÀoce jKe ®eueles ®euees~ lees cebefpeue meceerhe ner nw~ yeehe efkeÀlevee menpe keÀjkesÀ osles nQ ö Þeercele ner keÀoce nw~ Þeercele kesÀ 

keÀoce hej keÀoce jKees~ lees cesnvele mes meoe ítìW jnWies~ meJe& meHeÀuelee DeefOekeÀej kesÀ ©he ceW nesieer~ íesìs kegÀceej Yeer yengle mesJee keÀj mekeÀles 

nQ~ keÀYeer Yeer cemleer veneR keÀjvee, Deehe keÀer ®eueve, yeesue ®eeue Ssmee nes pees meye hetíW efkeÀ ³en efkeÀme mketÀue ceW heæ{ves Jeeues nQ~ lees mesJee nes 

pee³esieer vee~ De®íeö  

³egieueeW kesÀ ûeghe mes DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele:-  

1. SkeÀ cele kesÀ heÆs hej ®eueves Jeeues lees HeÀemì jHeÌlej Jeeues neWies vee! oesveeW keÀer cele SkeÀ, ³en SkeÀ cele ner heefn³ee nw~ SkeÀ cele kesÀ 

heefn³eeW kesÀ DeeOeej hej ®eueves Jeeues meoe leerJe´ieefle mes ®eueles nQ~ oesveeW ner heefn³es Þesÿ heefn³es nQ~ SkeÀ {eruee SkeÀ lespe lees veneR nes vee? 

oesveeW heefn³es SkeÀjme~ leerJe´ heg©<eeLe& ceW heeC[Je vecyejJeve nQ ³ee MeefkeÌle³eeB? SkeÀ oes keÀes Deeies yeæ{evee DeLee&led mJe³eb Deeies yeæ{vee~ Ssmes veneR 

Deeies yeæ{ekeÀj Kego heerís nes peeSb~ Deeies yeæ{evee mJe³eb Deeies yeæ{vee~ meYeer uekeÀer Deelcee³eW nes vee? efouueer Deewj yeecyes efveJeemeer efJeMes<e 

uekeÀer nQ ö keÌ³eeWefkeÀ jemles ®eueles Yeer yengle Kepeevee efceuelee nw~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe mebie, men³eesie, efMe#ee meye Òeehle neslee nw~ ³en Yeer 

Jejoeve nw pees efyevee efvecev$eCe kesÀ efceuelee jnlee nw~ otmejs ueesie efkeÀleveer cesnvele keÀjveles nQ~ meejs ye´eïeCe peerJeve ceW ³ee mesJee keÀer peerJeve ceW 

Ssmeer Þesÿ Deelcee³eW oes-leerve yeejer Yeer keÀneB hej cegefMkeÀue hengB®eles nQ uesefkeÀve Deehe yegueeDees, ve yegueeDees, DeehekesÀ heeme menpe ner hengB®e peeles 

nQ~ lees mebie keÀe jbie pees Òeefme× nw, efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe mebie Yeer Gcebie efoueelee nw~ efkeÀlevee menpe Yeei³e Òeehle keÀjves Jeeueer Yeei³eJeeve 

Deelcee³eW nes~ meoe ieerle ieeles jnes Jeen cesje Þesÿ Yeei³e~ pees Òeeefhle nes jner nw GmekeÀe efjìve& nw meoe Gæ[leer keÀuee~ ©keÀves Deewj ®eueves Jeeues 

veneR~ meoe Gæ[ves Jeeues~  

2. meoe Deheves keÀes yeehe keÀer í$eíe³ee kesÀ Devoj jnves Jeeues DevegYeJe keÀjles nes? yeehe keÀer ³eeo í$eíe³ee nw~ pees í$eíe³ee kesÀ Devoj 

jnles Jen meoe meHeÀ jnles nQ~ keÀYeer yejmeele ³ee letHeÀeve Deelee lees í$eíe³ee kesÀ Devoj ®eues peeles nQ~ Ssmes yeehe keÀer ³eeo í$eíe³ee nw~ 

í$eíe³ee ceW jnves Jeeues menpe ner cee³eepeerle nQ~ ³eeo keÀes Yetuee DeLee&led í$eíe³ee mes yeenj efvekeÀuee~ yeehe keÀer ³eeo meoe meeLe jns~ pees 

Ssmes í$eíe³ee ceW jnves Jeeues nQ GvnW yeehe keÀe men³eesie meoe efceuelee jnlee nw~ nj MeefkeÌle keÀer Òeeefhle keÀe men³eesie meoe efceuelee jnlee nw~ 

keÀYeer keÀcepeesj neskeÀj cee³ee mes nej veneR Kee mekeÀles~ keÀYeer cee³ee ³eeo Yeguee lees veneR osleer nw~ 63 pevce Yetueles jns, mebiece³egie nw ³eeo ceW 

jnves keÀe ³egie~ Fme mece³e Yetuevee veneR~ Yetueves mes "eskeÀj KeeF&, og:Ke efceuee~ DeYeer efHeÀj kewÀmes YetueWies~ DeYeer meoe ³eeo ceW jnves Jeeues~  

3. meoe Deheves efJeMes<e heeì& keÀes osKe ne|<ele jnles nes? Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ meeLe heeì& yepeeves Jeeues efJeMes<e heeì&Oeejer nes~ efJeMes<e heeì&Oeejer 

keÀe nj keÀce& mJle: ner efJeMes<e nesiee keÌ³eeWefkeÀ mce=efle ceW nw efkeÀ ceQ efJeMes<e heeì&Oeejer ntB~ pewmes mce=efle Jewmeer efmLeefle mJele: yeve peeleer nw~  

nj keÀce&, nj yeesue efJeMes<e~ meeOeejCelee meceehle ngF&~ efJeMes<e heeì&Oeejer meYeer keÀes mJele: DeekeÀe|<ele keÀjles nQ~ meoe Fme mce=efle ceW jnes efkeÀ 

nceejs Fme efJeMes<e heeì& Üeje DeveskeÀ Deelcee³eW Deheveer efJeMes<elee keÀes peeveWieer~ efkeÀmeer Yeer efJeMes<e Deelcee keÀes osKe mJe³eb Yeer efJeMes<e yeveves keÀe 

Gcebie Deelee nw~ keÀneB Yeer jnes, efkeÀleves Yeer cee³eeJeer Jee³egceC[ue ceW jnes uesefkeÀve efJeMes<e Deelce nj mLeeve hej efJeMes<e efoKeeF& os~ pewmes nerje 

efceÆer kesÀ Devoj Yeer ®ecekeÀlee efoKeeF& oslee~ nerje, nerje ner jnlee nw~ Ssmes kewÀmee Yeer JeeleeJejCe nes uesefkeÀve efJeMes<e Deelcee meoe ner Deheveer 

efJeMes<elee mes DeekeÀe|<ele keÀjsieer~ meoe ³eeo jKevee efkeÀ nce efJeMes<e ³egie keÀer efJeMes<e Deelcee³eW nQ~  

efJeoeF& kesÀ mece³e:-  

mebiece³egie nw ner efceueves keÀe ³egie~ efpelevee efceueWies Glevee Deewj efceueves keÀer DeeMee yeæ{sieer~ Deewj efceueves keÀer MegYe DeeMee nesveer Yeer ®eeefnS~ 

keÌ³eeWefkeÀ ³en efceueves keÀer MegYe DeeMee ner cee³ee peerle yevee osleer nw~ ³en efceueves keÀe MegYe mebkeÀuhe meoe yeehe keÀer ³eeo mJle: efoueelee nw~ ³en 

lees nesveer ner ®eeefnS~ ³en hetjer nes pee³esieer~ lees mebiece hetj nes pee³esiee~ Deewj meye F®íe³eW hetjer ngF& uesefkeÀve ³eeo ceW meoe mecee³es jnW, ³en 

MegYe F®íe Deeies yeæ{e³esieer~ Ssmes nw vee! lees meoe efceueve cesuee neslee ner jnsiee~ ®eens J³ekeÌle Üeje ®eens DeJ³ekeÌled Üeje~ meoe meeLe ner jnles 

nQ efHeÀj efceueves keÀer DeeJeMkeÀlee ner keÌ³ee! nj efceueve keÀe Dehevee-Dehevee mJe©he Deewj Òeeefhle nw~ DeJ³ekeÌle efceueve Dehevee Deewj meekeÀej 

efceueve Dehevee~ efceuevee lees De®íe ner nw~ De®íeö meoe MegYe Deewj Þesÿ ÒeYeele jnsieer~ Jen lees efmeHe&À ieg[ceee\veie keÀjles uesefkeÀve ³eneB MegYe 

Yeer nw Deewj Þesÿ Yeer nw~ nj meskeÀC[ MegYe Deewj Þesÿ FmeefueS meskeÀC[-meskeÀC[ keÀer cegyeejkeÀ nes~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  


