
Devle ceW Yeer efJeef®e$e ©he kesÀ ì^ebme ceW ner ì^evmeHeÀj nes ieF&~ De®í%e-  

meYeer osMe-efJeosMe kesÀ ®ee$ekeÀ ye®®eeW keÀes keÀuhe kesÀ efmekeÀerueOes ye®eW keÀes, meoe yeehe kesÀ mvesn ceW ueJeueerve jnves Jeeues ueJeueerve DeelceeDeeW keÀes 

yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~``  

heme&veue cegueekeÀele:- keÀneB-keÀneB mes yeeheoeoe ves ®egvekeÀj Deheves Deuueen kesÀ yeieer®es ceW ueiee efue³ee~ ³en KegMeer jnleer nw vee! DeYeer meYeer 

©neveer iegueeye yeve ie³es~ meoe DeewjeW keÀes Yeer ©neveer KegMeyet osves Jeeues ©ns iegueeye nes~ keÀesF& Yeer Deehe meyekesÀ meceerhe Deelee nw, mecheke&À ceW 

Deelee nw lees Deehe meYeer mes keÌ³ee cenmetme keÀjlee nw? mecePeles nQ efkeÀ ³en ©neveer nQ~ DeueewefkeÀkeÀ nQ~ ueewefkeÀkeÀlee meceehle nes ie³ee~ pees Yeer 

DeehekeÀer lejHeÀ osKeWies GvekeÀes HeÀefjMlee ©he ner efoKeeF& os~ HeÀefjMles yeve ie³es vee~ meoe [yeue ueeFì efmLele ceW efmLele jnves Jeeues HeÀefjMlee 

efoKeeF& oWies~ HeÀefjMles meoe Tb®es jnles nQ~ HeÀefjMleeW keÀes ef®e$e ©he ceW Yeer efoKee³eWies lees hebKe efoKee³eWies~ efkeÀmeefueS? Gæ[les hebíer nQ vee~ lees 

hebíer meoe Thej Gæ[ peeles~ lees yeehe efceuee, Tb®ee mLeeve efceuee, Tb®eer efmLeefle efceueer Deewj keÌ³ee ®eeefnS~  

(efJeosMeer ye®®eeW kesÀ efjìve& ceW) meyekeÀer efoue kesÀ h³eej Yejs ³eeo-h³eej he$e leLee ³eeo efceueer~ ye®®es ceer"er-ceer"s ©n©neveer Yeer keÀjles lees 

keÀYeer-keÀYeer ceer"s-ceer"s Gunves Yeer osles nQ~ keÀye yeguee³eWies, keÌ³eeW veneR ncekeÀes ceoo keÀjles pees nce hengB®e peeles~ Ssmes Gunves Yeer yeehe keÀes efÒe³e 

ueieles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe keÀes veneR keÀnWies lees efkeÀmekeÀes keÀnWies~ FmeefueS yeeheeoeoe keÀes ye®®eeW keÀe uee[-h³eej De®íe ueielee nw~ FmeefueS yeehe 

kesÀ h³eejs nQ Deewj meoe yeehe kesÀ h³eejs nesves kesÀ keÀejCe efjìve& ceW yeehe Üeje mvesn Deewj men³eesie efceuelee nw~ De®íeö Deesced Meeefvle  
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mebiece³egie kesÀ efove yeæ[s les yeæ[s ceewpe ceveeves kesÀ efove 
yeæ[s efove kesÀ DeJemej hej Je=#eheefle efMeJeyeeyee Deheves uekeÀer efmeleejeW, ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

''Deepe yeæ[s les yeæ[e yeehe yeæ[s les yeæ[s ye®®eeW keÀes yeæ[s efoue keÀer yeOeeF& os jns nQ~ meYeer efkeÀmeefceme mes Yeer ceer"s ye®®eeW keÀes ef¬eÀmeefceme keÀer 

yeOeeF& os jns nQ~ yeæ[s les yeæ[s efove mebie³egie kesÀ efove nQ~ yegjs efove Kelce nes KegMen kesÀ Glmeen ceW jnves kesÀ GlmeJe keÀe efove mebiece³egie nw~ efpeme 

efove Je=#eheefle keÀuhe-Je=#e keÀer keÀneveer megveeles nQ~ Fmeer mebiece³egie kesÀ yeæ[s efove hej keÀuhe Je=#e kesÀ HeÀeGv[sMej ceW ®ecekeÀleer ngF& Þesÿ ye´eïeCe 

DeelceeSb peieceieeleer ngF& meejs Je=#e keÀes peieceieeleer nQ~ uekeÀer efmeleejs, ueJeueer efmeleejs, Je=#e keÀes Deefle megvoj yevee osles nQ~ Je=Üe kesÀ [skeÀesj-

Meve ®ewlev³e peieceieeles efmeleejs nQ~ Je=#e ceW JneFì Deewj ueeFì HeÀefjMles ®ecekeÀles ngS Je=#e keÀes ®ecekeÀeles nQ~ Fmeer keÀe ³eeoieej Deepe kesÀ 

efove ef¬eÀmeceme ì^er kesÀ ©he ceW mepeeles nQ~ mebiece kesÀ yeæ[s efove ceW Glmeen kesÀ GlmeJe kesÀ efove ceW, jele keÀes efove yelee osles nQ~ DebOekeÀej keÀes 

jesMeveer ceW ceoue uesles nQ~ ye´eïeCe heefjJeej mebiece kesÀ yeæ[s efove hej efceuekeÀj Deelcee keÀe Yeespeve ye´ïee Yeespeve h³eej mes Keeles nQ~ FmeefueS 

³eeoieej ©he ceW Yeer meheefjJeej efceuekeÀj Keeles-heerles ceewpe ceveeles nQ~ meejs keÀuhe ceW ceewpe ceveeves keÀe efove Jee ceewpeeW keÀe ³egie mebiece³egie nw~ 

efpeme mebiece³egie ceW efpelevee ®eenW efoue YejkeÀj ceewpe cevee mekeÀles nQ~ %eeve Dece=le keÀe veMee ueJeueerve yevee oslee nw~ Fme ©neveer veMees keÀe 

DevegYeJe efJeMes<e yeæ[s efove hej keÀjles nQ~ mebiece³egie kesÀ ye´ïe-centle& ceW Dece=leJesues ceW Þesÿ pevce keÀer DeebKe Keesueer Deewj keÌ³ee efceuee! efkeÀleves 

meewieeles efceueeR? DeebKe Keesueer yetæ{e yeeyee osKee~ meHesÀo-meHesÀo yeeyee osKee~ meHesÀo ceW ueeue osKee vee! keÀewve osKee? Meeefvle keÀlee& yeehe 

osKee~ efkeÀleves meewieeleW oer~ Fleveer meewieeles oer pees pevpe-pevce Gve meewieeleeW mes ner heueles jnWies~ kegÀí Kejero veneR keÀjvee heæ[siee~ meyemes yeæ[er 

les yeæ[er meewieele nerjs mes Yeer cetu³eJeeve mvesn keÀe kebÀieve, F&éejer³e peeot keÀe kebÀieve efo³ee~ efpeme Üeje pees ®eens peye ®eenes mebkeÀuhe mes Dee»eve 

efkeÀ³ee Deewj Òeehle efkeÀ³ee Deewj Òeehle ngDee~ DeÒeehle keÀesF& Jemleg veneR ye´eïeCeeW kesÀ Ke]peeves ceW~ Ssmeer meewieele Dee@Ke Keesueles ner meYeer ye®®eeW 

keÀes efceueer~ meyekeÀes efceueer nw vee~ keÀesF& jn lees veneR ie³ee vee~ ³en nw yeæ[s efove keÀe cenlJe~ HeÀmì& ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe ³eeoieej ueemì Oece& 

lekeÀ Yeer efveMeeveer Deye lekeÀ ®eue jner nw~ keÌ³eeWefkeÀ Deehe ye´eïeCe Þesÿ DeelceeSb meejs Je=#e kesÀ HeÀeGv[sMej nes~ meJe& DeelceeDeeW kesÀ oeos hej-

oeos lees Deehe ner nes vee~ DeehekeÀer ³en MeeKee³eW nQ~ Je=#e keÀe HeÀeGv[sMeve Deehe yeæ[s les yeæ[s ye´eïeCe nes~ FmeefueS nj Oece& keÀer Deelcee³eW 

efkeÀmeer ve efkeÀmeer ©he ceW Deehe DeelceeDeeW keÀes Deewj DeehekesÀ mebiece³egieer jerefle jmece keÀes DeYeer lekeÀ Yeer ceveeles jnles nQ~ Ssmeer hejceheje keÀer 

hetp³e DeelceeSb nes~ hejce Deelcee mes Yeer [yeue hetp³e Deehe nes~ Ssmes mJe³eb keÀes yeæ[s les yeæ[s Þesÿ les Þesÿ mecePeles ngS ceewpeeW kesÀ efove cevee 

jns nes vee! ceveeves kesÀ efove efkeÀleves Leesæ[s mes nQ~ keÀuhe kesÀ efnmeeye mes SkeÀ ner yeæ[e efove Ketye ceveeDees~ KegMeer ceW vee®ees~ ye´ïee Yeespeve KeeDees 

Deewj KegMeer kesÀ ieerle ieeDees~ Deewj keÀesF& efHeÀj nw keÌ³ee! yesefHeÀkeÀj yeeoMeen meeje efove keÌ³ee keÀjles nQ~ ceewpe ceveeles nQ vee~ ceve keÀer ceewpe 

ceveeDees~ no kesÀ efove keÀer ceewpe veneR ceveevee~ yeso kesÀ efove keÀer yesno kesÀ yesiece keÀer ceewpe ceveeDees~ mecePee! ye´eïeCe mebmeej ceW Dee³es nes, 

efkeÀmeefueS? ceewpe ceveeves kesÀ efueS~ De®íe-  

Deepe efJeMes<e ®eejeW Deesj kesÀ [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes ceewpeeW kesÀ efove yeæ[s les yeæ[s efove ceveeves keÀer efJeMes<e cegyeejkeÀ nes~ yeeheoeoe efJeMes<e 

efceueve keÀer meewieele osves kesÀ efueS Dee³es nQ~ DeYeer lees yengle Leesæ[s nes efHeÀj Yeer Flevee otj yew"vee heæ[lee nw~ peye Je=ef× keÀes Òeehle neWies lees efHeÀj 

oMe&ve cee$e jn pee³eWies~ efHeÀj efceueves keÀe ®eevme veneR nesiee~ efmeHe&À oMe&ve keÀjves keÀe~ ¢efä, oMe&ve ceW yeoue pee³esieer~ Devle ceW pees efmeHe&À 



¢efä efceuesieer Jen YeefkeÌle ceW oMe&ve Meyo ceW yeoue pee³esieer~ [yeue efJeosefMe³eeW keÀes efJeMes<e veMee keÀewve mee nw? SkeÀ ieerle nw veeö Tb®eer-Tb®eer 

oerJeejW, Tb®es-Tb®es mecegê, ogefve³ee kesÀ osKeeW keÀer oerJeejW lees nQ~ lees Tb®es-Tb®es osMeeW keÀer oerJeejW, Oece& keÀer oerJeejW, vee@uespe keÀer oerJeejW, ceev³e-

leeDeeW keÀer oerJeejW, jmece-efjJeepe keÀer oerJeejW, meye heej keÀjles Dee ie³es nes vee~ efceueles lees YeejleJeemeer Yeer nQ, YeejleJeeefme³eeW keÀes Yeer Jemee& 

efceuee uesefkeÀve osMe keÀe osMe ceW efceuee~ Fleveer Tb®eer oerJeejW heej veneR keÀjveer heæ[er~ efmeHe&À YeefkeÌle keÀer oerJeej ¬eÀeme keÀer~ uesefkeÀve [yeue 

efJeosMeer ye®®eeW ves DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer Tb®eer oerJeejW heej keÀer~ FmeefueS [yeue veMee nw~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ heoeX keÀer ogefve³ee keÀes heej efkeÀ³ee~ 

FmeefueS heej keÀjves Jeeues ye®®eeW keÀes [yeue ³eeo-h³eej~ cesnvele lees keÀer nw vee~ uesefkeÀve yeehe keÀer cegnyyele ves cesnvele Yeguee oer~ De®íeõ  

meJe&Þesÿ hetp³e DeelceeDeeW keÀes, meJe& keÀes ueeFì ceeFì osves Jeeues yeæ[s les yeæ[s ye®®eeW keÀes, ceewpeeW kesÀ mebmeej ceW meoe ©neveer ceewpe ceeves Jeeues, 

nj efove GlmeJe mecePeles Glmeen ceW jnves Jeeues yesno keÀer F&éejer³e meewieele Òeehle keÀjves Jeeues, Ssmes keÀuheJe=#e kesÀ ®ecekeÀles ngS, peieceieeles 

ngS Þesÿ efmeleejeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~``  

efJeosMeer YeeF&-yenveeW mes heme&veue cegueekeÀele  

1. meYeer Deheves keÀes efmekeÀerueOes mecePeles nes vee? efkeÀleves efmekeÀ Je Òesce mes yeehe ves keÀneB-keÀneB mes ®egvekeÀj SkeÀ iegueomles ceW [euee nw~ iegue-

omles ceW DeekeÀj meYeer ©ns iegueeye yeve ie³es~ ©ns iegueeye DeLee&led DeefJeveeMeer KegMeyet osves Jeeues~ Ssmes Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes? njskeÀ 

keÀes ³ener veMee nw vee efkeÀ nce yeehe keÀes efÒe³e nQ! njskeÀ keÀnsiee efkeÀ cesjs pewmee h³eej yeehe keÀes Deewj keÀesF& veneR nw~ pewmes yeehe pewmee efÒe³e Deewj 

keÀesF& veneR~ Jewmes ye®®es Yeer keÀnWies~ keÌ³eeWefkeÀ njskeÀ keÀer efJeMes<elee ÒeceeCe yeehe keÀes meYeer mes efJeMes<e mvesn nw~ vecyejJeej nesles ngS Yeer meYeer 

efJeMes<e mvesner nQ~ ye®®eeW keÀes cetu³e keÀes efmeHe&À yeehe peeveW Deewj Deehe peeveeW~ Deewj keÀesF& veneR peeve mekeÀlee~ otmejs lees Deehe ueesieeW keÀes meeOee-

jCe mecePeles nQ, uesefkeÀve keÀesìes ceW keÀesF& Deewj keÀesF& ceW Yeer keÀesF& Deehe nes~ efpemekeÀes yeehe ves Dehevee yevee efue³ee~ yeehe keÀe yeveles ner meJe& 

Òeeefhle³eeB nes ieF&~ KepeeveeW keÀer ®eeyeer yeehe ves Deehe meyekeÀes os oer~ Deheves heeme veneR jKeer~ Fleveer ®eeefye³eeB nQ pees meyekeÀes oer nw~ ³en ceemìj 

keÀer (®eeyeer) Ssmeer nw pees efpeme Kepeeves keÀes ueieevee ®eenes ueieeDees Deewj Kepeevee Òeehle keÀjes~ cesnvele veneR keÀjveer heæ[leer~ Jewmes Yeer ueCove 

jep³e keÀe mLeeve nw vee~ Òepee yeveves Jeeues veneR~ mesYeer mesJee ceW Deeies yeæ{ves Jeeues~ peneB Òeeefhle nQ JeneB mesJee kesÀ efmeJeeS jn veneR mekeÀles~ 

mesJee keÀce DeLee&led Òeeefhle keÀce~ Òeeefhle mJe©he efyevee mesJee kesÀ jn veneR mekeÀles~ osKees Deehe ueesie efkeÀlevee Yeer osMe íesæ[keÀj efJeosMe ®eues ie³es 

lees Yeer yeehe ves efJeosMe mes Yeer {tB{keÀj Dehevee yevee ue³ee~ efkeÀlevee Yeer Yeeies efHeÀj Yeer yeehe ves lees hekeÀæ[ efue³ee vee~ De®íeõ  

Deemì^sefue³ee ûeghe mes :- meYeer ceneJeerj nes vee~ ceneJeerj ûeghe DeLee&led meoe kesÀ efueS cee³ee keÀes efJeoeF& osves Jeeues~ Ssmeer mesjerceveer ceveeF& nw! 

Deemì^sefue³ee keÀes meoe yeeheoeoe yeneogjeW keÀe mLeeve keÀnles nQ~ lees Deemì^sefue³ee efveJeemeer meoe ner cee³ee keÀes efJeoeF& osves Jeeues~ keÌ³eeWefkeÀ peye 

yeehe meeLe nw lees yeehe kesÀ meeLe nesles cee³ee Dee veneR mekeÀleer~ meoe meeLe yeehe nw lees efJeoeF& nes ieF& vee~ efJeoeF& osves Jeeues meoe mevlegäceefCe~ 

mJe³eb Yeer mevlegä, mesJee mes Yeer mevlegä, mecheke&À ceW Yeer mevlegä~ meyeceW mevlegä~ Ssmeer mevlegä ceefCe³eeB meoe efoueleKleveMeerve nQ~ lees pees 

leKleveMeerve nesiee Jen meoe KegMeer Deewj veMes ceW jnsiee~ yeeheoeoe mevlegä ceefCe³eeB , ceneJeerj, cee³eepeerle ûeghe osKe jns nQ~ meYeer DevegYeJeer 

Deelcee³eW efoKeeF& os jner nQ~ mesJeeOeejer Yeer nQ~ pewmes mesJee keÀer efJeMes<elee ceW ueCove keÀe efJeMes<e heeì& nw Jewmes Deemì^sefue³ee keÀe Yeer efJeMes<e heeì& 

nw~ yeeheoeoe Deemì^sefue³ee efveJeeefme³eeW keÀes meoe mesJee ceW SJejjs[er Deewj meoe mesJee ceW Je=ef× keÀes heeves Jeeues Ssmee meìeaefHeÀkesÀì osles nQ~ De®íe-  

efJeoeF& kesÀ mece³e:- DeYeer Deehe meye peeie jns nes, Deehe meYeer kesÀ efueS keÀneB ve keÀneB peeiejCe neslee jnlee nw~ peye DeehekesÀ YekeÌle peeiejCe 

keÀjles nQ lees Deeheves efkeÀ³ee lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ meYeer Meg© mebiece mes ner neslee nw~ pees Deehe %eeve mes keÀjles Gmes Jen YeefkeÌle mes keÀjles nQ~ 

YeefkeÌle keÀe HeÀeGv[sMeve Yeer mebiece hej ner heæ[lee nw~ Jen YeeJevee Deewj ³en %eeve~ meYeer mesJee hej pee jns nes, Iej ceW pee jns nes veneR, peevee 

DeLee&led mesJee keÀe meyetle efHeÀj mes ues Deevee~ Keeueer neLe veneR Deevee~ keÀce mes keÀce iegueomlee lees YeWpe efkeÀ³ee peelee nw~ iegueomlee ueeDees ³ee 

yeìve~ HeÀece& ceW ³en Yeer keÌJesMe®eve Ss[ keÀjvee efkeÀ SkeÀ meeue ceW efkeÀleves lew³eej efkeÀ³es! pees Keeueer Dee³es GmekeÀes otmejer yeej meìeaefHeÀkesÀì veneR 

osvee~ SkeÀ meeue ceW ceW SkeÀ lees lew³eej keÀjkesÀ meeLe ceW ueskeÀj DeeDees~ De®íeö  
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efYeKeejer veneR meoe kesÀ DeefOekeÀejer yevees 
DecejveeLe efMeJeyeeyee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ye®®eeW Òeefle yeesues:-  

''Deepe efJeée j®elee yeehe efJeée keÀer heefj¬eÀcee ueieeles ngS Deheves efceueve mLeeheve hej ye®®eeW keÀer ©neveer cenefHeÀj ceW hengB®e ie³es nQ~ efJeée heefj-

¬eÀcee ceW keÌ³ee osKee? oelee kesÀ ye®®es meJe& DeelceeSb efYeKeejer kesÀ ©he ceW YeerKe ceebie jner nQ~ keÀesF& je³eue efYeKeejer, keÀesF& meeOeejCe efYeKeejer~ 

meYeer kesÀ cegKe ceW Jee ceve ceW ³en os oes, ³es os oes keÀe ner DeeJeepe megveeF& oslee Lee~ keÀesF& Oeve kesÀ efYeKeejer, keÀesF& men³eesie kesÀ efYeKeejer, keÀesF& 

mecyevOe kesÀ efYeKeejer, keÀesF& Leesæ[s mece³e kesÀ efueS megKe-®ewve kesÀ efYeKeejer, keÀesF& Deejece Jee veeRo kesÀ efYeKeejer, keÀesF& HeÀeueesDeme& kesÀ efYeKeejer~ 

Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeehe mes, ceeve DeelceeDeeW mes, osJe DeelceeDeeW mes Deewj meekeÀej mecyevOe Jeeueer DeelceeDeeW mes, ³en oes... ³en oes keÀer 


