
yengle Leesæ[e nw Deewj ÒeejyOe keÀe mece³e yengle yeæ[e nw~ ÒeeueyOe efkeÀleveer Þesÿ nw Deewj efkeÀleves mece³e kesÀ efueS ³en mce=efle ceW jns lees keÌ³ee mìspe 

nes pee³esieer? Þesÿ nes pee³esieer vee! lees mesJeeOeejer yevevee DeLee&led hetjs keÀuhe cesJes Keeves kesÀ DeefOekeÀejer yevevee~ ³en keÀYeer veneR mees®ees efkeÀ keÌ³ee 

mebiece³egie meeje mesJee ner keÀjles jnWies? peye cesJee Kee³eWies leye keÀnWies keÌ³ee efkeÀ meeje keÀuhe cesJee ner Keeles jnWies~ DeYeer lees ³eeo nw vee efkeÀ 

efceuesiee~ SkeÀ keÀe ueKe iegCee pees yevelee nw lees efnmeeye Yeer nesiee vee! mesJeeOeejer yevevee DeLee&led meejs keÀuhe kesÀ efueS meoe megKeer yevevee~ keÀce 

Yeei³e veneR nw~ ìer®eme& keÀnes ³ee mesJeeOeejer keÀnes keÌ³eeWefkeÀ cesnvele keÀe npeej iegCee HeÀue efceuelee nw~ Deewj Jen Yeer cesnvele keÌ³ee nw? ³eneB Yeer 

mìt[svì kesÀ efueS lees oeroer-oeoer yeve peeleer nes~ ìeFìue lees efceue peelee nw vee~ 10 Je<e& keÀe mìt[svì Yeer oes Je<e& keÀer Deeves Jeeueer pees ìer®ej 

yeveleer GmekeÀes oeroer-oeoer keÀnves ueieles~ ³eneB Yeer Tb®eer mìspe hej lees osKeles nQ vee~ efjiee[& lees osles nQ vee~ Deiej me®®es mesJeeOeejer nQ lees ³eneB 

Yeer efjiee[& efceueves kesÀ ³eesi³e yeve peeles~ Deiej efcekeÌme nw lees Deepe oeroer-oeoer keÀnWies, keÀue megvee Yeer oWies~ mesJee efcekeÌme nw lees efjiee[& Yeer 

efcekeÌme ner efcekeÌme nw, FmeefueS mesJeeOeejer DeLee&led yeehe meceeve~ mesJeeOeejer DeLee&led yeehe kesÀ keÀoce kesÀ Thej keÀoce jKeves Jeeues, ]peje Yeer Deeies 

heerís veneR~ ®eens cebmee, ®eens Jee®ee, ®eens keÀce&Cee, ®eens mecheke&À meyeceW HegÀì mìwhe uesves Jeeues~ SkeÀoce heeBJe kesÀ Thej heeBJe jKeves Jeeues, 

FmekeÀes keÀne peelee nw `HegÀì mìwhe uesves Jeeues'~ keÌ³ee mecePeles nes, Ssmee ner ûeghe nw vee? ìer®eme& lees meoe menpe³eesieer nw vee~ ìer®eme& cesnvele 

keÀe DevegYeJe keÀjWies lees mìt[svì keÀe keÌ³ee neue nesiee?  

  

5.4.81 
meceLe& keÀceeX keÀe DeeOeej ö Oece& 

Deepe yeeheoeoe Deheves efJeée heefjJeÊe&keÀ efJeée-keÀu³eeCe keÀejer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ peye mes ye´eïeCe peerJeve ngDee leye mes Fmeer ceneve 

keÀÊe&J³e keÀe mebkeÀuhe efkeÀ³ee~ ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e keÀce& ner ³en nw~ ceeveJe peerJeve ceW njskeÀ Deelcee keÀer efJeMes<e oes OeejCee³eW nQ~ SkeÀ 

Oece&, otmeje ö keÀce&~ Oece& ceW efmLele nesvee nw Deewj keÀce& keÀjvee nw~ Oece& kesÀ efyevee peerJeve kesÀ keÀce& ceW meHeÀuelee efceue veneR mekeÀleer~ Oece& 

DeLee&led efJeMes<e OeejCee~ ceQ keÌ³ee ntB? Fmeer OeejCee DeLee&led Oece& kesÀ DeeOeej mes cegPes keÌ³ee keÀjvee nw ö Jen yegef× ceW mheä neslee nw~ ®eens ³eLeeLe& 

Oece& DeLee&led OeejCee nes ®eens De³eLeeLe& nes~ DemeceLe& keÀce& Yeer De³eLeeLe& OeejCee nw~ DeLee&led ceQ ceeveJe ntB, cesje Oece& ner ceeveJe Oece& nw, efpemekeÀes 

osn DeefYeceeve keÀnles nes~ Fmeer Oece& kesÀ DeeOeej hej keÀce& Yeer Guìs ngS~ Ssmes ye´eïeCe peerJeve ceW Yeer ³eLeeLe& ³en OeejCee nw efkeÀ ö ceQ Þesÿ 

Deelcee ntB~ ceQ Deelcee Meevle, megKe, Deevebo mJeªhe ntB~ Fmeer DeeOeej hej keÀce& yeoue ie³ee~ Deiej keÀce& ceW Þesÿ kesÀ yepeeS meeOeejCe keÀce& nes 

peelee nw, GmekeÀe Yeer DeeOeej Fmeer Oece& DeLee&led OeejCee keÀer keÀceer nes peeleer efkeÀ ceQ Þesÿ Deelcee ntB, Þesÿ iegCeeW keÀe mJeªhe ntB~ lees HeÀeGv[s-

Meve keÌ³ee ngDee? Fmeer keÀejCe Oecee&lcee Meyo keÀne peelee nw~ Deehe meye Oecee&lcee nes vee~ Oecee&lceeDeeW Üeje mJele: ner J³eLe& Jee meeOeejCe 

keÀce& meceehle nes peeles nQ~ henues ³en ®eskeÀ keÀjes efkeÀ meoe Oece& ceW efmLele jnlee ntB~ lees keÀce& mJele: ner meceLe& ®euelee jnsiee~ ³ener henuee hee" 

nw ö ceQ keÀewve? Fmeer ö ceQ keÀewve kesÀ keÌJes½eve ceW meeje %eeve Dee peelee nw~ ceQ keÀewve, Fmeer ÒeÍe>> kesÀ GÊej efvekeÀeuees lees efkeÀleveer efuemì yeve 

pee³esieer~ DeYeer DeYeer meskesÀC[ ceW Deiej mce=efle ceW ueeDees lees efkeÀleves ìeFìume ³eeo Dee pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ keÀce& kesÀ DeeOeej hej meyemes p³eeoe 

ìeFìume Jen DeehekesÀ Yeer ìeFìume~ meyeceW ceemìj nes ie³es vee~ meejs keÀuhe kesÀ Devoj ìeFìume keÀer efuemì Fleveer yeæ[erefkeÀmekeÀer Yeer veneR 

nesieer~ osJeleeDeeW keÀer Yeer veneR nw~ efme]He&À Deheves ìeFìume efueKeves ueiees lees íesìe mee hegmlekeÀ yeve mekeÀlee nw~ ³en Fme mebiece kesÀ ìeFìume 

DeehekeÀer ef[ûeer nQ~ GvneW keÀer ef[ûeer Yeues efkeÀleveer Yeer yeæ[er nes uesefkeÀve Deehe ueesieeW kesÀ Deeies Jen kegÀí veneR nw~ Flevee veMee jnlee nw? efHeÀj 

Yeer Meyo ³ener Dee³esiee ö ceQ keÀewve? jes]pe ve³ee ve³ee ìeFìue mce=efle ceW jKees DeLee&led Gmeer ìeFìue kesÀ OeejCee mJeªhe Oecee&lcee yeve keÀce& 

keÀjes~ keÀce& keÀjles Oece& keÀes ve íesæ[es~ Oece& Deewj keÀce& keÀe cesue nesvee ³ener mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw~  

pewmes Deelcee Deewj hejceelcee kesÀ ìtìs ngS mecyevOe keÀes yeehe ves peesæ[ efue³ee, Ssmes Oece& Deewj keÀce& kesÀ mecyevOe keÀes Yeer peesæ[ uees~ leye Oecee&lcee 

Òel³e#e neWies~ Deepe yeeheoeoe meJe& ye®®eeW keÀe ³ener Kesue osKe jns Les efkeÀ keÀewve Oece& Deewj keÀce& keÀe cesue keÀj ®eueles nQ, SkeÀ keÀes hekeÀ[ uesles 

nQ, SkeÀ keÀes íesæ[ osles~ pewmes keÀce&³eesie, lees keÀce& Deewj ³eesie keÀe cesue nw, Deiej oesveeW ceW mes SkeÀ keÀes íesæ[ oW lees Ssmes ner nesiee pewmes Petuee 

Petueves ceW oesveeW jmmeer peªjer nesleer nw, Deiej SkeÀ jmmeer ìtì peeS Jee veer®es Thej nes peeS, Jee íesìer yeæ[er nes, meceeve ve nes lees keÌ³ee neue 

nesiee! Ssmes ner Oece& Deewj keÀce& oesveeW kesÀ cesue mes meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petueles jnWies~ veer®es Thej nes peeves mes Òeeefhle kesÀ Petues mes DeÒeehle 

mJeªhe keÀe DevegYeJe keÀj uesles nes~ ®eueles ®eueles ®eskeÀ keÀjvee veneR Deelee FmeefueS Petueves kesÀ yepeeS ef®euueeves ueie peeles nes efkeÀ keÌ³ee keÀjW, 

kewÀmes keÀjW? pewmes De%eeefve³eeW keÀes keÀnles nes ö ceQ keÀewve ntB ³en henueer veneR peeveles nes~ Ssmes Deheves mes hetíes ö ceQ keÀewve ntB? ³en De®íer lejn 

mes peevee? FmeceW Yeer leerve mìspespe nw~ SkeÀ nw peevevee nw otmeje nw mJe³eb keÀes ceevevee, leermeje nw ceevekeÀj ®euevee DeLee&led Jen mJeªhe yevevee~ 

lees efkeÀme mìspe lekeÀ hengB®es nes? peeveves ceW lees meye heeme nes vee~ ceeveves ceW Yeer meye heeme nes~ Deewj leermeje vecyej nw ö ceevekeÀj ®euevee 

DeLee&led mJeªhe yevevee, FmeceW keÌ³ee mecePeles nes? peye mJeªhe yeve ie³es lees mJeªhe keÀye Yetue veneR mekeÀlee~ pewmes osn keÀe mJeªhe keÀye Yetue 

mekeÀles nes keÌ³ee? Yeue keÀjkesÀ osn mecePevee Guìe nw uesefkeÀve mJeªhe lekeÀ Dee ie³ee lees Yegueeles Yeer veneR Yetueles nes vee! Ssmes ner nj ìeFìue 



meeceves jKe keÀjkesÀ osKees mJeªhe ceW uee³ee nw? pewmes jespe yeeheoeoe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀe ìeFìue mce=efle ceW efoueeles nQ~ Ssmes ®eskeÀ keÀjes 

ö mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ³en mebiece keÀe mJeªhe nw, lees peeveves lekeÀ uee³ee nw Jee ceeveves lekeÀ Jee mJeªhe lekeÀ? meoe mJeoMe&ve ®euelee nw Jee 

hej-oMe&ve mJeoMe&ve keÀes Yeguee oslee nw~ ³en osn keÀes osKevee Yeer hejoMe&ve nw~ mJe Deelcee nw, osn hej nw, Òeke=Àefle hej nw~ Òeke=Àefle YeeJe ceW 

Deevee Yeer Òeke=Àefle kesÀ JeMeerYetle nesvee nw~ ³en Yeer hejoMe&ve ®e¬eÀ nw~ peye Deheveer osn keÀes osKevee Yeer hejoMe&ve ngDee lees otmejs keÀer osn keÀes 

osKevee ö FmekeÀes mJeoMe&ve kewÀmes keÀnWies? J³eLe& mebkeÀuhe Jee hegjeves mebmkeÀej ³en Yeer osnYeeve kesÀ mecyevOe mes nQ~ DeeeflcekeÀ mJeªhe kesÀ 

mebmkeÀej pees yeehe kesÀ mebmkeÀej Jen Deelcee kesÀ mebmkeÀej~ yeehe kesÀ mebmkeÀej peeveles nes? Jen meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer, hejeshekeÀejer jnceefoue, 

Jejoelee nw~ Ssmes mebmkeÀej vew®egjue mJeªhe ceW yeves nQ? mebmkeÀej yevevee DeLee&led mebkeÀuhe, yeesue Deewj keÀce& mJele: ner Gmeer ÒeceeCe menpe 

®euevee~ mebmkeÀej Ssmeer ®eer]pe nQ pees DeeìescesefìkeÀ Deelcee keÀes Deheves ÒeceeCe ®eueeles jnles~ mebmkeÀej mecePees DeeìescesefìkeÀ ®eeyeer nw efpemekesÀ 

DeeOeej hej ®eueles jnles nes~ pewmes efKeueewves keÀes vee®eves keÀer ®eeyeer osles lees Jen vee®elee ner jnlee~ Deiej efkeÀmekeÀes efiejves keÀer oWies lees efiejlee 

ner jnsiee~ Ssmes peerJeve ceW mebmkeÀej Yeer ®eeyeer nw~ lees yeehe kesÀ mebmkeÀej efvepeer mebmkeÀej yevee³es nQ? efpemekeÀes otmejs MeyoeW ceW keÀnles nes ö cesjer 

³en ves®ej nw~ yeehe meceeve ves®ej nes peeS ö meoe Jejoeveer, meoe GhekeÀejer, meoe jnceefoue~ lees cesnvele keÀjveer heæ[sieer~ peye ceQ keÀewve ntB keÀes 

mJeªhe ceW ueeDees, Fmeer Oece& keÀes keÀce& ceW DeheveeDees leye keÀnWies mJeªhe lekeÀ uee³ee~ veneR lees peeveves Deewj ceeveves Jeeueer efuemì ceW ®eues 

pee³eWies~ meoe ³en mce=efle jKees ö cesje Oece& ner ³en nw~ Fmeer Oece& ceW meoe efmLele jnes, kegÀí Yeer nes peeS, ®eens J³eefkeÌle, ®eens Òeke=Àefle, ®eens 

heefjefmLeefle uesefkeÀve Deehe ueesieeW keÀe meueesieve nw ``Oejle heefj³es Oece& ve íesefæ[³es~'' Fmeer meueesieve keÀes DeLeJee Òeefle%ee keÀes meoe mce=efle ceW 

jKees~  

Fme mece³e keÀuhe henues Jeeues hegjeves mees ve³es ye®®es Dee³es nQ~ hegjeves les hegjeves Yeer nes Deewj ve³es Yeer nes~ ve³es ye®®es DeLee&led meyemes íesìs, íesìs 

meyemes uee[ues nesles nQ~ ve³es heÊes meyekeÀes megvoj ueieles nQ vee! lees Yeue ve³es nQ uesefkeÀve DeefOekeÀej ceW vecyej Jeve~ Ssmes meoe heg©<eeLe& keÀjles 

®euees~ meyemes henuee DeefOekeÀej heefJe$elee keÀe~ GmekesÀ DeeOeej hej megKe-Meeefvle, meJe& DeefOekeÀej Òeehle nes peeles~ lees henuee heefJe$elee keÀe 

DeefOekeÀej uesves ceW meoe vecyejJeve jnvee~ lees Òeeefhle ceW Yeer vecyejJeve nes pee³eWies~ heefJe$elee keÀer HeÀeGv[sMeve keÀes keÀYeer keÀce]peesj veneR keÀjvee~ 

leye ner ueemì mees HeÀemì pee³eWies~ yeeheoeoe keÀes Yeer ye®®eeW keÀes osKe KegMeer nesleer nw efkeÀ efHeÀj mes Dehevee DeefOekeÀej uesves hengB®e ie³es nQ~ Fme-

efueS Ketye jsme keÀjes~ DeYeer Yeer ìtuesì keÀe yees[& veneR ueiee nw~ meye meerìdme Keeueer nw, efHeÀkeÌme veneR ngF& nQ~ pees vecyej uesves ®eenes Jen ues 

mekeÀles nes, Flevee DeìsvMeve jKeles ®eueles ®euees~ DeefOekeÀejer yeveles ®euees~ ³eesi³eleeDeeW keÀes OeejCe keÀj ³eesi³e yeveles ®euees~  

 Ssmes yeehe meceeve meoe Þesÿ Oece& Deewj Þesÿ keÀce&Oeejer, meoe Oece&-Deelcee, meoe mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mJeªhe, meoe meJe& Òeeefhle mJeªhe, Ssmeer 

Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeoh³eej Deewj vecemles~  

nesJevenej ìer®eme& kegÀceeefj³eeW kesÀ ûeghe mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele ö  

³en ûeghe nesJevenej efJeée keÀu³eeCekeÀejer ûeghe nw vee~ ³ener ue#³e jKee nw vee~ mJe-keÀu³eeCe keÀj efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeveWies ö ³ener ¢æ{ 

mebkeÀuhe efkeÀ³ee nw vee? yeeheoeoe nj efveefceÊe yeveer ngF& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes osKe KegMe nesles nQ efkeÀ ³en SkeÀ-SkeÀ kegÀceejer DeveskeÀ DeelceeDeeW 

kesÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe yeveves Jeeueer nw~ Jewmes kegÀceejer keÀes 100 ye´eïeCeeW mes GÊece keÀnles nQ uesefkeÀve 100 Yeer no nes ieF&~ ³en lees 

meye yesno kesÀ efJeée keÀu³eeCekeÀejer nQ yesno keÀer nes vee? no keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR~ efHeÀj meYeer SkeÀ oes mes jsme ceW Deeies nes Jee vecyejJeej 

nes? keÌ³ee mecePeleer nes? njskeÀ ceW Deheveer Deheveer efJeMes<elee lees nesieer uesefkeÀve ³eneB meJe& efJeMes<eleeDeeW mes mechevve nes? peye meye efJeMes<eleeSb 

OeejCe keÀjes leye mechevve yevees~ lees keÌ³ee ue#³e jKee nw? yeele yengle íesìer nw, keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, mebkeÀuhe ¢{ nw lees Òeeefhle mJele: nes 

peeleer nw~ Deiej efme]He&À mebkeÀuhe nw, GmeceW ¢æ{lee veneR lees Yeer Devlej heæ[ peelee nw~ keÀYeer keÀnles nQ vee efJe®eej lees nw, keÀjvee lees ®eeefnS 

FmekeÀes ¢{ mebkeÀuhe veneR keÀnWies~ ¢æ{ mebkeÀuhe DeLee&led keÀjvee ner nw, nesvee ner nw~ lees ``Meyo'' efvekeÀue peelee nw~ yevevee lees nw, veneR~ 

uesefkeÀve yevevee ner nw~ ³en ue#³e jKees lees vecyejJeve nes pee³eWies~ menpe peerJeve DevegYeJe nesleer nw? cegefMkeÀue lees veneR ueielee? keÀeuespe keÀe 

JeeleeJejCe ÒeYeeJe lees veneR æ[euelee, DeehekeÀe JeeleeJejCe GvneW hej ÒeYeeJe [euelee nw? meoe efvee|JeIve jnvee~ mJe keÀes osKevee DeLee&led efvee|JeOve 

yevevee~ megvee³ee vee ö yeehe kesÀ mebmkeÀej mees Deheves mebmkeÀej, efHeÀj pewmes efveefceÊe cee$e keÀj jns nQ uesefkeÀve keÀjeJevenej yeehe nw~ keÀjve-keÀjeJe-

venej pees iee³ee peelee nw Jen Fme mece³e keÀe ner ÒewefkeÌìkeÀue DevegYeJe nw~ De®íe Siepeechegue yeveer nes~ meoe mehetle yeve meyetle osles jnvee~ 

mehetle GmekeÀes ner keÀne peelee nw pees meyetle os~ keÀYeer Deeheme ceW efKeì-efKeì lees veneR nesleer nw? veeuespeHegÀue nes peeves mes SkeÀ oes kesÀ mebmkeÀej 

keÀes Yeer peevekeÀj mebmkeÀej heefjJeÊe&ve keÀer ueieve ceW jnles nQ~ ³en veneR mees®eles efkeÀ ³en lees Ssmes nQ ner uesefkeÀve ³en Ssmes mes Ssmee kewÀmes yeves, ³en 

mees®eWies~ jnceefoue yeveWies~ Ie=Cee ¢efä veneR jnce keÀer ¢efä ö keÌ³eeWefkeÀ veeuespeHegÀue nes ie³es vee! menpe peerJeve Deewj Þesÿ Òeeefhle, Fme pewmee 

Yeei³e Deewj keÀye efceue mekeÀlee nw? De®ís mee|JemeSyegue nwv[me nQ, Ssmes ner nwv[me efvekeÀueles peeSb lees yengle De®íe~ efncceles ye®®es ceoos 

yeehe~ MeefkeÌle³eeB lees nQ ner efJepe³eer~ MeefkeÌle keÀer efJepe³e ve nes ³en nes veneR mekeÀlee~  

``meJe& ye´eïeCe ye®®eeW Òeefle Fme Je<e& kesÀ efueS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe keÀe efJeMes<e FMeeje''  



Fme Je<e& njskeÀ ye®®es keÀes ³en efJeMes<e DeìsvMeve osvee nw efkeÀ nceW leerveeW ner meìeaefHeÀkesÀì (cevehemebo, ueeskeÀhemebo Deewj yeehe hemebo) uesves nQ~ ceve 

hemebo keÀe meìeaefHeÀkesÀì nw ³ee veneR GmekeÀer hejKe yeeheoeoe kesÀ keÀcejs ceW peekeÀj keÀj mekeÀles nes, keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e yeehe yeve peelee nw ohe&Ce 

Deewj Gme ohe&Ce ceW pees kegÀí neslee nw Jen mheä efoKeeF& oslee nw~ Deiej Gme mece³e yeehe kesÀ Deeies Dehevee ceve meìeaefHeÀkesÀì oslee nw efkeÀ ceQ 

"erkeÀ ntB lees mecePees "erkeÀ, Deiej Gme mece³e ceve ceW ®euelee ö ³en "erkeÀ veneR nw, lees Deheves keÀes heefjJeÊe&ve keÀj osvee ®eeefnS~ Deiej ceevees 

cewpeeefjìer efkeÀmeer yeele kesÀ Òeefle keÀesF& FMeeje osles nQ uesefkeÀve mJe³eb veneR mecePeles efkeÀ ceQ jeBie ntB, efHeÀj Yeer peye ueeskeÀ-mebûen kesÀ Òeefle Thej mes 

[e³ejskeÌMeve efceues efkeÀ ³en DeìsvMeve jKevee ®eeefnS lees efHeÀj Gme mece³e Deheveer veneR ®eueeveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ Deiej mel³elee keÀer MeefkeÌle nw 

lees mel³e keÀes keÀne ner peelee nw ö `` mel³elee cenevelee nw~'' Deewj ceneve Jener nw pees mJe³eb PegkeÀlee nw~ Deiej ceevees keÀu³eeCe kesÀ Òeefle 

PegkeÀvee Yeer heæ[lee nw lees Jen PegkeÀvee veneR nw, uesefkeÀve cenevelee nw~ DeveskeÀeW keÀer mesJee kesÀ DeLe& ceneve keÀes PegkeÀvee ner heæ[lee nw~ lees ³en 

efJeMes<e DeìsvMeve jKees~ Fmeer ceW ner Deueyesueeheve Dee peelee nw~ ceQ "erkeÀ ntB, "erkeÀ lees nes uesefkeÀve pees "erkeÀ jn mekeÀlee nw Jen mJe³eb keÀes 

ceesu[ Yeer keÀj mekeÀlee nw~ Deiej ceevees otmejs keÀes cesjer keÀesF& ®eueve mes keÀesF& Yeer mebkeÀuhe Glhevve neslee nw lees mJe³eb keÀes ceesu[ keÀjves ceW 

vegkeÀmeeve ner keÌ³ee nw? efHeÀj Yeer meyekeÀer DeeMeerJee&o lees efceue pee³esieer~ ³en DeeMeerJee&o Yeer lees HeÀe³eoe ngDee vee~ keÌ³eeW-keÌ³ee ceW veneR peeDees~ 

³en keÌ³eeW, ³en Ssmes nesiee Jewmes nesiee~ FmekeÀes HegÀuemìehe ueieeDees~ Deye ³en efJeMes<elee ®eejeW Deesj ueeFì neGme kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ HewÀueeDees~ 

FmekeÀes keÀne peelee nw ö SkeÀ ves keÀne, otmejs ves ceevee DeLee&led DeveskeÀeW keÀes megKe osves kesÀ efveefceÊe~ FmeceW ³en veneR mees®ees efkeÀ ceQ keÀesF& veer®es nes 

ie³ee~ veneR~ ]ieueleer keÀer leYeer ceQ heefjJeÊe&ve keÀj jne ntB, ³en veneR mees®ees uesefkeÀve mesJee kesÀ efueS heefjJeÊe&ve keÀj jne n~ mesJee kesÀ efueS mLetue 

ceW Yeer kegÀí cesnvele keÀjveer heæ[leer nw vee! lees Þesÿ, ceneve Deelcee yeveves kesÀ efueS Leesæ[e yengle heefjJeÊe&ve Yeer keÌ³ee lees npee& ner keÌ³ee nw? FmeceW 

ns! Depeg&ve, yevees~ Fmemes JeeleeJejCe yevesiee~ SkeÀ mes oes, oes mes leerve Deiej keÀesF& ]ieueleer nw Deewj ceeve ueer lees ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw 

uesefkeÀve ]ieueleer veneR nw Deewj ueeskeÀ-mebûen DeLe& keÀjvee heæ[lee nw~ ³en nw cenevelee~ FmeceW Deiej keÀesF& mecePelee Yeer nw efkeÀ Fmeves ³en efkeÀ³ee 

DeLee&led veer®es nes ie³ee, lees otmejeW kesÀ mecePeves mes kegÀí veneR neslee, yeehe keÀer efuemì ceW lees Deeies vecyej nw vee~ FmekeÀes oyeevee veneR keÀne peelee 

nw~ ³en Yeer ye´eïeCeeW keÀer Yee<ee nesleer nw vee ö keÀneB lekeÀ oyeWies, keÀneB lekeÀ cejWies, keÀye lekeÀ menve keÀjWies, Deiej ³eneB oyeWies Yeer lees DeveskeÀ 

Deehe kesÀ heeBJe oyee³eWies~ ³en oyeevee veneR nw uesefkeÀve DeveskeÀeW kesÀ efueS hetp³e yevevee nw~ ceneve yevevee nw~  

2. Fme Je<e& Ssmee keÀesF& ve³ee huewve yeveeDees pewmes ceesnpeerle heefjJeej keÀer keÀneveer megveeles nQ efkeÀ efpeme Yeer mecyevOeer kesÀ heeme ie³ee GmekeÀes %eeve 

megvee³ee, lees ³eneB Yeer Deehe ye®®eeW mes peye Yeer keÀesF& efceueves Dee³es lees GmekeÀes ³ener DevegYeJe nes efkeÀ ceQ keÀesF& ]HeÀefjMles mes efceue jne ntB~ Deeves 

mes ner Gmes peeot ueie peeS~ peneB peeS, efpememes efceues Gmemes peeot keÀe ner DevegYeJe keÀjs~ pewmes Megª-Megª ceW yeehe keÀes osKee, cegjueer megveer, 

heefjJeej keÀes osKee lees cemle nes peelee Lee, Ssmes DeYeer Yeer pees mees®ekeÀj DeeJes, Gmemes heoceiegCee DevegYeJe keÀjkesÀ peeS~ Ssmee Deye huewve 

yeveeDees~ ¢æ{ mebkeÀuhe mes meye kegÀí nes mekeÀlee nw~ Deiej SkeÀ Ssmee DevegYeJe keÀje³esiee lees meye GmekeÀes HeÀeuees keÀjWies~  

3. Fme Je<e& efJeMes<e menveMeeruelee keÀe iegCe njskeÀ keÀes OeejCe keÀjvee nw ö mebie"ve ceW Deiej keÀesF& SkeÀ kesÀ efueS kegÀí yeesuelee Yeer nw lees 

otmeje ®eghe jns lees yeesueves Jeeuee keÀye lekeÀ yeesuesiee? DeeefæKej lees ®eghe ner nes pee³esiee~ efme]He&À GmeceW 10 yeejer megveves keÀer efnccele ®eeefnS~ 

otmejs keÀes yeoueves kesÀ efueS Leesæ[e lees menve keÀjvee heæ[siee~ FmeceW menveMeefkeÌle yengle ®eeefnS~ oes yeejer ceW ner efoueefMekeÀmle veneR nes peeDees~ 

10-12 yeej lees megvekeÀj menve keÀjes~ yeehe ves Yeer efkeÀleves ye®®eeW kesÀ mebmkeÀejeW keÀes yeouee~ ye´ïee, pees Fleveer yeæ[er HeÀmì& DeLeeìea nw Gmeves 

Yeer íesìs-íesìs ye®®eeW mes megvee, De%eeefve³eeW mes Yeer megvee, Fvemeuì menve keÀer vee! ye´ïee yeehe keÀer Yeer Fvemeuì keÀjles Les, lees Deehe keÀewve nes! 

peye yeehe ves meye kegÀí menve keÀj heefjJeÊe&ve efkeÀ³ee lees HeÀeuees HeÀeoj~ efme]He&À efnccele keÀer yeele nw, meye menpe nes pee³esiee~ efme]He&À Leesæ[e henues 

ueielee nw ö kewÀmes nesiee, keÀneB lekeÀ menve keÀjWies? efnccele ve nejes lees DeYeer-DeYeer nes peeS~ peye YeefJe<³e hej íesæ[les nes efkeÀ keÀneB lekeÀ 

nesiee... leYeer mebkeÀuhe keÀce]peesj nesles nw~ keÀneB lekeÀ nesiee ³en veneR mees®eeW, mebkeÀuhe ceW ¢æ{lee ueeDees~ YeefJe<³e hej íesæ[ves mes JeÊe&ceeve keÀce-

]peesj nes peelee nw~  

iegpejele heee|ì³eeW mes yeeheoeoe keÀer cegueekeÀele ö pewmes meekeÀej ceW Deevee Deewj peevee menpe nes ie³ee nw, DeYeer-DeYeer Dee³es, DeYeer- DeYeer ie³es, 

lees pewmes meekeÀej ceW menpe ÒewefkeÌìme nes ieF& nw Deeves-peeves keÀer, Jewmes Deelcee keÀes Deheveer keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnves keÀer Yeer ÒewefkeÌìme nw? 

DeYeer-DeYeer keÀce&³eesieer yeve keÀce& ceW Deevee, keÀce& meceehle ngDee efHeÀj keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee, FmekeÀe Yeer DevegYeJe menpe neslee nw? pewmes 

ue#³e jKeles nes ceOegyeve peevee nw, efHeÀj lew³eejer keÀj hengB®e peeles Jewmes ³en Yeer meoe ue#³e jns efkeÀ keÀcee&leerle DeJemLee ceW jnvee nw, efveefceÊe 

cee$e keÀce& keÀjves kesÀ efueS keÀce&³eesieer yeves efHeÀj keÀcee&leerle~ keÀcee&leerle ö FmekesÀ efueS lew³eejer keÀewve-meer keÀjveer nw? [yeue ueeFì yevees~ lees 

[yeue ueeFì yevevee Deelee nw vee~ ì^mìer mecePeevee DeLee&led ueeFì yevevee~ otmeje ö Deelcee mecePevee DeLee&led ueeFì nesvee~ lees ³en lew³eejer 

keÀjves lees Deeleer nw vee~ ³ener DeìsvMeve jKeves mes efHeÀj meskesÀC[ ceW keÀcee&leerle, meskesÀC[ ceW keÀce&³eesieer~ pewmes keÀce& ceW Deevee mJeeYeeefJekeÀ nes 

ie³ee nw~ Jewmes keÀcee&leerle nesvee Yeer mJeeYeeefJekeÀ nes peeS~ ³ener lees DeY³eeme nw vee~ pees meoe ³eeo Deewj mesJee ceW jnves Jeeues nQ GvneW keÀes Òel³e-

#eHeÀue menpe Òeehle neslee nw~ mees®eWies Yeer veneR efkeÀ Ssmee nes mekeÀlee nw! uesefkeÀve menpe DevegYeJe nesles jnWies~ ®eueles-®eueles Ssmes DevegYeJe 



keÀjWies pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW keÀneJele nw, ``YeieJeeve íhhej HeÀeæ[keÀj osles nQ~'' lees ³eneB Yeer cesnvele keÀe íhhej HeÀeæ[keÀj menpe DevegYetefle 

nesieer~ peye meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ ye®®es yeve ie³es lees cesnvele jner keÌ³ee? meYeer menpe³eesieer nes vee~  

 efJeosMeer ye®®eeW mes ö DeYeer meYeer pee jns nes efHeÀj mes SkeÀ mes DeveskeÀ neskeÀj Deeves kesÀ efueS~ FmeerefueS pee jns nes vee? Fleveer DeelceeDeeW 

keÀes mevosMe osvee nw lees ]peªj Fleveer leerJe´ieefle mes heg©<eeLe& keÀjWies leye lees meHeÀue neWies vee~ DeYeer njskeÀ keÀes mesJee kesÀ leerJe´ieefle keÀe huewve 

yeveevee heæ[s~ meoe ³ener mecePees ö pewmes Meeefvle keÀer ef®eefæ[³ee efoKeeles nQ vee, Ssmes nce Yeer Meeefvle kesÀ mevosMeer yevekeÀj pee jns nQ~ peneB Yeer 

peeDees JeneB Meeefvle keÀer uenj HewÀuee oes~ keÌ³eeWefkeÀ efJeosMe ceW Meeefvle keÀer Keespe Jeeues yengle nQ~ lees Ssmes kesÀ efueS Deehe Meeefvle oelee kesÀ ye®®es 

Meeefvle keÀe mevosMe osves Jeeues nes~ peye meyekeÀes Meeefvle keÀe mevosMe efceues leye DeehekeÀes Meeefvle keÀer osJeer Jee Meeefvle keÀe osJelee ceeveWies~ lees 

Ssmes yevekeÀj pee jns nes vee? ®eejeW Deesj peye Fleves Meeefvle keÀer osJeer Deewj osJelee³eW HewÀue pee³eWies lees keÌ³ee nes pee³esiee? Meeefvle oelee yeehe 

keÀer Òel³e#elee keÀe PeC[e uenje pee³esiee~ pece&veer Jeeues Yeer keÀesF& ve³ee PeC[e uenje³eWies pees meyekeÀer ve]pej pece&veer keÀer lejHeÀ pee³esieer~  

cegjueer keÀe meej :ö  

1. Oece& DeLee&led efJeMes<e OeejCee~ Oece& ceW efmLele nesvee nw Deewj keÀce& keÀjvee nw~ Oece& kesÀ efyevee keÀce& ceW meHeÀuelee veneR efceue mekeÀleer~  

2. Oece& Deewj keÀce& kesÀ mecyevOe keÀes peesæ[ uees leye Oecee&lcee Òel³e#e neWies~ Oece& Deewj keÀce& oesveeW kesÀ cesue mes meJe& Òeeefhle³eeW kesÀ Petues ceW Petueles 

jnWies~  

3. ``Oejle heefæ[³es Oece& ve íesefæ[³es'' kegÀí Yeer nes peeS, Oece& ceW meoe efmLele jnes~  

  

7.4.81 
ceveve MeefkeÌle Üeje meJe&MeefkeÌle³eeW kesÀ mJeªhe keÀer DevegYetefle 

Deepe yeeheoeoe Deheves meJe& keÀuhe henues Jeeues efmekeÀerueOes ye®®eeW keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ pewmes yeehe Deefle mvesn mes ye®®eeW keÀes meoe ³eeo 

keÀjles nQ Jewmes ner ye®®es Yeer meoe yeehe keÀes ³eeo keÀjves Jee yeehe keÀer Þesÿ cele hej ®eueves ceW efove-jele ueies ngS nQ~ yeeheoeoe ye®®eeW keÀer 

ueieve, ye®®eeW keÀer efoue Jee peeve, efmekeÀ Je Òesce mes meoe mesJee ceW ueieve osKe meoe Ssmes ye®®eeW keÀes DeeHeÀjerve osles nQ~ ye®®eeW keÀe Yeei³e kesÀ 

heerís l³eeie osKe yeeheoeoe meoe l³eeie hej cegyeejkeÀ osles nQ~ meJe& ye®®eeW keÀe SkeÀ ner mebkeÀuhe ö yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves Jee mJe³eb keÀes 

mechevve yeveeves keÀe ö ³en Yeer osKe yeeheoeoe KegMe nesles nQ~ keÌ³ee Les Deewj keÌ³ee yeve ie³es ö Fme Devlej keÀes meoe mce=efle ceW jKeles ngS meYeer 

Fmeer F&éejer³e veMes ceW jnles nQ~ FmekeÀes osKe yeeheoeoe Yeer HeÀKegj mes keÀnles nQ ö ``Jeen mebiece³egieer ye®®es, Jeen!'' Fleves lekeÀoerjJeeve pees 

Deye ueemì pevce lekeÀ Yeer DeehekesÀ lekeÀoerj keÀer lemJeerj cemlekeÀ ceW ceefncee Üeje, cegKe ceW ieerleeW Üeje Deewj neLeeW mes ef®e$e Üeje, ve³eveeW ceW 

mvesn Üeje lekeÀoerj keÀer lemJeerj KeeR®eles jnles nQ~ Deye lekeÀ Yeer Deehe Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ MegYe Ieæ[er keÀes ³eeo keÀj jns nQ efkeÀ efHeÀj mes keÀye 

Dee³eWies Dee»eve keÀer Oetce ce®ee³es ngS nQ~ Ssmes legce lekeÀoerjJeeve nes pees mJe³eb yeehe Yeer DeehekesÀ lekeÀoerj kesÀ iegCe ieeles nQ~ Deefvlece YekeÌle lees 

DeehekesÀ ®ejCeeW keÀes Yeer hetpeles jnles nQ~ efme]He&À Deehemes keÌ³ee ceeBieleW nw efkeÀ Deheves ®ejCeeW ceW ues uees~ Fleveer ceneve Deelcee³eW nes, FmeefueS yeehe-

oeoe Yeer osKe ne|<ele nesles nQ~ meoe Dehevee Ssmee Þesÿ mJeªhe , Þesÿ lekeÀoerj keÀer lemJeerj mce=efle ceW jKees~ Fmemes keÌ³ee nesiee meceLe& mce=efle 

Üeje, mechevve ef®e$e Üeje ®eefj$e Yeer meoe Þesÿ ner neWies~ keÀne peelee nw ö `pewmee ef®e$e Jewmee ®eefj$e'~ pewmeer mce=efle Jewmeer efmLeefle~ lees meoe 

meceLe& mce=efle jKees lees efmLeefle mJele: ner meceLe& nes pee³esieer~ meoe Dehevee mechetCe& ef®e$e meeceves jKees efpemeceW meJe&iegCe, meJe& MeefkeÌle³eeB meye 

meceeF& ngF& nQ~ Ssmee ef®e$e jKeves mes mJele: ner ®eefj$e Þesÿ nesiee~ cesnvele keÀjves keÀer ]peªjle ner veneR nesieer~ cesnvele lekeÀ keÀjveer heæ[leer nw 

peye ceveve MeefkeÌle keÀer keÀceer nesleer nw~ meeje efove ³ener ceveve keÀjles jnes, Dehevee Þesÿ ef®e$e meoe meeceves jKees lees ceveve MeefkeÌle mes cesnvele 

meceehle nes pee³esieer~ megvee Yeer yengle nw, JeCe&ve Yeer yengle keÀjles nes efHeÀj Yeer ®eueles-®eueles keÀYeer-keÀYeer Deheves keÀes efveye&ue keÌ³eeW DevegYeJe 

keÀjles nes, cesnvele DevegYeJe keÌ³eeW keÀjles nes? cegefMkeÀue nw ö ³en mebkeÀuhe keÌ³eeW Deelee nw? FmekeÀe keÀejCe? megveves yeeo ceveve veneR keÀjles~ 

pewmes Mejerj keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw, Jewmes Deelcee keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS `ceveve MeefkeÌle' Fleveer ner DeeJeM³ekeÀ nw~ ceveve MeefkeÌle 

mes yeehe Üeje megvee ngDee %eeve mJe keÀe DevegYeJe yeve peelee nw~ pewmes hee®eve MeefkeÌle Üeje Yeespeve Mejerj keÀer MeefkeÌle, Ketve kesÀ ªhe ceW mecee 

peelee nw~ Yeespeve keÀer MeefkeÌle Deheves Mejerj keÀer MeefkeÌle yeve peeleer nw~ Deueie veneR jnleer~ Ssmes %eeve keÀer nj heeFbì ceveve MeefkeÌle Üeje mJe 

keÀer MeefkeÌle yeve peeleer nw~ pewmes Deelcee keÀer henueer heeFbì megveves kesÀ yeeo ceveve MeefkeÌle Üeje mce=efle mJeªhe yeve peeves keÀejCe, mce=efle meceLe& 

yevee osleer nw ö ``ceQ ntB ner ceeefuekeÀ''~ ³en DevegYeJe meceLe& mJeªhe yevee oslee nw~ uesefkeÀve kesÀmes yevee? ceveve MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej~ lees 

Deelcee keÀer henueer heeFbì DevegYeJe mJeªhe nes ieF& vee~ Fmeer ÒekeÀej [^ecee keÀer heeFbì ö efme]He&À [^ecee nw, ³en keÀnves Jee megveves cee$e veneR uesefkeÀve 

®eueles-efHeÀjles Deheves keÀes nerjes SkeÌìj DevegYeJe keÀjles nes lees ceveve MeefkeÌle Üeje DevegYeJe mJeªhe nes peevee ³ener efJeMes<e DeeeflcekeÀ MeefkeÌle nw~ 

meyemes yeæ[s les yeæ[er MeefkeÌle DevegYeJe-mJeªhe nw~  

 DevegYeJeer meoe DevegYeJe keÀer DeLeeìea mes ®eueles, DevegYeJeer keÀYeer OeesKee veneR Kee mekeÀles~ DevegYeJeer efkeÀmeer kesÀ [ieceie keÀjves mes, megveer megveeF& 


