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jepe³eesieer DeLee&led ef$e-mce=efle
mJeªhe

yeehe-oeoe Deepe efleuekeÀOeejer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ njskeÀ kesÀ cemlekeÀ hej jepe³eesieer
DeLee&le `mce=efle YeJe' keÀe efleuekeÀ Deewj meeLe-meeLe efJeée-jep³e-DeefOekeÀejer keÀe jepe-efleuekeÀ~
jepe³eesieer efleuekeÀ Deewj jepeefleuekeÀ oesveeW efleuekeÀ osKe jns nQ~ Deehe meYeer Yeer Deheves oesveeW
efleuekeÀ keÀes meoe osKeles jnles nes~ yeehe-oeoe meYeer kesÀ cemlekeÀ hej efJeMes<e jepe³eesieer efleuekeÀ
keÀer efJeMes<elee osKe jns nQ~ efJeMes<elee osKeles ngS Devlej keÌ³ee osKee? efkeÀmeer jepe³eesieer kesÀ
cemlekeÀ hej leerve efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ nw~ efkeÀmeer kesÀ cemlekeÀ hej oes efyeefvo³eeW keÀe efleuekeÀ nw
Deewj efkeÀmeer hej SkeÀ efyevoer keÀe Yeer efleuekeÀ nw~ JeemleJe ceW veeuespeHegÀue yeehe Üeje efJeMes<e
leerve mce=efle³eeW keÀe leerve efyeefvo³eeW kesÀ ªhe ceW efleuekeÀ efo³ee ngDee nw~ Gve leerve mce=efle³eeW keÀes
ef$eMetue kesÀ ªhe ceW ³eeoieej yevee³ee nw~

³en leerve mce=efle³eeB nQ ö SkeÀ mJe³eb keÀer mce=efle, otmejer yeehe keÀer mce=efle Deewj leermejer
[^ecee kesÀ veeuespe keÀer mce=efle~ Fve efJeMes<e leerve mce=efle³eeW ceW meejs ner %eeve keÀe efJemleej mecee³ee
ngDee nw~ veeuespe kesÀ Je=#e keÀer ³en leerve mce=efle³eeB nQ~ pewmes Je=#e keÀe henues yeerpe neslee nw, Gme
yeerpe Üeje henues oes heÊes efvekeÀueles nQ, efHeÀj Je=#e keÀe efJemleej neslee nw Ssmes cegK³e nQ yeerpe
yeehe keÀer mce=efle~ efHeÀj oes heÊes DeLee&le efJeMes<e mce=efle³eeB ö Deelcee keÀer meejer veeuespe Deewj
[^ecee keÀer mheä veeuespe~ Fve leerve mce=efle³eeW keÀes OeejCe keÀjves Jeeues `mce=efle YeJe' kesÀ Jejoeveer
yeve peeles nQ~ Fve leerve mce=efle³eeW kesÀ DeeOeej hej cee³eepeerle peielepeerle yeve peeles nQ~ leerveeW
mce=efle³eeW keÀer mebiece³egie hej efJeMes<elee nw~ FmeefueS jepe³eesieer-efleuekeÀ leerve mce=efle³eeW keÀe
DeLee&led leerve efyevoer kesÀ ªhe ceW njskeÀ kesÀ cemlekeÀ hej ®ecekeÀlee nw~ pewmes ö ef$eMetue mes Deiej
SkeÀ Yeeie Kelce nes peeS lees ³eLeeLe& Meðe veneR keÀne peeJesiee~

mechetCe& efJepe³eer keÀer efveMeeveer nw ö leerve efyevoer DeLee&led ef$e-mce=efle mJeªhe~ uesefkeÀve neslee
keÌ³ee nw SkeÀ ner mece³e hej leerveeW mce=efle meeLe-meeLe Deewj mheä jnW FmeceW Devlej nes peelee
nw~ keÀYeer SkeÀ mce=efle jn peeleer, keÀYeer oes Deewj keÀYeer leerve~ FmeefueS megvee³ee efkeÀ keÀesF& oes
efyevoer kesÀ efleuekeÀOeejer osKes Deewj keÀesF& SkeÀ efyevoer kesÀ efleuekeÀOeejer osKes~ yengle De®ís-De®ís
ye®®es Yeer osKes pees efvejvlej leerve mce=efle efleuekeÀOeejer Yeer nQ, Deefceì efleuekeÀOeejer Yeer nQ DeLee&led
e fpeme efleuekeÀ keÀes keÀesF& efceìe veneR mekeÀlee~ peye mce=e fle-mJeªhe nes peeles nQ lees Deefceì
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efleuekeÀOejer yeve peeles nQ~ veneR lees yeej-yeej efleuekeÀ ueieevee heæ[lee nw~ DeYeer-DeYeer efceìlee
nw DeYeer-DeYeer ueielee nw~ uesefkeÀve mebiece³egieer jepe³eesefie³eeW keÀes efvejvlej DeefJeveeMeer efleuekeÀ-
Oeejer nesvee nQ~ cee³ee DeefJeveeMeer keÀes efJeveeMe yevee ve mekesÀ~ jes]pe Dece=leyesues Fme ef$e-mce=efle
kesÀ DeefJeveeMeer efleuekeÀ keÀes ®eskeÀ keÀjes lees cee³ee meejs efove ceW efceìeves keÀer efnccele veneR jKe
mekesÀieer~ leerve mce=efle-mJeªhe DeLee&led meJe& meceLe& mJeªhe~ ³en meceLe& keÀe efleuekeÀ nw~ meceLe& kesÀ
Deeies cee³ee kesÀ J³eLe& ªhe meceehle nes peeles nQ~ cee³ee kesÀ heeB®e ªhe heeB®e oeefme³eeW kesÀ ªhe
ceW nes pee³eWies~ heefjJele&ve ªhe efoKeeF& osiee~

efJekeÀejeW keÀe heefjJee|lele ªhe

keÀece efJekeÀej MegYe keÀecevee kesÀ ªhe ceW DeehekesÀ heg©<eeLe& ceW men³eesieer ªhe yeve pee³esiee~
keÀece kesÀ ªhe ceW Jeej keÀjves Jeeuee MegYe keÀecevee kesÀ ªhe ceW efJeée-mesJeeOeejer ªhe yeve pee³esiee~
ogMceve kesÀ yepeeS oesmle yeve pee³esiee~ ¬eÀesOeeefive kesÀ ªhe ceW pees F&éejer³e mecheefÊe keÀes peuee
jne nw, peesMe kesÀ ªhe ceW meyekeÀes yesnesMe keÀj jne nw, ³ener ¬eÀesOe efJekeÀej heefjJee|lele nes
ªneveer peesMe Jee ªneveer Kegceejer kesÀ ªhe ceW yesnesMe keÀes nesMe efoueeves Jeeuee yeve pee³esiee~
¬eÀesOe efJekeÀej menve-MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes DeehekeÀe SkeÀ Meðe yeve pee³esiee~ peye
¬eÀesOe menve MeefkeÌle keÀe Mem$e yeve peelee nw lees Meðe meowJe MeðeOeejer keÀer mesJee DeLe& nesles
nQ~ ³ener ¬eÀesOe Deefive, ³eesieeefive kesÀ ªhe ceW heefjJele&ve nes pee³esieer pees DeehekeÀes veneR peuee³esieer
uesefkeÀve heeheeW keÀes peuee³esieer~ Fmeer ÒekeÀej ueesYe efJekeÀej ì^mìer ªhe keÀer DeveemekeÌle Je=efÊe kesÀ
mJeªhe ceW GHejece efmLeefle kesÀ mJeªhe ceW yesno keÀer Jewjei³e Je=efÊe kesÀ ªhe ceW heefjJee|lele nes
peeJesiee r~ ueesYe Kelce nes pee³esiee Deewj meoe `®eeefnS-®eeefnS' kesÀ yeoues `F®íe cee$eced
DeefJeÐee' mJeªhe nes pee³eWies~ ueesYe keÀes `®eeefnS' veneR keÀnWies uesefkeÀve `peeF³es' keÀnWies~ `uesvee
nw,uesvee nw' veneR~ `osvee nw, osvee nw' ³en heefjJele&ve nes pee³esiee~ ³ener ueesYe DeveemekeÌle Je=efÊe
Jee osves Jeeuee oelee kesÀ mJeªhe keÀer mce=efle-mJeªhe ceW heefjJele&ve nes pee³esiee~ Fmeer ÒekeÀej ceesn
efJekeÀej Jeej keÀjves kesÀ yepeeS mvesn kesÀ mJeªhe ceW yeehe keÀer ³eeo Deewj mesJee ceW efJeMes<e meeLeer
yeve pee³esiee~ mvesn `³eeo Deewj mesJee' ceW meHeÀuelee keÀe efJeMes<e meeOeve yeve pee³esiee~ Ssmes ner
DenbkeÀej efJekeÀej osn-DeefYeceeve mes heefjJee|lele nes mJeeefYeceeveer yeve pee³esiee~ mJe-DeefYeceeve
®eæ{leer keÀuee keÀe meeOeve nw~ osneefYeceeve efiejleer keÀuee keÀe meeOeve nw~ osneefYeceeve heefjJee|lele
nes mJe-DeefYeceeve kesÀ ªhe ceW mce=efle-mJeªhe yeveves ceW meeOeve yeve pee³esiee~ Fmeer ÒekeÀej ³en
efJekeÀej DeLee&led efJekeÀjeue ªheOeejer DeehekeÀer mesJee kesÀ men³eesieer, DeehekeÀer Þesÿ MeefkeÌle³eeW kesÀ
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mJeªhe ceW heefjJee|lele nes pee³eWies~ Ssmes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle DevegYeJe keÀjles nes? Fve
leerve mce=efle³eeW kesÀ DeeOeej hej heeB®eeW keÀe heefjJele&ve keÀj mekeÀles nes~ keÀece kesÀ ªhe ceW Dee³es MegYe
YeeJevee yeve peeS, leye cee³ee-peerle peielepeerle keÀe ìeFefìue efceuesiee~ efJepe³eer, ogMceve keÀe
ªhe heefjJele&ve peªj keÀjlee nw~ pees jepee nesiee Jen meeOeejCe Òepee yeve pee³esiee, leye efJepe³eer
keÀnuee³ee pee³esiee~ cev$eer nesiee Jen meeOeejCe J³eefkeÌle yeve pee³esiee leye efJepe³eer keÀnuee³ee
pee³esiee~ Jewmes Yeer efve³ece nw efkeÀ pees efpeme hej efJepe³e Òeehle keÀjlee nw GmekeÀes yevoer yeveekeÀj
jKeles nQ DeLee&led iegueece yeveekesÀ jKeles nQ~ Deehe Yeer Fve heeB®e efJekeÀejW kesÀ Thej efJepe³eer yeveles
nes~ Deehe FvekeÀes yevoer veneR yeveeDees~ yevoer yevee³eWies lees efHeÀj Devoj GíueWies~ uesefkeÀve Deehe
FvnW heefjJee|lele keÀj men³eesieer-mJe©he yevee oes~ lees meoe DeehekeÀes meueece keÀjles jnWies~ efJeée-
heefjJele&ve kesÀ henues mJe-heefjJele&ve keÀjes~ mJe-heefjJele&ve mes efJeée-heefjJele&ve menpe nes pee³esiee~
heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle meoe Deheves meeLe jKees~ heefjJele&ve-MeefkeÌle keÀe cenlJe yengle yeæ[e
nw~ Dece=leyesues mes jele lekeÀ heefjJele&ve MeefkeÌle keÀes kewÀmes ³et]pe keÀjes ³en efHeÀj megvee³eWies~

Ssmes jepe³eesieer, efleuekeÀOeejer, YeefJe<³e jepe-efleuekeÀOeejer, meoe cemlekeÀ hej leerve mce=efle-
mJeªhe ceW meceLe& jnves Jeeues, cee³ee keÀes Yeer Þesÿ MeefkeÌle kesÀ ªhe ceW men³eesieer yeveeves Jeeues,
Ssmes cee³ee-peerle peielepeerle keÀnueeves Jeeues, meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes Meðe yeveeves Jeeues, meoe
MeðeOeejer, Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~

SkeÀ ner mece³e ceW ceve, Je®eve, keÀce & mes mesJee keÀjves Jeeues ner
yesno kesÀ mesJeeOeejer

ìer®eme & ke sÀ meeLe DeJ³eke Ìle yeehe-oeoe keÀe r ce gueekeÀele ö ìer®eme & DeLee &le yeehe meceeve
efvejvlej mesJeeOeejer~ nj mebkeÀuhe Deewj yeesue Üeje DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe~
efJeMes<e mesJee nw SkeÀ ner mece³e leerveeW ÒekeÀej keÀer FkeÀùer mesJee~ Jee®ee kesÀ meeLe-meeLe cevmee keÀer
Yeer mesJee meeLe ceW nes Deewj keÀce&Cee DeLee&led mecheke&À, mebie mes mebie kesÀ DeeOeej hej Yeer jbie ueieeves
keÀer mesJee, yeesue Üeje Yeer mesJee Deewj mebkeÀuhe Üeje Yeer mesJee~ lees Jele&ceeve mece³e SkeÀ-SkeÀ
mesJee Deueie-Deueie keÀjves keÀe mece³e veneR nw~ yesno keÀer mesJee keÀer jHeÀdleej SkeÀ ner mece³e
leerveeW ÒekeÀej keÀer mesJee FkeÀùer nes, FmekeÀes keÀne peelee nw ö les ]pe jHeÀdleej mes yesno keÀer
leerJe´ieefle Jeeueer mesJee~ leerJe´ieefle mes yesno kesÀ mesJeeOeejer yevees~ efmeHe&À Dehevee no keÀe mLeeve
veneR uesefkeÀve pewmes yeehe SkeÀ mLeeve hej jnles Yeer yesno keÀer mesJee keÀjles nQ Ssmes efveefceÊe cee$e
SkeÀ mLeeve nw uesefkeÀve Deheves keÀes yesno keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe mecePe efJeée keÀer Deelcee³eW meoe
Fcepe& ªhe ceW jnW, leye efJeéekeÀu³eeCekeÀejer keÀnuee³eW pee³eWies~ veneR lees osMe-keÀu³eeCekeÀejer Je
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mesvìj-keÀu³eeCekeÀejer nes pee³eWies~ peye njskeÀ Flevee-Flevee yesno kesÀ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeveWies
leye efJeée keÀer Deelcee³eW Deheves DeefOekeÀej keÀes Òeehle keÀj mekeWÀieer~ veneR lees Leesæ[s mece³e ceW kewÀmes
hengB®esies? 2-4 lees veneR nw meejer efJeée nw~ lees efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes mebieef"le ªhe
ceW yesno keÀer mesJee keÀe ªhe Fcepe& nesvee ®eeefnS~ pewmes Deheves mLeeve keÀe K³eeue jnlee nw, huewve
yeveeles nes, ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes, Gvveefle keÀe ner K³eeue ®euelee nw Ssmes yesno keÀer meJe&
DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meoe Gvveefle keÀe mebkeÀuhe Fcepe& ªhe ceW nes leye heefjJele&ve nesiee~

efJeée-keÀu³eeCekeÀejer kesÀ Thej efkeÀlevee keÀe³e& nw, mJehve ceW Yeer ÖeÀer veneR nes mekeÀles~ mJehve
ceW Yeer mesJee ner efoKeeF& os, FmekeÀes keÀne peelee nw HegÀue efye]peer~ keÌ³eeWefkeÀ meejs efove keÀe DeeOeej
mJehve neslee nw~ pees efove-jele mesJee ceW efye]peer jnles nw, GvekeÀe mJehve Yeer mesJee kesÀ DeLe& nesiee~
mJehve ceW Yeer keÀF& veF&-veF& yeeleW, mesJee kesÀ huewve Je lejerkesÀ efoKeeF& os mekeÀles nQ~ lees Flevee
efye]peer jnles nes? J³eLe& mebkeÀuheeW mes lees cegkeÌle nes vee? efpelevee efye]peer neWies, Glevee Deheves
heg©<eeLe& kesÀ J³eLe& mes Deewj DeewjeW keÀes Yeer J³eLe& mes ye®ee mekeWÀies~ nj mece³e ®eseEkeÀie nes efkeÀ
meceLe& nw ³ee J³eLe&~ Deiej ]peje Yeer J³eLe& keÀe DevegYeJe nes lees Gmeer mece³e heefjJele&ve keÀjes~
efveefceÊe yeves ngS keÀes osKe DeewjeW ceW Yeer meceLe& kesÀ mebkeÀuhe mJele: ner Yejles pee³eWies~ mecePee?

yesno kesÀ efJeée keÀer Deelcee³eW meowJe Fcepe& nesveer ®eeefnS~ peye Deehe ueesie DeYeer Fcepe&
keÀjes lees Gve DeelceeDeeW keÀes Yeer mebkeÀuhe Glhevve nes efkeÀ nce Yeer Dehevee YeefJe<³e yevee³eW~
DeehekesÀ mebkeÀuhe mes GvekeÀes mebkeÀuhe Fcepe& nesiee~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer keÀe DeLe& ner nw efJeée kesÀ
DeeOeejcetle& ]peje Yeer Deueyesueeheve efJeée keÀes Deueyesuee yevee osiee~ Flevee DeìsvMeve jns~

efouueer Jeeues Yeer keÀesF& veF& yeeleW keÀjes~ keÀevÖesÀvme lees yengle hegjeveer yeele nes ieF& nw~ DeYeer
veF& FvJesvMeve efvekeÀeuees~ keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve~ Ke®ee& Yeer keÀce nes efj]peuì De®íer efvekeÀues~
Deye osKeWies ³et.heer. Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeuelee nw ³ee efouueer~ Deiej Ke®ee& p³eeoe Deewj
efj]peuì keÀce nesleer nw lees Deeves Jeeues mìt[svì efoueefMekeÀmle nes peeles nQ~ DeYeer GvekeÀes Yeer
Glmeen ceW ueeves kesÀ efueS keÀce Ke®ee& Deewj De®íer efj]peuì efvekeÀeuees~ efpemeceW efye]peer Yeer meye
nes peeSb Ke®ee& Yeer keÀce nes~ leve Deewj ceve efye]peer nes peeS, Oeve keÀce ueiesiee~

heee|ì³eeW mes

1. mJe-efmLeefle mes meJe& heefjefmLeefle³eeW hej efJepe³e :ö meYeer meoe mJe-efmLeefle kesÀ Üeje
heefjefmLeefle³eeW kesÀ Thej efJepe³eer jnles nes? mebiece³egie hej meYeer efJepe³eer jleve nes~ lees efJepe³e
Òeehle keÀjves keÀe meeOeve nw ö mJe-efmLeefle Üeje heefjefmLeefle hej efJepe³e~ ³en osn Yeer hej nw,
mJe veneR~ lees osn kesÀ Yeeve ceW Deevee, ³en Yeer mJeefmLeefle veneR nw~ lees ®eskeÀ keÀjes meejs efove ceW
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mJe-efmLeefle efkeÀlevee mece³e jnleer nw? keÌ³eeWefkeÀ mJe-efmLeefle Je mJeOece& meoe megKe keÀe DevegYeJe
keÀje³esiee Deewj Òeke=Àefle-Oece& DeLee&led hej-Oece& ³ee osn keÀer mce=efle efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ
og:Ke keÀe DevegYeJe peªj keÀje³esieer~ lees pees meoe mJeefmLeefle ceW nesiee Jen meoe megKe keÀe
DevegYeJe keÀjsiee~ meoe megKe keÀe DevegYeJe neslee nw efkeÀ og:Ke keÀer uenj Deeleer nw~ mebkeÀuhe ceW
Yeer Deiej ogKe keÀer uenj DeeF& lees efme× nw mJeefmLeefle mes, mJeOece& mes veer®es Dee ie³es~ peye
ve³ee pevce nes ie³ee, megKeoelee kesÀ ye®®es yeve ie³es, megKe kesÀ meeiej kesÀ ye®®es meoe megKe ceW
mechevve neWies~ Deehe meYeer ceemìj meeiej nes lees mechevve efmLeefle keÀe DevegYeJe neslee nw? mece³e
kesÀ ÒeceeCe mJe keÀe heg©<eeLe&&~ mece³e les]pe Yeeie jne nw ³ee mJe³eb Yeer neF& peche os jns nes?
mece³e keÀer jHeÀdleej kesÀ Devegmeej Deye neF& peche kesÀ efyevee hengB®e veneR mekeÀles~ DeYeer oewæ[ve keÀe
mece³e ie³ee~ neF& peche ueieeDees~ heg©<eeLe&& ceW `leerJe´' Meyo S[ keÀjes~ ³eeo ceW jnles nes, ³en
keÀesF& yeæ[er yeele veneR uesefkeÀve ³eeo kesÀ meeLe-meeLe menpe³eesieer, efvejvlej ³eesieer nes~ Deiej ³en
veneR lees ³eeo Yeer DeOetjer jnsieer~

efJeée-mesJee Deewj mJe keÀer mesJee oesveeW keÀe yewuesvme jKeves mes meHeÀuelee nesieer~ Deiej mJe-
mesJee keÀes íesæ[ efJeée-mesJee ceW ueie peeles, ³ee efJeée-mesJee Yetue mJe-mesJee ner keÀjles lees meHeÀuelee
efceue veneR mekeÀleer~ oesveeW mesJee³eW meeLe-meeLe ®eeefnS~ cevmee Deewj Jee®ee ö oesveeW mesJee FkeÀùer
neWieer lees cesnvele mes ye®e pee³eWies~ peye Yeer keÀesF& mesJeeLe& peeles nes lees henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ
mJe-efmLeefle ceW efmLele neskeÀj pee jns nQ~ nue®eue ceW lees veneR pee jns nQ~ Deiej mJe³eb nue®eue
ceW neWies lees megveves Jeeues Yeer SkeÀeûe veneR nesles, DevegYeJe vener keÀjles~

2. %eeve kesÀ meJe& jepeeW keÀes peeveves Jeeues keÀYeer veeje]pe veneR nes mekeÀles :ö %eeve kesÀ meJe&
je]peeW keÀes peeveves Jeeueer jepe³egkeÌle Deelcee³eW nes vee? Deheves heg©<eeLe& kesÀ Devegmeej yeehe kesÀ Üeje
DeveskeÀ %eeve kesÀ jepeeW keÀes peeveles ngS, Gmeer ceW jceCe keÀjles ngS Deeies yeæ{es~ lees meoe
jepe³egkeÌle, meoe ³eesie³egkeÌle, meoe mvesn-³egkeÌle Ssmes nes? %eeve kesÀ meJe& jepeeW keÀes peeveves Jeeues
mJe³eb mes je]peer jnles Deewj DeewjeW keÀes Yeer je]peer keÀjves kesÀ DeY³eemeer jnles nQ~ lees meoe jepe³egkeÌle
DeLee&led je]peer keÀjves Jeeues keÀYeer Yeer veeje]pe veneR nes mekeÀles~ Ssmes meJe& jepeeW keÀes peeveves Jeeues
yeehe kesÀ efÒe³e nQ, meceerhe nQ~

3. meleieg© keÀer ke=Àhee mes ceeueeceeue efmLeefle :ö pewmes YeefkeÌle ceie& ceW ieg© ke=Àhee ieeF& ngF&
nw, lees %eeve-ceeie& ceW meleiegª keÀer ke=Àhee nw ö heæ{eF&~ heæ{eF& keÀer ke=Àhee mes meleieg© ceeueeceeue
yevee osles nQ~ efpemekesÀ Thej meleieg© keÀer ke=Àhee nes ieF&, Jen meoe cegkeÌle Deewj peerJevecegkeÌle yeve
ie³ee~`'`'


