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``efJeosMeer ye®®eeW kesÀ meeLe DeJ³ekeÌle
yeehe-oeoe keÀer cegueekeÀele''

Deepe meYeer heoceeheoce Yeei³eMeeueer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe Yeer osKe ne|<ele nes jns nQ~
SkeÀ-SkeÀ efJeée kesÀ Mees kesÀme kesÀ Devoj Decetu³e jlve nQ~ njskeÀ jlve Deheveer-Deheveer Jewu³et
³eLee-MeefkeÌle peeveles nQ~ uesefkeÀve yeehe-oeoe meoe meJe& ye®®eeW keÀer mecHevve mìspe ner osKeles nQ~
Jele&ceeve ]HeÀefjMlee ªhe Deewj YeefJe<³e osJelee ªhe, ceO³e keÀe hetp³e ªhe ö leerveeW ner ªhe
Deeefo, ceO³e Deewj Devle keÀe osKeles ngS njskeÀ jlve keÀer Jewu³et keÀes peeveles nQ~ njskeÀ jlve keÀesìeW
ceW mes keÀesF& Deewj keÀesF& ceW Yeer keÀesF& nw~ Ssmes ner Deheves keÀes mecePeles nes vee? SkeÀ lej]HeÀ efJeée
keÀer keÀesìeW Deelcee³eW jKees Deesj otmejer lej]HeÀ SkeÀ Deheves keÀes jKees lees keÀesìeW mes Yeer ]p³eeoe
Deehe njskeÀ keÀe Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e Þesÿ nw~ Flevee veMee meoe jnlee nw? Deepe efove lekeÀ
Yeer DeehekesÀ hetp³e mJeªhe osJeer Jee osJelee kesÀ ªhe keÀer YekeÌle ueesie hetpee keÀj jns nQ~ DeehekesÀ
ner peæ[ ef®e$eeW ceW ®ewlev³e osJeleeDeeW keÀe Dee»eve keÀj jns nQ~ hegkeÀej jns nQ, DeeDees, Dee keÀjkesÀ
DeMeeefvle mes ígæ[eDees~ YekeÀleeW keÀer hegkeÀej, Deheveer YeefJe<³e ceW nesves Jeeueer Òepee keÀe Yeer
Dee»eve megveeF& oslee nw?

Deepe keÀer jepeveerefle keÀer nue®eue keÀes osKe Deehe efJeée kesÀ cenejepeve cenejeefve³eeW keÀes Je
JewkegÀC" jecejep³e keÀes meye ³eeo keÀj jns nQ efkeÀ Deye Jen jep³e ®eeefnS~ jecejep³e ceW Je
mele³egieer Jewke gÀC" ceW Deehe meye yeehe kesÀ meeLe-meeLe jep³e-DeefOekeÀejer nes vee~ lees Deehe
DeefOekeÀeefj³eeW keÀes DeehekeÀer Òepee Dee»eve keÀj jner nw efkeÀ efHeÀj mes Jen jep³e ueeDees~ Deehe meye
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes GvekeÀer DeeJee]pe veneR hengB®eleer nw? meye ef®euuee jns nQ, keÀesF& YetKe mes
ef®euuee jns nQ, keÀesF& ceBnieeF& mes ef®euuee jns nQ, keÀesF& leve kesÀ jesie mes ef®euuee jns nQ, keÀesF&
ceve keÀer DeMeeefvle mes ef®euuee jns nQ, keÀesF& ìwkeÌme mes ef®euuee jns nQ, keÀesF& heefjJeej keÀer
mecem³eeDeeW mes ef®euuee jns nQ, keÀesF& Deheveer kegÀmeea keÀer nue®eue kesÀ keÀejCe ef®euuee jns nQ,
yeæ[s-yeæ[s jep³e-DeefOekeÀejer SkeÀ-otmejs mes Ye³eYeerle neskeÀj ef®euuee jns nQ, íesìs-íesìs ye®®es
heæ{eF& kesÀ yeesPe mes ef®euuee jns nQ~ íesìs mes yeæ[s, meye ef®euuee jns nQ~ ®eejeW Deesj keÀe
ef®euueevee Deehe meyekesÀ keÀeveeW lekeÀ hengB®elee nw? Ssmes mece³e hej yeehe kesÀ meeLe-meeLe Deehe meye
Yeer ìe@Jej Dee@HeÀ heerme nes~ meyekeÀer ve]pej ìe@Jej Dee@HeÀ heerme keÀer lejHeÀ pee jner nw~ meye osKe
jns nQ ö ne-nekeÀej kesÀ yeeo pe³e-pe³ekeÀej keÀye nesleer nw~ lees meye ìe@Jej Dee@HeÀ heerme yeleeDees,
keÀye pe³e-pe³ekeÀej keÀj jns nes? keÌ³eeWefkeÀ yeehe-oeoe ves meekeÀej ªhe ceW efveefceÊe Deehe ye®®eeW
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keÀes ner jKee nw~ lees ns meekeÀejer ]HeÀefjMles, keÀye Deheves ]HeÀefjMles ªhe mes efJeée kesÀ og:Ke otj
keÀj megKeOeece yevee³eWies~ lew³eej nes?

Deve t"e Òemeeo

efJeosMeer lees ueemì F]pe ]HeÀemì Jeeues nQ vee~ ]HeÀemì ieefle mes keÀye meJe& keÀer meodieefle keÀj
jns nes? SJejjs[er nes? yeehe-oeoe meyekeÀes ye®®eeW kesÀ lejHeÀ ner FMeeje keÀjles nQ~ MeefkeÌle³eeW
keÀer hetpee p³eeoe nw~ oes lej]HeÀ uecyeer ueeFve ueieleer nw~ heeC[JeeW keÀer ³eeoieej nvegceeve kesÀ
heeme Deewj MeefkeÌle³eeW keÀer lej]HeÀ mes Jew<CeJe osJeer kesÀ heeme ö oesveeW kesÀ heeme uecyeer ueeFve
ueieleer nw~ efove-Òeefleefove ueeFve uecyeer nesleer pee jner nw~ lees meJe& YekeÌleeW keÀes YeefkeÌle keÀe
HeÀue, ieefle-meodieefle osves Jeeues nes vee? lees meoe Deheves keÀes ceemìj ieefle-meodieefle oelee
mecePe, ieefle Deewj meodieefle keÀe Òemeeo YekeÌleeW keÀes yeeBìeW, Òemeeo yeeBìvee Deelee nw~ ìesueer
yeeBìves keÀe DeY³eeme lees ner ner ie³ee nw, Deye ³en Òemeeo yeeBìvee nw~

Deepe lees efJeMes<e efJeosefMe³eeW mes efceueves Dee³es nQ~ Deepe Dece=leyesues keÀe ¢M³e megvee³ee
efkeÀ efJeée ceW keÌ³ee osKee~ SkeÀ ef®euueevee, otmeje ®eueevee~ SkeÀ lejHeÀ ef®euuee jns nQ Deewj
otmejs lejHeÀ meye keÀe³e& keÀes OekeÌkesÀ mes ®euee jns nQ~ meye yeeleeW ceW ³en mees®eles nQ efkeÀ ®eueevee
ner nw~ pewmes keÀesF& mJe³eb veneR ®eue heelee lees OekeÌkesÀ mes Je Deee|ìefHeÀefMe³eue heefn³es ueieekeÀj
®eueeles nQ~ DeepekeÀue keÀer Yee<ee ceW ö nj keÀe³e& ceW peye lekeÀ efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer meeOeve kesÀ
heefn³es veneR ueieeles leye lekeÀ keÀe³e& veneR ®euelee~ lees heefn³es ueieeves keÀe meer]peve nw? HewÀMeve
nw~ Fmemes keÌ³ee efme× neslee nw efkeÀ Jewmes keÀe³e& veneR ®eue mekeÀlee uesefkeÀve OekeÌkesÀ mes ®euee jns
nQ DeLeJee heefn³es ueieekeÀj ®euee jns nQ~ lees Deepe keÀe mecee®eej Lee ö efJeée ceW ef®euueevee
Deewj keÀece Je peerJeve keÀes ®eueevee~ FmeefueS DeepekeÀue ieJeve&cesvì Yeer keÀece ®eueeT nw~ lees
®eueevee Deewj ef®euueevee, ³ener Deepe kesÀ efJeée keÀer neuele nw~ keÀesF& ef®euuee jne nw keÀesF& ®euee
jne nw~ lees megvee, mebmeej mecee®eej~

efJeosefMe³eeW ceW Yeer efJeMes<elee³eW nQ leye ner yeehe-oeoe ves otj-otj osMeeW mes Yeer Deheves ye®®eeW
keÀes {tB{ efue³ee nw~ keÀYeer mJehve ceW Yeer mees®ee Lee efkeÀ keÌ³ee nce Ssmes yeehe kesÀ efmekeÀerueOes yeveWies?
uesefkeÀve yeehe lees ye®®eeW keÀes keÀesves-keÀesves mes Yeer íeBìkeÀj Deheves heefjJeej kesÀ iegueomles ceW ueiee
osles nQ~ lees meye efYevve-efYevve mLeeve mes Dee³es ngS SkeÀ ner ye´eïeCe heefjJeej kesÀ iegueomles kesÀ
JewjeFìer heg<he nes~

efJeosefMe³eeW keÀer efJeMes<elee [yeue efJeosMeer ye®®eeW keÀes [^ecee Devegmeej efJeMes<e efueHeÌì Yeer
efceueer ngF& nw~ efpeme efueHeÌì kesÀ DeeOeej mes ueemì mees HeÀemì De®ís ner pee jns nQ~ Jen efueHeÌì
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keÀer efieHeÌì keÀewve-meer nw? efJeosefMe³eeW keÀer efJeMes<elee DeLee&led efJeosefMe³eeW keÀes efJeMes<e efueHeÌì
FmeefueS efceueer ngF& nw pees efJeosMe ceW megKe kesÀ meeOeve meye ÒekeÀej kesÀ YeesiekeÀj Deye LekesÀ ngS
nQ Deewj YeejleJeemeer DeYeer Megª keÀj jns nQ~ lees efJeosefMe³eeW keÀe Gve DeuhekeÀeue kesÀ meeOeveeW
mes pewmes pewmes efkeÀmeer keÀe hesì Yej peelee nw vee lees GmekesÀ Deeies kegÀí Yeer jKees, DeemeefkeÌle veneR
peeleer, JewYeJeeW mes, JemlegDees mes, DeukeÀeue kesÀ megKeeW mes peer Yej ®egkeÀe nw~ FmeefueS SkeÀ lejHeÀ
mes efkeÀveeje menpe nes ®egkeÀe Lee Deewj efpemekeÀer DeeJeM³ekeÀlee Leer Jen meneje efceue ie³ee~
FmeefueS menpe ner SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&, Fme efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀj jns nes~ l³eeie
efkeÀ³ee peªj nw uesefkeÀve peer Yejves kesÀ yeeo l³eeie efkeÀ³ee nw~ efJeosefMe³eeW keÀes ³en efueHeÌì nw pees
henues mes ner yegef× efkeÀveejs nes ieF& nw~ Deewj menejs keÀes {tB{ves keÀer Jee³egceC[ue ceW MegªDeele
nes ieF& nw, FmeefueS YeejleJeeefme³eeW keÀes íes æ[ves ceW cesnvele ueieleer  Deewj efJeose fMe³eeW keÀes
íes æ[ves ceW cesnvele veneR ueieleer~ menpe ner l³eeie nes peelee~ FmeefueS YeejleJeeefme³eeW keÀe
íesæ[ves ceW Ûo³e efJeoerCe& neslee nw~ efJeosefMe³eeW keÀe Gíue mes, SkeÀ OekeÀ mes, íesæ[e Deewj ítìe~
otmejer yeele efJeosefMe³eeW kesÀ mebmkeÀej mJeYeeJe ceW Yeer ³en Yeje ngDee nw efkeÀ pees mees®ee Jen efkeÀ³ee~
[esvì kesÀ³ej nQ~ pees mees®ee Jen keÀjvee ner nw~ mees®eves Jeeues veneR efkeÀ ³en keÌ³ee keÀnWies, Jen
keÌ³ee keÀnWies! ueeskeÀ ce³ee&oe mes henues ner heej nQ~ FmeefueS YeejleJeeefme³eeW mes p³eeoe Heg©<eeLe&
ceW menpe Deewj leerJe´ peeles nQ~ GvekeÀes ueeskeÀ ce³ee&oe ]p³eeoe nesleer nw~ [yeue efJeosefMe³eeW keÀer
ueeskeÀ ce³ee&oe henues ner ítìer ngF& nw~ DeeOes veeles henues ner ìtìs ngS nQ FmeefueS ueemì mees
]HeÀemì peeles nQ~ mecePee, efJeosefMe³eeW keÀer [^ecee Devegmeej efJeMes<elee nQ~ De%eeve keÀer yeeleW nQ~
uese fkeÀve [^ecee ceW ³en mebmkeÀej heefjJele&ve nesves ceW menpe meeOeve yeve ie³es nQ ö FmeefueS
efJeose fMe³eeW keÀes menpe neslee nw~ efJeosMeer ve<ìescee sne nesve s ceW nese fMe³eej nQ, FefC[³eve Yeer
efJeosMe ceW jnkeÀj efJeosMe kesÀ JeeleeJejCe ceW lees Dee peeles nQ vee~ efJeosMeer peche ueieeves ceW
nesefMe³eej nes ieS nQ~ mecePee, efJeosefMe³eeW keÀer efJeMes<elee?

Deemì^sefue³ee heeìea ö Deemì^sefue³ee JeeueeW ves yengle De®íer mesJee keÀer Je=ef× keÀer nw~ efyeígæ[er
ngF& DeelceeDeeW keÀes yeehe mes efceueeves Jeeues ªneveer mesJeeOeejer nes~ SkeÀ-SkeÀ yeehe kesÀ meceerhe
Deeves Deewj ueeves Jeeuee jlve nQ~ yeehe-oeoe Yeer Ssmes ªneveer mesJeeOeeefj³eeW keÀes osKe ne|<ele nesles
nQ~ ve³es-ve³es Yeer hegjeves ueieles nQ keÌ³eeWefkeÀ keÀuhe-keÀuhe kesÀ DeefOekeÀejer nQ~ Deemì^sefue³ee JeeueeW
keÀer efJeMes<elee nw ö efyevee keÀesF& efJeMes<e men³eesie kesÀ Yeer Deheves heeBJe hej Keæ[s neskeÀj yeehe
kesÀ mecyevOe, mecheke&À kesÀ DeeOeej hej mesJee keÀer, Je=ef× keÀer lees meYeer meoe yeehe kesÀ meceerhe Deheves
keÀes DevegYeJe keÀjles nes? HeeC[Je mesvee ]p³eeoe nw ³ee MeefkeÌle³eeB? (MeefkeÌle³eeB) MeefkeÌle³eeW keÀe
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PeC[e Tb®ee nw~ cesnvele heeC[JeeW ves keÀer nw Deewj PeC[e MeefkeÌle³eeW keÀes efo³ee nw~ ³ener De®íe
nw keÌ³eeWe fkeÀ MeefkeÌle³eeB nQ ieeF[ Deewj heeC[Je nQ iee[&~ iee[& Kego heerís neskeÀj ieeF[ keÀes
Deeies jKeles nQ~ lees MeefkeÌle³eeW ieeF[ yevekeÀj meyekeÀes jemlee efoKee jner nes? MeefkeÌle³eeW nes
³ee kegÀceejer? MeefkeÌle³eeW keÀer efJeMes<elee nw ö meoe cee³eepeerle~ cee³ee DeLee&le Jeej keÀjves Jeeues
keÀes Deheveer meJeejer yeveeves Jeeueer~ Ssmes nes vee~

meceeve yevevee ner meeLe jnvee nw

yeehe-oeoe ves lees efJeosMeer ye®®eeW keÀes Dee»eve 10-12 Je<e& henues mes ner efkeÀ³ee nw~
Fleveer mJeerì Deelcee³eW nes~ meYeer meoe yeehe-oeoe Üeje Òeehle ngS megKe-Meeefvle Jee Deevevo kesÀ
Petues ceW Petueles jnles nes vee? pees meoe Petues ceW Petueves Jeeues nQ Jen YeefJe<³e ceW Yeer meekeÀej
ªhe kesÀ efYevve ªhe kesÀ meeLe Petues ceW Petueles nQ~ lees meYeer Þeerke=À<Ce kesÀ meeLe PetueWies vee! peye
yeehe kesÀ meceeve yeveWies leYeer yeehe kesÀ meeLe Petues ceW Petue mekeWÀies~ veneR lees otj yew"s osKeves Jeeues
yeve pee³eWies! meoe meeLe jnves Jeeues JeneB Yeer meeLe-meeLe Petueles nQ~ njskeÀ ves mJeie& peeves keÀer
efìkeÀì yegkeÀ keÀj oer nQ! keÀewve-meer keÌueeme keÀer efìkeÀì yegkeÀ keÀer nw? S³ejkeÀv[erMeve keÀer efìkeÀì
efkeÀvnW efceuesieer? pees ³eneB nj keÀv[erMeve ceW mesHeÀ jnWies~ keÀesF& Yeer heefjefmLeefle Dee peeS, kewÀmeer
Yeer mecem³ee³eW Dee peeSb uesefkeÀve nj mecem³ee keÀes meskesÀC[ ceW heej keÀjves Jeeues~ S³ejkeÀv[erMeve
keÀer efìkeÀì yegkeÀ keÀjeves kesÀ efueS henues ³en meìeaef]HeÀkesÀì ®eeefnS~ pewmes Gme efìkeÀì kesÀ efueS
hewmes osles nes~ Ssmes ³eneB ``meoe efJepe³eer'' yeveves keÀer ceveer ®eeefnS ö efpememes efìkeÀì efceue
mekesÀ~ yengle cesnvele keÀjkesÀ ceveer FkeÀùer keÀjkesÀ ³eneB Dee³es nes vee! ³en ceveer FkeÀùer keÀjvee
Gmemes Yeer menpe nw~ pees meoe yeehe kesÀ meeLe jnles nQ GmekeÀer nj meskesÀC[ ceW yengle ner keÀceeF&
pecee nesleer jnleer nw~ lees Fleves mece³e ceW efkeÀleveer keÀceeF& pecee keÀj ueer nw? De®íe, ve³ee
huewve keÌ³ee yevee³ee nw? MeefkeÌle³eeW Deewj heeC[JeeW keÀe mebie"ve De®íe nw~ Deeheme ceW efvee|JeIve
nes, mvesner Deewj men³eesieer neskeÀj ®eueles nes? keÀesF& efKeìefKeì lees veneR nesleer? Deewj Yeer
p³eeoe mes p³eeoe efvee|JeIve mesJeekesÀvê yeveeDees, leye Fveece efceuesiee~ p³eeoe mesvìj Yeer nes Deewj
efvee|JeIve Yeer neW? (yeeheoeoe nceejs heeme Deemì^sefue³ee ceW Dee³eWies?) yeehe-oeoe lees jes]pe ®e¬eÀ
ueieeles nQ~ Deehe mees®ees peye ye®®es yeehe keÀes ³eeo keÀjles nQ lees yeehe kewÀmes ³eeo keÀe efjìve& vener
oWies? yeehe-oeoe meoe Dece=leyesues nj ye®®es keÀer mecYeeue keÀjves kesÀ efueS, osKeves kesÀ efueS
efJeée-YeÏceCe keÀjles nQ~ Deehe ©n-©neve veneR keÀjles nes? Deeles nQ leye lees ©n-©neve keÀjles nes!
jes ]pe ©n-©neve keÀjles nes ³ee keÀYeer-keÀYeer~ SkeÀ neslee nw yew"vee Deewj otmeje neslee nw ö
efceueve ceveevee, lees yew"les nes uesefkeÀve hee@JejHegÀue mìspe hej yew"es lees meoe meceerhe keÀe DevegYeJe
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keÀjWies~
peeot keÀe Meyo ö yeeyee

DeYeer lees peye lekeÀ nQ leye lekeÀ efceueles jnWies~ yeeyee keÀne Deewj meeLe keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee~
keÀesF& Yeer yeele Dee³es, meskesÀC[ ceW yeeyee keÀne Deewj meeLe keÀe DevegYeJe keÀj efue³ee~ ³en yeeyee
Meyo ner peeot keÀe Meyo nw~ lees pewmes peeot keÀer eEjie ³ee peeot keÀer keÀesF& ®eer]pe Deheves meeLe
jKeles nQ, Jewmes `yeeyee' Meyo Deheves meeLe jKees~ lees keÀYeer Yeer efkeÀmeer Yeer keÀe³e& ceW keÀesF& Yeer
cegefMkeÀue veneR Dee³esieer~ Deiej keÀesF& yeele nes Yeer peeS lees `yeeyee' Meyo ³eeo keÀjves Deewj
keÀjeves mes efvee|JeIve nes pee³eWies~ yeeyee-yeeyee keÀe cenecev$e meoe mce=efle ceW jKees lees meoe Ssmes
DevegYeJe keÀjWies í$eíe³ee kesÀ veer®es ®eue jns nQ~

ceewjerefMe³eme ö meoe yeehe Üeje efceues ngS Ke]peeveeW mes Kesueles jnles nes vee? pees uee[ues
Deewj efmekeÀerueOes nesles nQ, Jes meoe jleveeW mes Kesueles nQ~ lees Deehe meyekeÀes Yeer yeehe-oeoe Üeje
DeKegì %eeve jlve Òeehle ngS nQ, Gmeer DeKegì Ke]peeves ceW Kesueles jnles nes? Fvner jleveeW mes
Kesueves Deewj otmejeW keÀes Yeer ceeueeceeue keÀjves ceW meoe efye]peer jnles nes vee? ³ener keÀe³e& nw vee?
yeekeÀer ÒeJe=efÊe lees efveefceÊe cee$e nw~ keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e DeeHe meye cejpeerJee ye´eïeCe peerJeve
kesÀ yeves nes~ ye´eïeCe peerJeve keÀe keÀÊe&J³e nw ö megvevee Deewj megveevee~ ³ener efvepeer keÀe³e& nw~
(yeeBOesefue³eeB nQ) yeeBOesefue³ee lees ÒeJe=efÊe ceW jnles Yeer efveJe=Êe jnleer nw~ nj Ieæ[er ueieve jnleer
nw efkeÀ efkeÀme Ieæ[er efveye&vOeve yeve yeehe mes efceueW~ leve JeneB nw uesefkeÀve ceve yeehe kesÀ heeme jnlee
nw~ hejlev$e leve kesÀ nQ ceve kesÀ lees veneR nw vee~ leve keÀes efkeÀleves Yeer leeueeW ceW jKeW, ceve keÀes
lees leeuee veneR ueiee mekeÀles~ Deiej cee³eepeerle nQ lees ceve mJelev$e nw~ yeeBOesefue³eeB Deheveer Je=efÊe
Üeje, Meg× mebkeÀuhe Üeje, efJeée kesÀ Jee³egceC[ue keÀes heefjJele&ve keÀj mekeÀleer nQ~ yeeBOesefue³eeW keÀes
Fme mesJee keÀe yengle yeæ[e ®eevme nw~ DeepekeÀue cevmee mesJee ner ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ efJeée keÀes
DeeJeM³ekeÀlee nw ö ceve keÀer Meeefvle keÀer~ lees cevmee Üeje Meeefvle kesÀ Jee³eye´ sMevme HewÀuee
mekeÀleer nes~ Meeefvle kesÀ meeiej yeehe keÀer ³eeo ceW Fmeer mebkeÀuhe ceW jnvee, ³ener cevmee mesJee nw~
Dee@ìescesefìkeÀ Meeefvle keÀer efkeÀjCeW HewÀueleer jnsieer~ lees Meeefvle keÀe oeve osves Jeeueer, ceneoeveer nes
ve?

peneB yeehe meeLe nw, JeneB keÀesF& kegÀí Yeer veneR keÀj mekeÀlee~ Deiej keÀesF& Leesæ[e Meesj keÀjles
nQ lees Yeer Oeerjs-Oeerjs "C[s nes pee³eWies~ pewmes oerheeJeueer kesÀ ce®íj efvekeÀueles nQ Deewj meceehle
nes peeles nQ vee~ Deehe meeiej kesÀ ye®®es meeiej nes, meejs efJeée keÀes me®®ee Dee³e& yeveeves Jeeues
nes ö lees keÀesF& keÀj ner keÌ³ee mekeÀlee nw~ leeueeye meeiej ceW meceekeÀj meceehle nes pee³eWies~
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efpelevee Deehe ueesie yeehe keÀes ³eeo keÀjles nes, yeehe DeehekeÀes heoceiegCee ³eeo keÀjles nQ~ FmeefueS
jes]pe ³eeo keÀe efjìve& osves kesÀ efueS ®e¬eÀ ueieeles nQ~ ye®®es Yeues mees³es Yeer heæ[s neW, yeehe meJe&
ye®®eeW keÀer osKe-jsKe keÀe Dehevee keÀe³e& meoe ner keÀjles nQ~ keÀesF& kewÀ®e keÀjles nQ keÀesF& veneR keÀjles
nQ, Jen ngDee ye®®eeW keÀe Heg©<eeLe&~ Gmeer mece³e kewÀ®e keÀjes lees yengle kegÀí DevegYeJe keÀj mekeÀles
nes~ meejs efove kesÀ efueS SkeÀ KegjekeÀ efceue pee³esieer~

heshej Deevee DeLee&led DevegYeJeer yeveevee DeLee&led meoe kesÀ efueS efJeIve-efJeveeMekeÀ keÀer ef[ûeer
uesvee~ FmeefueS peye heshej Deelee nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ keÌueeme Deeies yeæ{ ie³es~ yeehe-
oeoe meoe ye®®eeW keÀer j#ee keÀjles nQ, FmeefueS meoe Gmeer í$eíe³ee ceW jnes~

meoe Fmee r veMes ce W jnes ö nce [yeue nerjs nQ

vewjesyeer heeìea ö meoe ueemì mees HeÀemì peeves Jeeues efJeMes<e (yeehe-oeoe) Mecee kesÀ Deeies
hejJeeves, meoekeÀeue kesÀ efueS peuekeÀj cejpeerJee yeveves ceW meoe nesefMe³eej nQ~ hekeÌkesÀ hejJeeves
nes vee? hejJeeveeW keÀes osKekeÀj Mecee Yeer KegMe nesleer nw~ Mecee keÀes Yeer vee]pe neslee nw, Ssmes
hejJeeveeW kesÀ Thej~ lees meoe yeehe kesÀ mce=efle-mJeªhe ye®®es nes! pewmes Deehe yeehe keÀes ³eeo keÀjles
nes Jewmes yeehe Yeer DeehekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ Deehe ueesieeW ves lees yeehe keÀes Fve[e³ejskeÌì peæ[ ef®e$eeW
Üeje ®ewlev³e keÀes ceeuee³eW henveeves keÀer keÀesefMeMe keÀer Deewj yeehe meoe ye®®eeW kesÀ iegCeeW keÀer ceeuee
megefcejCe keÀjles jnles nQ~ lees efkeÀleves uekeÀer nes! yeehe keÀes Deelcee³eW ³eeo keÀjleer nQ Deewj Deehe
ceneve DeelceeDeeW keÀes yeehe ³eeo keÀjles nQ~ lees yeehe mes Yeer Tb®es nes ie³es~ FmeefueS ye®®eeW keÀe
mLeeve yeehe kesÀ leepe ceW nw~ leepe kesÀ Yeer Jewu³egSyegue ceCekesÀ nes~ pees jer³eue ceefCe³eeB nesleer nQ
³ee pees jer³eue nerjs nesles nQ, Jen efkeÀleves ®ecekeÀles nQ~ DeepekeÀue kesÀ lees me®®es ceesleer Yeer Pet"s
kesÀ meceeve nQ~ mele³egie ceW lees njskeÀ yeuye kesÀ cegDeeefHeÀkeÀ ueeFì osiee~ yengle ®ecekeÀeruee nesiee~
pewmes ³eneB keÀesF& Yeer jbie keÀer ueeFì keÀjves kesÀ efueS yeuye kesÀ Thej keÀeie]pe ueieeles nes~ njer
ueeFì kesÀ efueS nje keÀeie]pe, ueeue ueeFì kesÀ efueS ueeue keÀe]ie]pe, Ssmes JeneB efpeleves jbie kesÀ
nerjs neWies Gleveer vew®egjue ueeFì efYevve-efYevve jbie keÀer nesieer~ ]peje-meer jesMeveer DeeF& Deewj
peieceieeles ngS keÀcejs keÀe DevegYeJe nesiee~ lees Deehe meye yeehe-oeoe kesÀ efmej kesÀ leepe kesÀ me®®es
nerjs nes~ SkeÀ nerje ®ecekeÀves Jeeuee Deewj SkeÀ nerje meyemes Þesÿ cesve heeì& yepeeves Jeeuee, nerjes
nerjesFve~ lees [yeue nerje nes ie³es vee~ meoe Fmeer veMes ceW jnes efkeÀ nce [yeue nerje nQ~

vewjesyeer keÀer KegMeyet Jeleve lekeÀ De®íer Dee jner nw~ efnccele Jeeues ye®®es nQ~ Flevee yeæ[e
ûeghe efnccele keÀe ner meyetle nw vee~ Fmemes efme× neslee nw efkeÀ vewjeyeer Jeeues yeehe-meceeve mesJeeOeejer
nQ ö leye lees meyekeÀer mesJee keÀjkesÀ ³eneB lekeÀ uee³es nQ vee~ ³en mesJee keÀe Òel³e#e ÒetHeÀ nw~ ¢æ{
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efve½e³e keÀe HeÀue efceuee nw vee~ efve½e³e yegef× yeves Deewj yeehe keÀer ceoo mes DemecYeJe mecYeJe
nes ie³ee~ íesìer-meer Peesheæ[er mes cenue efceue ie³ee~ [yeehe-oeoe, Deeheves cenue (mesvìj) osKee
nQ] yeehe-oeoe lees Dehevee keÀece veneR íesæ[les nQ~ yeehe meoe ye®®eeW keÀer mecYeeue keÀjles nQ~
ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer osKees ceeB ye®®es kesÀ Deemeheeme ®e¬eÀ ]peªj ueiee³esieer, keÌ³eeWefkeÀ mvesn nw~ lees
yeehe-oeoe Je ceelee-efhelee ye®®eeW kesÀ ³eneB ®e¬eÀ kewÀmes veneR ueiee³eWies~ FmeefueS jes]pe ®e¬eÀ ueieeles
nQ~ yeehe-oeoe oesveeW meekeÀej Mejerj mes DeMejerjer nQ~ Jen DeJ³ekeÌle MejerjOeejer, Jen efvejekeÀej~
oesveeW keÀes veeRo keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nQ, FmeefueS peneB Yeer ®eenW JeneB hengB®e mekeÀles nQ~

DeYeer DeÖeÀerkeÀe ceW efkeÀleves mesvìj nQ? DeÖeÀerkeÀe keÀer Sefj³ee lees yengle yeæ[er nw, peien-
peien hej peeDees Deewj mesJee keÀes Deeies yeæ{eles peeDees~ efpememes DeehekeÀes keÀesF& Yeer Gueenvee ve
os mekesÀ~ Ssmes Yeer veneR, peneB leneB mesJee kesÀvê Keesuees, mesJee keÀer, mevosMe efo³ee Deewj ieerlee-
hee"Meeuee KeesuekeÀj Deeies yeæ{les peeDees~

ceve,Je®eve,keÀce& keÀer mesJee keÀe yewueWme

ìer®eme& kesÀ meeLe ö ìer®eme& keÀe DeLe& ner nw ö yeehe-meceeve Deheves mebkeÀuhe, yeesue Deewj
nj keÀce& Üeje DeveskeÀeW keÀe heefjJele&ve keÀjves Jeeueer~ efmeHe&À yeesue mes veneR uesefkeÀve mebkeÀuhe mes Yeer
mesJeeOeejer, keÀce& mes Yeer mesJeOeejer~ pees leerveeW ner mesJee ceW meHeÀueleecetle& nesles nQ, Jener heeme efJeo
Deevej yeve peeles nQ~ leerveeW ceW ceekeÌme& meceeve neW~ lees Ssmes ner heeme efJeo Deevej nesves Jeeueer
ìer®eme& nes vee? heeme nesves Jeeues lees yengle neWies uesefkeÀve heeme efJeo Deevej efJeMes<e ner neWies~
lees keÌ³ee ue#³e jKee nw? jes]pe Deheveer efove®e³ee& keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ Deepe meejs efove ceW leerveeW
mesJeeDeeW keÀe yewuesvme jne~ yewuesvme jKeves mes meJe&iegCeeW keÀer DevegYetefle keÀjles jnWies~ ®eueles-efHeÀjles
mJe³eb keÀes Deewj meJe& keÀes meJe&iegCeeW keÀe DevegYeJe keÀje mekeWÀies~ meye keÀnWies, ³es iegCeoeve keÀjleer
nQ keÌ³eeWefkeÀ efoJ³eiegCeeW keÀe Þe=bieej mheä efoKeeF& osiee~ leYeer lees Devle ceW osJeer peer, osJeer peer
keÀnkeÀj vecemkeÀej keÀjWies Deewj ³ener Devle kesÀ mebmkeÀej Üehej mes osJeer keÀer hetpee kesÀ ªhe ceW
®eueWies~ lees Ssmes nes vee? SkeÀ-otmejs keÀes yeehe kesÀ iegCeeW keÀe Jee mJe³eb keÀer OeejCee kesÀ iegCeeW
keÀe men³eesie osles ngS iegCecetle& yeveevee, ³en meyemes yeæ[s-les-yeæ[er mesJee nw~ iegCeeW keÀe Yeer oeve
nw~ pewmes %eeve keÀe oeve nw Jewmes iegCeeW keÀe Yeer oeve nw~

DeYeer SkeÀ-SkeÀ keÀes 8-8, 10-10 mesvìj mecYeeueves heæ[Wies ö leye keÀnWies mee|Jeme ngF&~
DeYeer SkeÀ-SkeÀ mesvìj 4-5 mecYeeueles nQ efHeÀj SkeÀ-SkeÀ keÀes DeveskeÀeW keÀer mecYeeue keÀjveer
heæ[sieer~ DeYeer mee|Jeme keÀes Deewj Deeies yeæ{eDees~


