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ceveve-MeefkeÌle ner cee³ee peerle
yeveves keÀe meeOeve

ceveve Üeje ceive jnves Jeeues ceemìj YeieJeeve ye®®eeW ye®®eeW Òeefle
yeehe-oeoe yeesues ö

Deepe yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ  Heg©<eeLe& keÀer efJeefOe keÀes osKeles ngS ye®®eeW
kesÀ Gcebie, Glmeen, efceueve keÀer ueieve, mvesn keÀe mebkeÀuhe meoe men³eesieer yeveves kesÀ keÀe³e& ceW
lelhej jnvee, meye mebie leesæ[ SkeÀ mebie peesæ[ves keÀer cesnvele keÀes osKe yeeheoeoe ne|<ele Yeer nes
jns Les Deewj meeLe-meeLe mvens kesÀ keÀejCe lejme Yeer heæ[ jne Lee ö njskeÀ Deheves-Deheves
³eLeeMeefkeÌle ue#³e keÀes Òeehle keÀjves kesÀ efueS leerJe´ieefle mes ueies ngS nQ~ meyekeÀer SkeÀ ner F®íe
nw efkeÀ HeÀemì peeJeW HeÀmì& DeeJeW~ efove jele Fmeer ueieve ceW ®eue jns nQ ö uesefkeÀve ue#³e SkeÀ
nw, ueieve Yeer SkeÀ mes ner nw~ meeLe Yeer SkeÀ keÀe ner nw efHeÀj Yeer keÀesF& ceneJeerj nQ Deewj keÀesF&
yengle cesnvele DevegYeJe keÀjles nQ ö keÀesF& menpe³eesieer nQ ö keÀesF& heg©<eeLeea ³eesieer nQ, keÀesF& meJe&
Òeeefhle mJeªhe nQ ö keÀesF& meJe& Òeeefhle keÀjves ceW Ketye ueies ngS nQ~ keÀesF& cee³eepeerle nQ ö Deewj
keÀesF& cee³ee kesÀ efJeIveeW mes ³eg× keÀjves ceW ueies ngS nQ ö keÀesF& kesÀ ceve keÀe DeeJee]pe pees heevee
Lee hee efue³ee ö Deewj keÀesF& keÀe DeeJee]pe nw DeYeer hee jns nQ~ keÀesF& meoe meeLe keÀe DevegYeJe
keÀjles Deewj keÀesF& meoe meeLeer yeveeves kesÀ Òe³evle ceW jnles~ Ssmee osKe yeeheoeoe keÀes cesnvele
keÀjves JeeueeW kesÀ Thej lejme heæ[lee nw ö SkeÀ yeehe kesÀ ye®®es oes ÒekeÀej kesÀ keÌ³eeW? Deewj ³en
cesnvele Yeer keÀye lekeÀ? ³en DeueewefkeÀkeÀ pevce efpeme pevce keÀes Jejoeve nw keÌ³eeWefkeÀ Jejoelee
Üeje ³en pevce nw ö Ssmee Jejoeveer pevce Òeehle nesles ngS Yeer ³en pevce Yeer ceveeves kesÀ yepeeS
cesnvele ceW ner peeS lees Ssmee Jejoeveer pevce efHeÀj keÀye efceuesiee! FmeefueS Fme Jejoeveer pevce
keÀe nj meskesÀC[ Deewj meJe& Òeeefhle keÀjves keÀe megneJevee meskesÀC[ nw~ Ssmes mece³e keÀes heeves kesÀ
yepeeS cesnvele ceW ueieevee keÌ³ee De®íe ueielee nw! ®eenles Yeer veneR nQ efHeÀj Yeer keÀj uesles nQ
ö keÌ³eeW? Deepe yeeheoeoe ves efJeMes<e keÀejCe osKes~ cetue keÀejCe nw pees ®eenles veneR nes uesefkeÀve
hejJeMe nes peel~s efkeÀmekesÀ JeMe nes peeles nes ö GmekeÀes Yeer De®íer lejn mes peeveles nes~ peeveles
ngS ye®eves keÀe Òe³elve keÀjles ngS Yeer efHeÀj ®ekeÌkeÀj ceW Dee peeles nes ö keÌ³eeWefkeÀ cee³ee Yeer peeveer
peevevenej ªhe ceW Deeleer nw ö Jen Yeer peeveleer nw efkeÀ Fve ye´eïeCe DeelceeDeeW keÀe cegK³e
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DeeOeej yege f× ³eesie nw ö efoJ³eyege f× Üeje ner yeehe mes efceueve cevee mekeÀles lees cee³ee Yeer
henues-henues yegef× ceW Jeej keÀjleer nw~ keÀcepeesj yevee osleer nw~ efkeÀme Üeje? cee³ee keÀe efJeMes<e
yeeCe J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW neslee nw~ Fme yeeCe Üeje efoJ³eyegef× keÀes keÀcepeesj yevee osleer
nw Deewj keÀce]peesj yeveves kesÀ keÀejCe hejJeMe nes peeles nQ~ keÀce]peesj J³eefkeÌle pees ®eens Jen veneR
keÀj heele s Fmee fueS ®eenle s ne s ue se fkeÀve keÀj vene R heele s ne s~ Fme keÀejCe keÀe e fveJeejCe
meJe&MeefkeÌleJeeve yeehe Üeje pees Òeehle ngDee nw Gme MeefkeÌle keÀes keÀe³e& ceW veneR ueieeles nes~ Jen
efJeMes<e MeefkeÌle nw ceveve MeefkeÌle~ ceveve MeefkeÌle keÀes ³et]pe keÀjvee veneR Deelee~ ceveve MeefkeÌle ner
efoJ³eyegef× keÀer KegjekeÀ nw~ KegjekeÀ keÀes ve Keeves mes keÀcepeesj yeve peeles~ Deewj keÀce]peesj nesves
kesÀ keÀejCe hejJeMe nes peeles~ ceveve MeefkeÌle keÀe efJemleej yengle yeæ[e nw~ uesefkeÀve efJeefOe veneR
Deeleer~

peye mes ye´eïeCe pevce ngDee leye mes DeYeer lekeÀ [e³ejskeÌìj yeehe Üeje peerJeve kesÀ efkeÀleves
ìeFefìume megves nQ ö Deiej JeCe&ve keÀjes lees hetjer uecyeer ceeuee yeve peeS ö YeefkeÌle ceeie& ceW
Yeer megefcejCe keÀjves kesÀ DeY³eemeer nQ ö SkeÀ-SkeÀ ceCekesÀ hej megefcejCe keÀjles nQ~ YeefkeÌle ceW
megefcejCe MeefkeÌle nw Deewj %eeve ceW mce=efle keÀer MeefkeÌle nw~ peye YekeÌle Deelcee³eW Deheveer MeefkeÌle
keÀes veneR Yetueleer~ DeuhekeÀeue keÀer efJeefOe mes DeuhekeÀeue keÀer efmeef× keÀes heeleer jnleer nQ ö lees
Deehe %eeveer let Deelcee³eW mce=efle keÀer MeefkeÌle keÀer efJeefOe keÀes keÌ³eeW Yetue peeles nes~ Deiej jes]pe
Dece=leJesues Deheves SkeÀ ìeFefìue keÀes Yeer mce=efle ceW ueeDees Deewj ceveve keÀjles jnes lees ceveve
MeefkeÌle mes meoe yegef× MeefkeÌleMeeueer jnsieer~ MeefkeÌleMeeueer yegef× kesÀ Thej cee³ee keÀe Jeej veneR
nes mekeÀlee DeLee&led hejJeMe veneR nes mekeÀleer~ lees cetue keÀejCe nw yegef× keÀer keÀcepeesjer Deewj
keÀcepeesjer keÀe efveJeejCe nw ceveve MeefkeÌle~

pewmes DeepekeÀue keÀer efJeMes<e Deelcee³eW DeLee&le heæ{s efueKes ueesie pewmee keÀe³e& nesiee pewmee
mLeeve nesiee Jewmeer Deheveer [^sme ®esvpe keÀjles nQ ö DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW keÀe Yeer nj mece³e [^sme
®esvpe keÀjles nQ~ YeefJe<³e osJeleeF& ªhe ceW Yeer nj keÀe³e& keÀer [^sme Deueie-Deueie nesieer~ ³en
mebmkeÀej YeefJe<³e keÀe Jele&ceeve kesÀ DeeOeej hej nw ö Fme mece³e keÀe HewÀMeve Jee jerefle jmece
mele³egie ceW lees ®euesieer uesefkeÀve DeehekesÀ peæ[ ef®e$eeW ceW Yeer jmce ®eueer Dee jner nw ö lees
mebiece³egie keÀer jerefle jmece keÀewve meer nw? pewmee keÀe³e& keÀjles nes Jewmes ìeFefìue ÒeceeCe Dehevee
mJeªhe ³eeo jKees ö meyemes p³eeoe HewÀMevesyegue mebiece³egieer ye´eïeCe nQ~ pewmee mece³e Jewmee
mJeªhe ö ³en mJeªhe Yeer DeehekeÀer [^sme nw~ pewmeer mce=efle Jewmeer Je=efle Jewmeer ¢efä Deewj Jewmeer
efmLeefle DeLee&led mJeªhe~ pewmes DeepekeÀue keÀe HewÀMeve nw vee pewmee Þe=bieej ö Jeðe Yeer Jewmes,
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efleuekeÀ Yeer Jewmes ueieeJeWies lees DeeBKeeW keÀe Þe=bieej Yeer Jewmee keÀjWies~ lees meyemes HewÀMevesyegue Deehe
ye´eïeCe nes~ Ssmeer mce=efle Je=efle Deewj ¢efä yeveeDees~ mce=efle nw efleuekeÀ Deewj ¢efä nw DeeBKeeW keÀe
Þe=bieej ö Deewj Je=efle nw ceskeÀhe keÀjvee~ Je=efle mes pewmee heefjJele&ve ®eenes Jewmes keÀj mekeÀles nes~
lees meowJe ©neveer mepeer mepeeF& cetle& nes efJeée keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues!

ceveve MeefkeÌle DeLee&led Deheves DeveskeÀ ìeFefìue]pe DeLee&led mJeªhe mce=efle ceW jKees~ DeveskeÀ
iegCeeW kesÀ Þe=bieej keÀes mce=efle ceW jKees ö DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ KegMeer keÀer hJeeF&vìme mce=efle ceW jKees,
©neveer veMes kesÀ hJeeF&vìme mce=efle ceW jKees, j®elee yeehe kesÀ heefj®e³e keÀer hJeeF&vìme yegef× ceW
jKees, j®evee kesÀ efJemleej keÀer HJeeF&vìme mce=efle ceW jKees~ ³eeo Üeje DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DevegYeJe
Deewj Òeeefhle³eeW keÀer hJeeF&vìme keÀes mce=efle ceW jKees lees ceveve MeefkeÌle keÀe meeOeve efkeÀlevee yeæ[e
nw! pees ®eens Jen ceveve keÀjes~ pees DeehekeÀer hemevoer nes Jen hemevo keÀjes ö lees ceveve keÀjles
ceieve DeJemLee Yee r menpe Òeehle nes peeJe siee r~ hejJeMe ke sÀ yepeeS cee³eepee rle yeveve s keÀe
JeMeerkeÀjCe cev$e meoe meeLe jnsiee Deewj cee³ee meoe kesÀ efueS vecemkeÀej keÀjsieer~ mebiece³egie keÀe
henuee YekeÌle DeehekeÀer cee³ee yevesieer~ ceemìj YeieJeeve yevees lees YekeÌle Yeer yeves vee~ Deiej Kego
ner Yeiele neWies lees Jen efkeÀmekeÀe YekeÌle yeves~ lees YekeÌle yeveWies Jee ceemìj YeieJeeve yeveWies ö
FmekeÀe menpe meeOeve megvee³ee~ ceveve MeefkeÌle keÀes yeæ{eDees~ mecePee~

yebieeue efyenej keÀe ]peesve lees Þe=bieej keÀjvee peevelee nw, pewmes osefJe³eeW keÀes yengle mepeeles nQ,
Deheves peæ[ ef®e$eeW keÀes mepeeves Deelee nw vee~ Ssmes mJe³eb keÀes mepeevee nw~ Fme ]peesve keÀer Yeer
efJeMes<elee nw ö pees yeehe keÀes Deefle efÒe³e nw~ Ssmes ye®®es yengle nQ ö Jen keÀewve? iejerye Yeer
nQ Deewj YeesuesveeLe kesÀ Yeesues Yeer nQ ö oesveeW ner yeehe keÀes Deefle efÒe³e nQ~ FmeefueS Fme ]peesve
keÀe ûeghe osKees yeæ[e nw vee ö Fme ]peesve keÀer efJeMes<elee nw ö Fme ]peesve ceW efkeÀleves Deueie-
Deueie ÒeosMe nw ö vesheeue Yeer nw lees Deemeece Yeer nw, JewjeFìer HetÀuees b keÀe iegueomlee nw ö
mesJee Yeer Deye efJemleej keÀes heeleer pee jner nw~ meekeÀej leve keÀes {tb{e Yeer ³eneB mes ner nw~ lees
mLeeve keÀer efJeMes<elee jner vee~ pewmes ieJecexvì keÀes efkeÀme mLeeve mes keÀesF& efJeMes<e Decetu³e Jemleg
efceueleer nw lees Gme mLeeve keÀe cenlJe jnlee nw ö veeceerûeeceer jnleer nw ö efnmì^er ceW Dee peeleer
nw~ Ssmes ³en mLeeve Yeer yeehe keÀer efnmì^er ceW efJeMes<e mLeeve nw~ Deeies ®euekeÀj Fme mLeeve keÀe
cenlJe efJeée ceW cenlJehetCe& nesiee ö pewmes osnueer keÀer efJeMes<elee Deheveer nw, yeecyes keÀer Deheveer
nw~ Fme mLeeve keÀe cenlJe Yeer yengle yeæ[e Dehevee nw, FmeefueS Deeies ®euekeÀj Deewj Yeer Fme
mLeeve keÀes efJeMes<e Yetefce keÀer jerefle mes osKeWies Deewj megveWies~ Ssmes efJeMes<e Yetefce kesÀ efveJeemeer Yeer
efJeMes<e Deelcee³eW nes~ Yetefce kesÀ meeLe Deehe ueesie kesÀ Yeei³e keÀe Yeer meye JeCe&ve keÀjWies~ De®íe
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meoe MeefkeÌleMeeueer mJeªhe ceW efmLele jn cee³ee ogMceve keÀes Yeer Dehevee YekeÌle yeveeves
Jeeues, meoe mepes mepee³es mJeªhe ceW efmLele jnves Jeeues, JeMeerkeÀjCe cev$e Üeje cee³ee keÀes JeMe
keÀjves Jeeues, meoe mce=efle Üeje meceLe& jnves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe
³eeo-h³eej Deewj vecemles~

heee|ì³ees mes cegueekeÀele
1. nj mebkeÀuhe Jee keÀce & yeehe meceeve keÀjves mes ö efvejvlej menpe³ee siee r keÀe r mìspe keÀe

DevegYeJe :- mebiece³egie keÀe Þesÿ mLeeve nw yeehe keÀe efoueleKle, pees Fme leKle hej yew"les nQ
Jener efJeée kesÀ leKle kesÀ DeefOekeÀejer yeveles nQ~ Deewj pewmes yeehe hejcehetp³e nw Jewmes ye®®es Yeer hetp³e
yeve peeles nQ~ keÌ³eeWefkeÀ efoue ceW Jener mecee³es peeles nQ pees meceeve nesles nQ, lees yeehe meceeve HeÀeuees
HeÀeoj keÀjves Jeeueer Deelcee³eW nes vee ö Ssmes DevegYeJe neslee nw pees yeehe keÀer mce=efle Jen ye®®eeW
keÀer mce=efle, pees yeehe kesÀ iegCe Jen ye®®eeW kesÀ iegCe, pees yeehe keÀe keÀÊe&J³e Jen ye®®es keÀe~ FmekeÀes
keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj~ pees Yeer mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjes lees henues ®eskeÀ keÀjes efkeÀ yeehe
meceeve nw, Deiej yeehe meceeve nw lees menpe³eesieer keÀer mìspe keÀe DevegYeJe nesiee~ cesnvele veneR
ueiesieer~ Deewj keÀesF& Yeer heefjefmLeefle ceW yeehe keÀes meeceves ueeves mes, mJeefmLeefle kesÀ DeeOeej mes
heefjJele&ve nes pee³esieer~ ®eens efkeÀleves Yeer osMe kesÀ neueele veepegkeÀ neW ueskeÀve Deehe meoe
keÀceueheg<he kesÀ meceeve yeehe keÀer í$eíe³ee ceW v³eejs Deewj h³eejs jnWies~ meoe í$eíe³ee ceW nes
vee? yeehe mesJeeOeejer yeve keÀjkesÀ Deeles nQ lees í$eíe³ee kesÀ ªhe ceW ye®®eeW keÀer meoe mesJee keÀjles
nQ~ yeehe keÀes ³eeo efkeÀ³ee Deewj meeLe DevegYeJe efkeÀ³ee, Jewmes keÀesF& Yeer MejerjOeejer keÀe meeLe uesves
ceW mece³e ueie peelee nw uesefkeÀve yeehe lees meskesÀC[ ceW neef]pej nesiee ö lees otj jnles Yeer meoe
meceerhe Deelcee nes Ssmee DevegYeJe neslee nw? pees efpelevee h³eeje nesiee Glevee meceerhe nesiee ö
lees efkeÀleves meceerhe nes? DeYeer Yeer meceerhe nes Deewj HejceOeece ceW Yeer meceerHe neWies efHeÀj YeefJe<³e
ceW Yeer meceerHe ö lees leerveeW ner mLeeveeW kesÀ meceerhe nes vee~ peneB Yeer ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ heebJe
heæ[les nQ JeneB keÀesF& ve keÀesF& Deelcee³eW nQ leye peevee neslee nw~ pees ye®®es yeehe keÀer ³eeo ceW jnles
nQ, ³eeo ceW jnves Jeeues ye®®eeW keÀes yeehe meoe jsmeheev[ osles Yeer jnles nQ Deewj meoe osles jnWies,
keÌ³eeWefkeÀ ³eeo Üeje ner DevegYeJeeW keÀe DeefOekeÀej Òeehle neslee nw~

Yee<eCe ner efme]He&À mesJee keÀe meeOeve veneR nw, DevegYeJe Üeje Yeer ÒeYeeefJele keÀj mekeÀles nes,
DevegYeJe keÀer ìeefhekeÀ meyemes p³eeoe Deì^wkeÌì keÀjves Jeeueer nesleer nw~ mesJee ]peªj keÀjveer nw, pewmes
Yeer keÀjes~ meye meyepeskeÌì ceW ceekeÌme& uesveer nQ, Deiej SkeÀ Yeer keÀce jn ieF& lees heeme efJeo
Deeveo kewÀmes neWies, FmeefueS meye meyepeskeÌì keÀes keÀJej keÀjes~
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2. meejs keÀuhe ceW mebiece³egie ner yenejer ceesmece nw :- meoe yenej kesÀ meceeve efKeues ngS
heg<he KegMeyetoej ©ns iegueeye Deheves keÀes mecePeles nes? peye yenej keÀe ceewmece Deelee nw lees meye
HetÀueeW ceW jiele Dee peeleer nw, efKeue peeles nQ, megvoj ueieles nQ, mebiece³egie Yeer meejs keÀuhe kesÀ
Devoj yenejer ceewmece nw, efpemeceW njskeÀ Deelcee ªheer heg<he efKeuee ngDee jnlee nw~ lees Ssmes
Deheves keÀes meoe efKeuee ngDee DeLee&led meoe ©neveer ³eeo ceW jnves Jeeuee ©ns iegueeye mecePeles
nes? efkeÀ keÀYeer HetÀue mes cegKeæ[er Yeer yeve peeles nes? pees henues íesìer keÀueer nesleer nw Jen yevo
nesleer nw, efHeÀj efKeue peeleer nw lees HetÀue keÀne peelee~ lees meoe efKeues ngS nes ³ee keÀYeer HetÀue
³ee keÀYeer keÀueer~ meoe efKeuee ngDee heg<he Jen nw pees otj mes ner meyekeÀes DeekeÀe|<ele keÀjs~ Ssmeer
©neefve³ele nw? pees Yeer mecheke&À ceW DeeS GmekeÀes ³en ªneveer KegMeyet DeekeÀe|<ele keÀjs ö efKeues
ngS HegÀue ner efkeÀmeer keÀes YeWì efkeÀ³es peeles~ yeeheoeoe kesÀ Thej Yeer efKeues ngS HegÀue ner yeefuenej
nesles nQ~ pees me®®es YekeÌle nesles nQ Jen keÀYeer osJeleeDeeW hej meæ[s ngS HetÀue veneR ®eæ{e³eWies,
De®ís efKeues ngS HetÀue osJeeleeDeeW hej YeWì keÀjWies~ lees Ssmes efKeues ngS ©neveer iegueeye nes pees
yeehe kesÀ Thej yeefuenej nes mekeWÀ~ meoe ³en ³eeo nw efkeÀ nce efkeÀme yeeieJeeve kesÀ yeieer®es kesÀ
HetÀue nQ~ [e³ejskeÌì yeehe HetÀueeW keÀes Deheves mvesn keÀe heeveer os jns nQ, lees efkeÀleves uekeÀer nes ie³es!

yeeheoeoe meoe nj ye®®es keÀes osKe keÌ³ee mees®eles? efkeÀ nj ye®®ee efJeée kesÀ ceeefuekeÀ yeves
 no kesÀ veneR, mìsì kesÀ veneR uesefkeÀve efJeée kesÀ~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ keÀewve yeveWies? pees

efJeéekeÀu³eeCekeÀejer neWies? lees Deehe meye keÀewve nes efJeée hej jep³e keÀjves Jeeues ³ee mìsì hej?
pees efJeée hej jep³e keÀjves Jeeues neWies Jen meoe yesno keÀer efmLeefle ceW efmLele neWies ö mecyevOe,
mebmkeÀej mJeYeeJe meye yesno ceW neWies, no veneR nesieer~ no keÀer ÒeJe=efle ceW Dehevee ]p³eeoe mece³e
mece³e osles nes ³ee yesno ceW? yevevee nw yesno keÀe ceeefuekeÀ Deewj mece³e osles no ceW ö lees keÌ³ee
nesiee? yesno kesÀ ceeefuekeÀ yeveves Jeeues yesno keÀer mesJee ceW ]peªj ueieWies~ no efveefceÊecee$e, meeje
DeìsvMeve yesno keÀer mesJee ceW~ yesno ceW peekeÀj mesJee keÀjes, mee|Jeme ceW ve³ee ceesæ[ ueeDees~ yengle
mece³e mes efoue ceW pees huewve nQ Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ Fme Je<e& keÀer ³eespevee yeveeDees ö
efkeÀ Fleves mesvìj Keesueves nQ ö nwv[me Yeer DeeìescesefìkeÀueer efvekeÀue Deeles nQ~ JeneB kesÀ Yeer
nwv[me lew³eej keÀjes~ De®íe ö DeescedMeeefvle~


