
meceeve nes vee? meceeve yeveWies lees meoe meceLe& Deewj efJepe³eer jnWies~ meceeve veneR lees keÀYeer nej, keÀYeer peerle, Fmeer nue®eue ceW neWies~  

De®eue yeveves keÀe meeOeve nw meceeve yevevee~ ®eueles-efHeÀjles meowJe Deheves keÀes efvejekeÀejer Deelcee ³ee keÀce& keÀjles DeJ³ekeÌle HeÀefjMlee mecePees~ lees 

meoe Thej jnWies, Gæ[les jnWies KegMeer ceW~ HeÀefjMles meowJe Gæ[les ngS efoKeeles nQ~ HeÀefjMles keÀe ef®e$e Yeer heneæ[er kesÀ Thej efoKeeSbies~ HeÀefjMlee 

DeLee&led Tb®eer mìspe hej jnves Jeeuee~ kegÀí Yeer Fme osn keÀer ogefve³ee ceW neslee jns, uesefkeÀve HeÀefjMlee Thej mes mee#eer nes meye heeì& osKelee jns 

Deewj mekeÀeMe oslee jns~ mekeÀeMe Yeer osvee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀu³eeCe kesÀ Òeefle efveefceÊe nw~ mee#eer nes osKeles mekeÀeMe DeLee&le men³eesie osvee nw~ meerì 

mes Glej keÀj mekeÀeMe veneR oer peeleer~ mekeÀeMe osvee ner efveYeevee nw~ efveYeevee DeLee&led keÀu³eeCe keÀer mekeÀeMe osvee, uesefkeÀve Tb®eer mìspe hej 

efmLele neskeÀj osvee ö FmekeÀe efJeMes<e DeìWMeve nes~ efveYeevee DeLee&led efcekeÌme veneR nes peevee, uesefkeÀve efveYeevee DeLee&led Je=efÊe-¢efä mes men³eesie 

keÀer mekeÀeMe osvee~ efHeÀj meoe efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ JeeleeJejCe kesÀ meskeÀ ceW veneR DeeSiee~ Deiej meskeÀ Deelee lees mecePevee ®eeefnS mee#eerheve 

keÀer mìspe hej veneR nQ~ keÀe³e& kesÀ meeLeer veneR yevevee nw, yeehe kesÀ meeLeer yevevee nw~ peneb mee#eer yevevee ®eeefnS Jeneb meeLeer yeve peeles lees meskeÀ 

ueielee~ Ssmes efveYeevee meerKeWies lees ogefve³ee kesÀ Deeies ueeF&ì neGme yeve keÀjkesÀ ÒeK³eele neWies~  

DeepekeÀue keÀer uenj keÀewve meer nw? cenejefLe³eeW kesÀ ceve ceW pewmes Megª ceW peesMe Lee efkeÀ Deheves nefcepevme keÀes DeheefJe$elee mes heefJe$elee ceW ueevee 

ner nw~ henuee peesMe ³eeo nw? kewÀmeer ueive Leer? meyekeÀes ígæ[eves keÀer Yeer ueive Leer; MeefkeÌle Yejves keÀer Yeer ueive Leer~ Deeefo ceW peesMe Lee efkeÀ 

nceefpevme keÀes ígæ[evee ner nw, ye®eevee nw~ DeYeer Ssmeer uenj nw? ®eens ®eueles-®eueles keÀce]peesj nesves Jeeues, ®eens veF& DeelceSb pees efkeÀ yevOeve-

³egkeÌle nQ, Ssmes keÀes yevOevecegkeÌle yeveeSb ö Flevee peesMe nw ³ee [^ecee keÀn íesæ[ osles nes? Jele&ceeve mece³e Deehe ueesieeW keÀe heeì& keÀewve mee nw? 

Jejoeveer keÀe, ceneoeveer keÀe, keÀu³eeCekeÀejer keÀe~ [^ecee lees nw, uesefkeÀve [^ecee ceW DeehekeÀe heeì& keÌ³ee nw? lees ³en uenj peªj HewÀueveer 

®eeefnS? pewmes HeÀe³ej efye´iesef[³ej keÀes peesMe Deelee nw~ Deeie ueie jner nw, lees ©keÀ veneR mekeÀles~ lees Ssmeer uenj nesveer ®eeefnS~ DeehekeÀer 

uenj mes GvneW keÀe ye®eeJe nes~ Deiej Deehe ueesie [^ecee keÀn íesæ[ oWies, ³ee mees®eWies jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw, lees GvneW keÀe keÀu³eeCe 

kewÀmes nesiee? veeuespeHegÀue nesves kesÀ keÀejCe ³en veeuespe nw efkeÀ ³en [^ecee nw, uesefkeÀve [^ecee kesÀ Devoj DeehekeÀe keÀle&J³e keÀewve mee nw? lees 

cenejefLe³eeW keÀer uenj keÌ³ee nesveer ®eeefnS? kegÀí Yeer megveles nes lees MegYeef®evleve ®euevee ®eeefnS, hejef®evleve veneR~ DeehekeÀe MegYeef®evleve GvneR 

keÀer yegef×³eeW keÀes Meerleue keÀj mekeÀlee nw~ Deehe ueesie íesæ[ oWies lees Jen lees ieS~ keÌ³eeWefkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW efveefceÊe MeefkeÌle³eeW keÀe heeì& nw~ yeehe 

lees yewkeÀ yeesve (Back bone;meneje) nw~ MeefkeÌle³eeW keÀes keÀewve meer efmLeefle ceW jnvee ®eeefnS? pewmes osefJe³eeW kesÀ ef®e$e ceW oes efJeMes<eleeSb efoKeeles nQ~ 

DeebKeeW ceW cee$e YeeJevee Deewj neLeeW mes MeðeOeejer DeLee&led Demegj keÀe mebIenej keÀjves Jeeueer cee$e YeeJevee DeLee&led jnce keÀer YeeJevee Deewj 

mebIeej keÀer YeeJevee Yeer~ mebIeej keÀjvee DeLee&led GvneWkesÀ Deemegjer mebmkeÀejeW kesÀ Kelce keÀjves keÀe hueeve Yeer nes Deewj jnce Yeer nes~ uee@HegÀue 

(Lawful) Deewj ueJeHegÀue (Loveful) keÀe yewuesvme nes~ oesveeW meeLe-meeLe neW~ ³en pees keÀce]peesjer keÀer uenj nw, ³en Ssmes veneR efkeÀ efJeveeMe kesÀ 

keÀejCe Òel³e#e nes ieS nQ, keÀce]peesj yengle mece³e keÀer nesleer, uesefkeÀve DeYeer efíhe veneR mekeÀles~ henues Devoj-Devoj ieghle keÀce]peesjer ®eueleer 

jnleer, DeYeer mece³e vepeoerkeÀ Dee jne nw~ FmeefueS keÀce]peesjer efíhee veneR mekeÀleer~ jepee yeveves Jeeuee, Òepee heo Jeeues, keÀce heo heeves Jeeues, 

mesJeeOeejer yeveves Jeeues, meye DeYeer Òel³e#e neWies~ Devle ceW pees mee#eelkeÀej keÀne nw, Jen kewÀmes nesiee? ³en mee#eelkeÀej keÀje jns nQ~ yeekeÀer 

Ssmeer veneR nw, keÀce]peesjer veneR LeeR Deye ngF& nw ö uesefkeÀve Deye Òeefme× ªhe ceW ®eevme efceuee nw~ pewmes meceeefhle kesÀ mece³e meye yeerceejer efvekeÀ-

ueleer, Jewmes meceeefhle keÀe mece³e nesves kesÀ keÀejCe njskeÀ keÀer Jewje³eìer keÀce]peesefj³eeb Òel³e#e neWieer~ DeYeer lees SkeÀ uenj osKeer nw Deewj Yeer keÀF& 

uenjW osKeWies~ Deefle ceW peevee peªj nw, Deefle nes leye lees Devle nes~ pees Yeer Devoj keÀce]peesefj³eeb nQ, Devoj efíhe veneR mekeÀleer efkeÀmeer ve 

efkeÀmeer ªhe ceW Òel³e#e ªhe ceW DeeSieer, uesefkeÀve DeehekeÀer YeeJevee ö Fve meyekeÀe Yeer keÀu³eeCe nes peeS~ Deehe Jejoeveer nes lees DeehekeÀe nj 

mebkeÀuhe, nj Deelcee kesÀ Òeefle keÀu³eeCe nes~ uenjW lees Deewj Yeer DeeSieer SkeÀ Kelce nesieer, otmejer DeeSieer, ³en meye ceveesjbpeve kesÀ yeeFhuee-

ìme nQ~ Deewj heo Yeer mheä nes jns nQ~ ³en nesles jnWies~ Dee½e³e&Jeled meerve nesveer ®eeefnS~ SkeÀ lejHeÀ veS-veS jsme ceW Deeies efoKeeF& oWies~ 

otmejs lejHeÀ LekeÀves Jeeues, ©keÀves Jeeues Yeer Òeefme× neWies~ leermejs lejHeÀ pees yengle mece³e mes keÀce]peesefj³eeB jner ngF& nQ, Jen Yeer Òel³e#e nesieer~ 

veeELeie v³et (Nothing new) nQ, uesefkeÀve jnce keÀer ¢efä Deewj YeeJevee oesveeW meeLe neW~ De®íe~  

  

28-6-77  

Jesmì (Waste) cele keÀjes Deewj Jesì (weight) keÀce keÀjes  

meJe& Kepeeves ceneoeveer yeve oeve keÀjves Jeeues Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ KepeeveeW ceW mechevve nes efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe 

yeesues:ö  

''DeeJee]pe mes hejs Deheves efvejekeÀejer mìspe Deewj DeekeÀejer mìspe, peneb FMeejeW keÀer Yee<ee p³eeoe nw DeLee&led cetJeer nw, oesveeW ner efmLeefle ceW 

meekeÀejer me=efä kesÀ meceeve DeeJee]pe veneR nw ö Ssmes DeeJee]pe mes hejs efmLeefle De®íer ueieleer nw? cegKe Üeje megvevee, megveevee Fmemes Thej Deheveer 

Je=efÊe Üeje Jee ¢efä Üeje Jee Jee³eye´sMevme Üeje Jee Deheves Þesÿ DevegYeJeeW kesÀ ÒeYeeJe Üeje efkeÀmeer DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjvee DeLee&led megveevee 

Jee heefj®e³e osvee, mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer nes? pewmes JeeCeer Üeje mecyevOe peesæ[vee FmekesÀ DevegYeJeer nes? pewmes JeeCeer Üeje [e³ejs-



keÌMeve efceues efkeÀ Fve DeelceeDeeW keÀer Je=efÊe Jee ¢efä Jee Þesÿ DevegYeJeeW kesÀ ÒeYeeJe mes mesJee keÀjes lees keÀj mekeÀles nes Jee efmeHe&À JeeCeer Üeje keÀj 

mekeÀles nes? pewmes JeeCeer Üeje DeelceeDeeW keÀes yeehe mes mecyevOe pegìeves kesÀ vecyejJeej efveefceÊe yeveles nes Jewmes Deheveer met#ce efmLeefle kesÀ Jee 

ceemìj meJe& MeefkeÌleJeeve Jee ceemìj %eeve met³e& keÀer efmLeefle Üeje, DeelceeDeeW keÀes mJe³eb kesÀ efmLeefle Jee yeehe kesÀ mecyevOe keÀe DevegYeJe hee@Jej-

HegÀue JeeleeJejCe, Jee³eye´sMeve Jee mJe³eb kesÀ MeefkeÌle mJeªhe kesÀ mecheke&À mes GvnW Yeer keÀje mekeÀles nes? keÌ³eeWefkeÀ pewmes mece³e meceerhe Dee jne nw, 

heeC[Je mesvee kesÀ Òel³e#e nesves keÀe ÒeYeeJe ieghle ªhe ceW HewÀuelee pee jne nw~ mesJee keÀer ªhejsKee mece³e ÒeceeCe Deewj mesJee ÒeceeCe heefjJele&ve 

DeJeM³e nesieer~ pewmes DeepekeÀue Yeer meeFbme Üeje nj ®eer]pe keÀes keÌJeeefvììer (Quantity;cee$e) yepeeS keÌJeeefueìer (Quality;iegCe) ceW uee jns nQ, Ssmee 

íesìe mee ªhe yevee jns nQ pees ªhe íesìe uesefkeÀve MeefkeÌle DeefOekeÀ Yejer ngF& nesleer nw~ pewmes efce"eme kesÀ efJemleej keÀes mee¬eÀerve (Sackarin) kesÀ 

ªhe ceW ueeles nQ~ efJemleej keÀes meej ceW uee jns nQ, Fmeer ÒekeÀej heeC[Je mesvee DeLee&led meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Jeeueer Þesÿ DeelceeSb Yeer pees SkeÀ 

Ievìs kesÀ Yee<eCe Üeje efkeÀmekeÀes heefj®e³e os mekeÀles nes, Jen SkeÀ meskesÀv[ keÀer hee@JejHegÀue ¢efä Üeje hee@JejHegÀue mìspe Üeje, keÀu³eeCe keÀer 

YeeJevee Üeje, DeeeflcekeÀ YeeJe Üeje mce=efle efouee mekeÀles nes Jee Dehejes#e mee#eelkeÀej keÀje mekeÀles nes? DeYeer Ssmeer ÒewefkeÌìme keÀer DeeJeM³e-

keÀlee nw~ FmekesÀ efueS oes yeeleeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw, efpememes Ssmeer Þesÿ mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nes, Jen keÀewvemeer oes yeeleeW lejHeÀ 

efJeMes<e DeìsvMeve efoueeles nQ~ Jen peeveles nes keÀewve meer nesieer?  

SkeÀ lees ®eejeW Deesj ³en DeìsvMeve efoueeles nQ keÀesF& Yeer ®eer]pe Jesmì (Waste;yeskeÀej) cele keÀjes Deewj otmejer yeele Jesì (Weight;Jepeve) keÀce keÀjes~ Jen 

ueesie lees Mejerj keÀer Jesì keÀce keÀjves kesÀ efueS keÀnles nQ, uesefkeÀve yeeheoeoe Deelcee kesÀ Thej pees yeesPe nw, efpeme yeesPe kesÀ keÀejCe Tb®eer mìspe 

keÀe DevegYeJe veneR keÀj heeleer lees Jesì keÀes keÀce keÀjes~ SkeÀ Jesmì cele keÀjes Deewj otmeje Jesì keÀce keÀjes~ Fve oes yeeleeW kesÀ Thej efJeMes<e 

DeìWMeve ®eeefnS~ Deheveer MeefkeÌle³eeb Jee mece³e Jesmì keÀjves mes pecee veneR nesleer Deewj pecee ve nesves kesÀ keÀejCe pees KegMeer Jee MeefkeÌleMeeueer 

mìspe keÀe DevegYeJe nesvee ®eeefnS, Jen ®eenles ngS Yeer veneR keÀj mekeÀles~ pewmes Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeveves keÀe 

keÀe³e& nw~ Gmeer ÒeceeCe mece³e Jee MeefkeÌle³eeb ve efmeHe&À Deheves Òeefle uesefkeÀve DeveskeÀ DeelceeDeeW keÀer mesJee Òeefle Yeer mìe@keÀ pecee nesvee ®eeefnS~ 

Deiej Jesmì neslee jnsiee lees mJe³eb Yeer Deheves keÀes Yejhetj DevegYeJe veneR keÀjWies~ pewmes DeepekeÀue keÀer ieJeve&ceWì Yeer ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeleer 

nw~ Jewmes Deheves Òeefle DeeJeM³ekeÀ mece³e Jee MeefkeÌle³eeW ceW mes SkeÀeveeceer (Economy;ye®ele) keÀe ue#³e jKeles ngS ye®ele keÀjveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ 

efJeée keÀer meJe& DeelceeSb Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe heefjJeej nw~ efpelevee yeæ[e heefjJeej neslee nw Glevee ner SkeÀeveeceer keÀe K³eeue jKee peelee 

nw~  

Deehe pewmee yeæ[e heefjJeej Deewj efkeÀmekeÀe nw? lees meye DeelceeDeeW keÀes meeceves jKeles ngS, mJe³eb keÀes yesno keÀer mesJee DeLe& efveefceÊe mecePeles ngS 

Deheves mece³e Deewj MeefkeÌle³eeW keÀes keÀe³e& ceW ueieeles nes~ ceemìj j®elee keÀer efmLeefle mce=efle ceW jnleer nw Jee Deheves Òeefle ner keÀcee³ee Deewj Kee³ee, 

Jee kegÀí Kee³ee, kegÀí iebJee³ee~ Ssmes Deueyesues nes ®eue jns nes~ lees Deheves meJe& KepeeveeW keÀer yepeì (Budget) yeveeDees~ Fleveer yeæ[er efpeccesJeejer keÀe 

keÀe³e& G"eves Jeeueer DeelceeSb Deiej pecee ve nesiee lees keÀe³e& kewÀmes meHeÀue keÀj mekeWÀieer~ [^ecevegmeej nesvee ner nw ö ³en ngF& vee@uespe keÀer yeele~ 

uesefkeÀve [^ecee ceW cegPes Yeer efveefceÊe yeve mesJee Üeje Þesÿ Òeeefhle keÀjveer nw ³en ue#³e jKeles ngS nj Kepeeves keÀer yepeì yeveeDees~ yepeì ceW ue#³e 

keÌ³ee jKevee nw? meueesieve ³eeo nw? `keÀce Ke®e& yeeuee veMeerve'~ nj Kepeeves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀlevee pecee nw? Gme pecee kesÀ Keeles mes no kesÀ 

DeelceeDeeW keÀer mesJee nes mekeÀleer nw~ njskeÀ meypeskeÌì keÀer Yeer ®eseEkeÀie keÀjes efkeÀ nj meypeskeÌì Üeje yesno keÀer mesJee kesÀ efveefceÊe yeve mekeÀles nQ, 

Jee efmeHe&À %eeve Üeje keÀj mekeÀles nQ, OeejCee Üeje veneR? peye HegÀue heeme nesvee nw lees HegÀue meypeskeÌì Üeje mesJee kesÀ efveefceÊe yevevee DeeJeM³ekeÀ 

nw~ Deiej SkeÀ Yeer meypeskeÌì ceW keÀceer nw lees HegÀue heeme veneR uesefkeÀve heeme neWies~ SkeÀ nw heeme efJeLe Dee@vej Deewj otmejer mìspe nw heeme nesvee~ 

pees efmeHe&À heeme nesles nQ heeme efJeLe Dee@vej veneR lees GvneW keÀes heeme efJeLe Dee@vej kesÀ Devlej ceW Oece&jepe keÀer mepeeDeeW mes heeme nesvee heæ[lee nw 

DeLee&led Leesæ[e yengle Yeer mepeeDeeW keÀe DevegYeJe heeme keÀjWies~ heeme efJeLe Dee@vej DeewjeW keÀes heeme keÀjles ngS osKeWies~ FmeefueS nj meypeskeÌì ceW 

HegÀue heeme nesvee nw ö nj Kepeeves keÀer yepeì keÀjes Deewj yepeì yeveeDees DeLee&led Jesmì cele keÀjes~ nj meskesÀC[, mebkeÀuhe ³ee mJe³eb kesÀ Òeefle 

MeefkeÌleMeeueer yeveeves DeLe& Jee meJe& DeelceeDeeW keÀer mesJee DeLe& keÀe³e& ceW ueieeDees~  

otmejer yeele Jesì keÀce keÀjes~ SkeÀ lees efheíues pevceeW keÀe jne ngDee efnmeeye-efkeÀleeye keÀe yeesPe meceehle keÀjves ceW ueies nes, uesefkeÀve Jen yeesPe 

keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw ye´eïeCe yevekeÀj Jee ye´ïeekegÀceej/ye´ïeekegÀceejer keÀnueekeÀj efJeée keÀu³eeCekeÀejer Jee efJeée mesJeeOeejer keÀnueekeÀej efHeÀj 

Yeer Deiej Ssmee keÀesF& efJekeÀuhe Jee efJekeÀce& keÀjles nQ lees Jen yeesPe Gme yeesPe mes meewiegCee nw~ Ssmes efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ yeesPe Deheves mebmkeÀejeW kesÀ 

JeMe, mJeYeeJe kesÀ JeMe, %eeve keÀe yegef× DeefYeceeve JeMe, veece Deewj Meeve kesÀ mJeeLe& JeMe, mJe³eb kesÀ mewueJesMeve Òeehle keÀjves kesÀ JeMe, Jee 

Deueyesuesheve Jee Deeuem³e kesÀ JeMe Deye lekeÀ efkeÀleves yeesPe G"eS nQ~ meowJe ³en O³eeve hej jKevee nw efkeÀ %eeveer let Deelcee keÀnueeles DeLeJee 

mee|JemeSyegue keÀnueeles Ssmee keÀesF& keÀce& Jee JeeleeJejCe HewÀueeves kesÀ Jee³eye´sMeve Glhevve nesves kesÀ efveefceÊe ve yeves efpememes mee|Jeme kesÀ yepeeS ef[me 

mee|Jeme nes~ keÌ³eeWefkeÀ mee|Jeme Yeer nes uesefkeÀve SkeÀ yeej keÀer ef[me-mee|Jeme ome yeej keÀer mee|Jeme keÀes meceehle keÀj osleer nw~ pewmes jyeæ[ efceì 

peelee nw Jewmes SkeÀ yeej keÀer ef[me-mee|Jeme ome kesÀ yeej kesÀ mee|Jeme kesÀ Keeles keÀes Kelce keÀj osleer nw~ Deewj Jen mecePelee jnlee efkeÀ ceQ yengle 

mee|Jeme keÀjlee ntB~ uesefkeÀve Keelee Keeueer nesves kesÀ keÀejCe efveMeeveer efoKeeF& Yeer osleer nQ uesefkeÀve DeefYeceeve kesÀ JeMe yeenj mes efce³eeefceùè yeve 



peeles nQ~ efveMeeveer keÌ³ee nesleer nw? SkeÀ lees ³eeo ceW MeefkeÌle Jee Òeeefhle keÀe DevegYeJe veneR neslee~ Devoj keÀer mevlegälee veneR nesieer~ nj mece³e 

keÀesF& ve keÀesF& heefjefmLeefle Jee J³eefkeÌle Jee Òeke=Àefle keÀe JewYeJe efmLeefle keÀes nue®eue ceW ueeves kesÀ Jee KegMeer, MeefkeÌle Kelce keÀjves kesÀ efveefceÊe 

yeveWies~ yeenj keÀe efoKeeJee Flevee megvoj nesiee pees DeveskeÀ DeelceeSb GvnW ve hejKeves keÀejCe meyemes De®íe KegMe efcepeepe Deewj heg©<eeLeea 

mecePeWies~ uesefkeÀve Devoj efyeukegÀue GuePeve ceW KeesKeueeheve neslee nw~ veece, Meeve keÀe Keelee HegÀue neslee nw ö uesefkeÀve Ke]peeveeW keÀe Keelee 

DevegYetefle³eeW keÀe Keelee Keeueer kesÀ yejeyej neslee nw DeLee&led veece cee$e neslee nw~ Deewj efveMeeveer keÌ³ee nesieer? Ssmeer Deelcee mJe³eb efJeIveeW kesÀ JeMe 

nesves kesÀ keÀejCe mesJee kesÀ keÀe³e& ceW efJeIve ªhe yeve peeleer nw~ veece efJeOve efJeveeMekeÀ nw uesefkeÀve yeveles efJeIve ªhe nQ~ Ssmes DeelceeDeeW kesÀ Thej 

mece³e Òeefle mece³e keÀe yeesPe Jesì yeæ{ves kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ceeveefmekeÀ J³eLe& ef®evleve Jee ceeveefmekeÀ DeMeeefvle Ssmes DeveskeÀ jesie hewoe 

keÀj uesles nQ~ otmejer yeele Jesì nesves kesÀ keÀejCe heg©<eeLe& keÀer jHeÌleej leerJe´ veneR nes mekeÀleer~ neF& peche (High jump;Tb®eer ketÀo) lees íesæ[es 

uesefkeÀefve oewæ[ Yeer veneR ueiee mekeÀles~ hueeve yevee³eWies efkeÀ ³en keÀjWies, ³en keÀjWies uesefkeÀve meHeÀue veneR nes mekeÀles~ leermejer ieg¿e yeele Ssmeer Jesì 

Jeeueer DeelceeSb pees efJeIve ªhe Jee ef[me-mee|Jeme kesÀ efveefceÊe yeveleer nw, yeehe keÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee ngDee Dehevee leve-ceve Jee F&éejer³e mesJee DeLe& 

efceuee ngDee Oeve Deheves efJeIveeW kesÀ keÀejCe Jesmì keÀjleer nw DeLee&led me]HeÀuelee veneR heeleer, GmekesÀ Jesmì keÀjves keÀe Yeer yeesPe ®eæ{lee nw~ FmeefueS 

heeheeW keÀer ienve ieefle keÀes Yeer De®íer jerefle peevees~ Deye keÌ³ee keÀjvee nw? Jesmì cele keÀjes Deewj Jesì keÀce keÀjes~ Oece&jepe hegjer ceW peeves kesÀ 

henues Dehevee Oece&jepe yevees~ Dehevee hetje ®eeshe[e Keesuees Deewj ®eskeÀ keÀjes heehe Deewj hegC³e keÀe Keelee keÌ³ee jne ngDee nw, keÌ³ee pecee keÀjvee 

nw; Deewj efJeMes<e mJe³eb Òeefle hueeve yeveeDees~ heehe kesÀ Keeles keÀes Yemce keÀjes~ hegC³e kesÀ Keeles keÀes yeæ{eDees~ yeeheoeoe ye®®eeW kesÀ Keeles keÀes 

osKeles ngS mecePeles nQ ceeueeceeue nes peeS~ (yejmeele heæ[ jner nw) Òeke=Àefle Yeer hee" heæ{e jner nw~ pewmes Òeke=Àefle Deheves ceewmece Jee mece³e ÒeceeCe 

Deheves leerJe´ ieefle mes keÀe³e& keÀj jner nw Ssmes ye´eïeCeeW keÀer keÀceeF& pecee keÀjves keÀer~ lees ceewmece ÒeceeCe leerJe´ jHeÌleej mes pecee keÀjes~ De®íe~  

meoe HeÀefjMles, Jesìuesme DeLee&led ueeF&ì ªhe, nj meskesÀC[ Deewj mebkeÀuhe ceW Yeer efheíuee Yemce keÀjles YeefJe<³e pecee keÀjves Jeeues, meoe efJeée 

mesJeeOeejer mJeªhe ceW efmLele jn DeelceeDeeW keÀes meJe& Kepeeves ceneoeveer yeve oeve keÀjves Jeeues Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ KepeeveeW ceW mechevve nes 

MeefkeÌle³eeW Üeje Jejoeveer yeveves Jeeues, jnce efoue DeelceeSb meoe efJeée keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj 

vecemles~``  

heee|ì³eeW mes:ö meoe mJeef®evleve Deewj MegYeef®evlekeÀ oesveeW mìspe jnleer nQ? peye MegYeef®evlekeÀ neslee nw lees J³eLe& meceehle nes peelee nw~ J³eLe& keÀe 

jnlee nw DeLee&led MegYe ef®evlekeÀ keÀe DevegYeJe keÀce nw~ pewmes Deiej SkeÀ yeej yeefæ{³ee ®eer]pe keÀe ìsmì (Taste) keÀj efue³ee lees Ieefì³ee ®eer]pe 

mJeerkeÀej keÀjves keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR DeeSiee~ Jewmes MegYe ef®evleve ceW jnves Jeeuee J³eLe& ef®evleve keÀj veneR mekeÀlee~ ef®evlej ®eueevee DeLee&led 

GmekeÀe mJeªhe yeve peeS~ pewmes meeiej kesÀ Devoj jnves Jeeues peerJe-pevleg meeiej ceW meceeS ngS nesles, yeenj veneR efvekeÀuevee ®eenles~ ceíueer 

Yeer heeveer kesÀ Devoj jnleer, yeenj DeeF& lees Kelce~ meeiej Je heeveer ner GmekeÀe mebmeej nw, Flevee yeæ[e yeenj mebmeej GmekesÀ efueS kegÀí Yeer 

veneR, Ssmes %eeve meeiej yeehe ceW meceeS ngS FvneW keÀe mebmeej Yeer yeehe DeLee&led meeiej neslee nw~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes Je yeenj ®e¬eÀ ueieeves 

keÀes efoue nesleer nw? peye lekeÀ ³en DevegYeJe veneR efkeÀ³ee, mJeªhe ceW meceeves keÀe, leye lekeÀ pees yeéïeCe peerJeve keÀe iee³eve nw ö Deleerefvê³e 

megKe kesÀ Petues ceW Petueves keÀe, ne|<ele nesves keÀe, Jen veneR nes mekeÀlee~ Ssmes DevegYeJeer ner Fme ye´eïeCe peerJeve kesÀ megKe kesÀ cenlJe keÀes peeveles nQ~ 

ye´eïeCeeW keÀes ®eesìer keÀnles nQ, ³en ®eesìer DeLee&led, Tb®eer mìspe nw~ Deiej ³eneb lekeÀ veneR hengb®es lees efJepe³e keÀe Peb[e kewÀmes uenje³eWies? Tb®eer 

®eesìer hej peekeÀj Peb[e uenjeSbies lees efJepe³eer keÀne peeSiee~  

Jele&ceeve mece³e keÀe heg©<eeLe& keÌ³ee nw? megvevee, megveevee ®euelee jnlee, DevegYeJeer yevevee nw~ DevegYeJeer keÀe ÒeYeeJe p³eeoe neslee~ Jener yeele 

DevegYeJeer megveeJes Deewj Jener yeele megveer ngF& megveeJes lees Devlej heæ[siee vee? ueesie Yeer DeYeer DevegYeJe keÀjvee ®eenles~ ³eesie efMeefJej ceW efJeMes<e 

DevegYeJe keÌ³eeW keÀjles? keÌ³eeWefkeÀ DevegYeJeer yeveves keÀe meeOeve nw ö megveeves kesÀ meeLe DevegYeJe keÀje³ee peelee nw~ Fmemes efjpeuì De®íer efvekeÀ-

ueleer nw~ peye DeelceeSb DevegYeJe ®eenleer nQ lees Deehe Yeer DevegYeJeer yevekeÀj DevegYeJe keÀjeDees~ DevegYeJe kewÀmes nes ö Gme kesÀ efueS keÀewve mee 

meeOeve Deheveevee nw? pewmes keÀeF& FvJesvìj (Inventor;DeeefJe<keÀejkeÀ) Jen keÀesF& Yeer FvJesvMeve efvekeÀeueves kesÀ efueS efyeukegÀue SkeÀevle ceW jnles nQ~ 

lees ³eneb keÀer SkeÀevle DeLee&led SkeÀ kesÀ Devle ceW Keesvee nw, lees yeenj keÀer DeekeÀ<e&Ce mes SkeÀevle ®eeefnS~ Ssmes veneR efmeHe&À keÀcejs ceW yew"ves keÀer 

SkeÀevle ®eeefnS, uesefkeÀve ceve SkeÀevle nes~ ceve keÀer SkeÀeûelee DeLee&led SkeÀ keÀer ³eeo ceW jnvee, SkeÀeûe nesvee ³ener SkeÀevle nw~ SkeÀevle ceW 

peekeÀj FvJesvMeve efvekeÀeueles nw vee! ®eejeW Deesj kesÀ Jee³eye´sMeve mes hejs ®eues peeles lees ³eneb Yeer mJe³eb keÀes DeekeÀ<e&Ce mes hejs peevee heæ[s~ Ssmes Yeer 

keÀF& nesles efpevnW SkeÀevle hemevo Deelee, mebie"ve ceW jnvee, nbmevee, yeesuevee p³eeoe hemevo Deelee, uesefkeÀve ³en ngDee yeenj cegKeles ceW Deevee~ 

DeYeer Deheves keÀes SkeÀevle Jeemeer yeveeDees DeLee&led meJe& DeekeÀ<e&Ce kesÀ Jee³eye´sMeve mes Devleceg&Ke yevees~ Deye mece³e Ssmee Dee jne nw pees ³ener 

DeY³eeme keÀece ceW DeeSiee~ Deiej yeenj kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ JeMeerYetle nesves keÀe DeY³eeme nesiee lees mece³e hej OeesKee os osiee~ mejkeÀcemìvme 

(Circumstances;heefjefmLeefle³eeb) Ssmes Dee³eWies pees Fme DeY³eeme kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& DeeOeej ner veneR efoKeeF& osiee~ SkeÀevleJeemeer DeLee&led Deveg-

YeJeer cetÊe&~ efouueer Jeeues mesJee kesÀ Deeefo kesÀ efveefceÊe yeves nQ lees Fme efJeMes<elee ceW Yeer efveefceÊe yevees~ lees Fme efmLeefle kesÀ DevegYeJe keÀes otmejs Yeer 

keÀe@heer keÀjWies~ ³en meyemes yeæ[s les yeæ[er mesJee nw~ mebieef"le ªhe ceW Deewj Fv[erefJepeJeue ªhe ceW oesveeW ner ªhe mes Ssmes DeY³eeme keÀe JeeleeJejCe 



HewÀueeDees~  

  

30-6-77  

yeeheoeoe keÀer nj ye´eïeCe Deelcee Òeefle Þesÿ keÀeceveeSb  

YeefJe<³e lekeÀoerj yeveeves kesÀ efveefceÊe yeves ngS ceemìj DeeueceeF&ìer DeLeeìea ye®®eeW Òeefle DeJ³ekeÌle yeeheoeoe yeesues:ö  

''meJe& KegMevemeerye, meJe& Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe DeLe& efveefceÊe yeves ngS yeeheoeoe kesÀ meeLe meoe me³enesieer jnves kesÀ heeì& yeepeves Jeeueer 

meJe& DeelceeDeeW keÀes osKe yeeheoeoe Yeer ne|<ele nesles nQ~ yeehe kesÀ mvesn Jee ueive ceW jnves Jeeueer mvesner DeelceeDeeW keÀes efceueve kesÀ Gcebie, Glmeen 

ceW osKe yeehe Yeer ye®®eeW keÀes mvesn Deewj Gcebie keÀe efjìve& os jns nQ~ yeeheoeoe peeveles nQ efkeÀ meYeer ye®®eeW kesÀ Devoj mvesn, men³eesie keÀer 

YeeJevee Deewj yeehe meceeve yeveves keÀe Þesÿ mebkeÀuhe Yeer nw~ Fve meyekeÀes osKe yeeheoeoe ye®®eeW keÀes mJe³eb mes Yeer meJe& Þesÿ leepe, leKle veMeerve 

hejceOeece kesÀ ®ecekeÀles ngS efmeleejs Deewj efJeée kesÀ meJe& DeelceeDeeW kesÀ efoue kesÀ menejs, efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Deeies meoe hetJe&pe Deewj hetp³e 

ö Ssmes Þesjÿ osKeves ®eenles nQ~ ye®®eeW keÀes Þesÿ osKeles yeehe keÀes p³eeoe KegMeer nesleer nw~ njkesÀ ye´eïeCe Deelcee meoe Tb®es les Tb®es yeehe kesÀ 

meeLe Tb®eer efmLeefle ceW efmLele jns~ pewmee Tb®ee veece, Jewmee Tb®ee keÀece~ pewmee efJeée kesÀ Deeies Tb®ee ceeve nw, Ssmee ner mJeceeve Jee Meeve meoe 

keÀe³ece jns ö ³ener yeeheoeoe keÀer nj ye´eïeCe Deelcee ceW Þesÿ keÀecevee nw~  

ye®®eeW keÀe keÌ³ee keÀjvee nw? pees yeeheoeoe Üeje %eeve keÀe, iegCeeW keÀe, MeefkeÌle³eeW keÀe Þe=bieej efceuee nw, Gme Þe=bieej keÀes OeejCe keÀjes~ pewmes 

DeehekesÀ peæ[ ef®e$e meoe mepes mepeeS nQ, Ssmes ®ewlev³e ªhe ceW Yeer meoe mepes mepeeS yeeheoeoe kesÀ efoue leKle veMeerve, Deefle Fefvê³e megKe ceW 

Petceles ngS meoe HeÀefjMles ªhe kesÀ veMes ceW jnvee nw~ ³ener yeeheoeoe keÀes efjìve& keÀjvee nw~ efjìve& keÀjvee Deelee nw? efoue keÀer ®eenvee Deewj 

keÀjvee meceeve nes~ Ssmes veneR efkeÀ ®eenles nQ, uesefkeÀve keÀjles veneR nQ~ Deheveer meJe& Þesÿ DeLeeìeape (Authorities)keÀes, keÀewvemeer DeLeeìea? meekeÀejer 

keÀcexefvê³eeb DeLee&led keÀce&®eejer Deewj meeLe-meeLe Deheveer met#ce MeefkeÌle³eeb ceve, yegef×, mebmkeÀej DeLee&led keÀe³e& keÀueeheeW keÀes ³eLeeLe& jerefle mes 

®eueeves keÀer DeLeeìea~ Ssmeer DeLeeìea OeejCe keÀer nw? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, ceemìj DeeueceeFìer DeLeeìea neskeÀj Deheves keÀcexefvê³eeW keÀes 

®eueeles nes Jee ye´eïeCe heefjJeej kesÀ ner men³eesieer keÀe³e&keÀÊee&DeeW DeLee&led ceooieej DeelceeDeeW Jee mee|Jeme meeefLe³eeW kesÀ Thej DeLeeìea ®eueeles 

nes? ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ mecheke&À ceW mvesn Deewj men³eesie keÀer YeeJevee jKeveer nw, ve efkeÀ DeLeeìea ³etpe keÀjveer nw~ Deewj keÀcexefvê³eeW kesÀ Thej 

met#ce MeefkeÌle³eeW kesÀ Thej DeLeeìea ®eueeveer nw~ GmeceW keÀYeer Yeer DeOeerve nesvee efkeÀ cesjs mJeYeeJe, mebmkeÀej Ssmes nQ ö DeeueceeF&ìer DeLeeìea kesÀ 

³en yeesue veneR nQ~ pees mJe³eb kesÀ Thej DeLeeìea veneR ®eueeles lees DeLeeìea keÀes efceme ³etpe (Misuse;ogªhe³eesie) keÀjles nQ~ lees DeLeeìea keÀes efceme 

³etpe cele keÀjes~  

yeeheoeoe ves meJe& ye®®eeW kesÀ efceueve-cesues ceW ye®®eeW keÀe Gcebie-Glmeen Yeer osKee, Þesÿ YeeJevee Yeer osKeer, efJeée keÀu³eeCe keÀer keÀecevee Yeer 

osKeer~ meeLe-meeLe yeehe meceeve yeveves keÀer Þesÿ F®íe Yeer osKeer~ uesefkeÀve Fme meye yeeleeW keÀes mebkeÀuhe Deewj JeeCeer lekeÀ osKee~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW 

meoe `ue#³e kesÀ ÒeceeCe ue#eCe' mJe³eb keÀes Jee meJe& keÀes efoKeeF& os ö GmekeÀe yewuesvme ceW Devlej osKee~ yewuesvme keÀjves keÀer keÀuee DeYeer ®eæ{leer 

keÀuee ceW ®eeefnS~ mebkeÀuhe nw, uesefkeÀve mebkeÀuhe keÀer mechetCe& mìspe ¢æ{ mebkeÀuhe nw~ mekebÀuhe nw, uesefkeÀve ¢æ{lee ®eeefnS~ mJe-oMe&ve efpememes 

cee³ee keÀes meoe kesÀ efueS efJeoeF& efceue peeleer nw, GmekesÀ meeLe-meeLe mJe-oMe&ve Deewj hejoMe&ve oesveeW ®ekeÀkeÀj Ietceles jnles nQ~ hejoMe&ve cee³ee 

keÀe Dee»eve keÀjlee nw~ mJeoMe&ve cee³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjlee nw~ hejoMe&ve keÀer ueeruee keÀer uenj Yeer De®íer lejn mes efoKeeF& osleer nw~ yesno 

kesÀ [^ecee kesÀ nj heeì& kesÀ ef$ekeÀeueoMeea yeveves keÀe ue#³e Yeer osKee~ uesefkeÀve J³eLe& yeeleeW kesÀ ef$ekeÀeueoMeea Yeer p³eeoe yeveles nQ~ henues Yeer Ssmes 

ngDee Lee, DeYeer nw Deewj ³en neslee ner jnsiee ö Ssmes ef$ekeÀeueoMeea yeve ieS nQ~ Deewj SkeÀ cepes keÀer yeele keÌ³ee nesleer nw, pees YeefkeÌle ceW Yeer 

DeehekeÀes keÀeheer keÀer nw, Jen keÀewve meer yeele nw? ceveIeæ{ble keÀneefve³eeb ö pewmes ieCesMe Jee nvegceeve jer³eue nQ keÌ³ee? uesefkeÀve keÀneveer efkeÀleveer 

jceCeerkeÀ nQ! Ssmes íesìer meer yeele keÀe YeeJe yeoue ceveIeæ[ble YeeJe YejkeÀj hetjer mìesjer (Story;keÀneveer) lew³eejer keÀj uesles nQ~ Deewj megveves, 

megveeves Jeeues yeæ[er ©ef®e Deewj mece³e oskeÀj megveles-megveeles nQ~ Ssmeer Yeer uenj osKeer~  

yeeheoeoe, Þesÿ heo heeves kesÀ efueS Jee meJe& kesÀ mvesner yeveves kesÀ efueS meowJe ³ener efMe#ee osles nQ efkeÀ mJe³eb keÀes yeouevee nw~ uesefkeÀve mJe³eb keÀes 

yeouevee nw, mJe³eb keÀes yeoueves kesÀ yepeeS, heefjefmLeefle³eeW keÀes Deewj Dev³e DeelceeDeeW keÀes yeoueves keÀe mees®eles nQ ö ³en yeoues, lees ceQ "erkeÀ 

ntBiee~ heefjefmLeefle yeoues lees ceQ heefjJele&ve ntBiee~ mewueJesMeve efceues lees heefjJee|lele ntBiee~ men³eesie Je meneje efceues lees heefjJele&ve ntBiee~ FmekeÀer 

efjpeuì keÌ³ee nesleer? pees efkeÀmeer Yeer DeeOeej hej heefjJele&ve neslee nw, GmekeÀes pevce-pevce ÒeejyOe Yeer DeeOeej hej ner jnsieer~ GmekeÀe keÀceeF& 

keÀe Keelee efpeme yeele ceW efpeleveeW keÀe DeeOeej uesles nQ Jen Mes³eme& (Shares;efnmmes) ceW yebì peelee nw~ mJe³eb keÀe Keelee pecee veneR neslee~ FmeefueS 

pecee nesves keÀer MeefkeÌle Deewj KegMeer mes meoe Jebef®ele jnles nQ~ FmeefueS meoe ue#³e jKees efkeÀ mJe³eb keÀes heefjJele&ve nesvee nw~ ceQ mJe³eb efJeée keÀer 

DeeOeej cetÊe& ntB, efmeJeeS yeehe kesÀ DeeOeej kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ DeeOeej mece³e hej íesæ[ oWies~ efJeveeMeer efnueves Jeeues DeeOeej DeehekeÀes Yeer meoe 

keÀesF& ve keÀesF& nue®eue ceW ueeles jnWies~ SkeÀ meceehle neWies, otmeje pevce ueWies ö Fmeer ceW ner Deewj MeefkeÌle³eeb J³eLe& neWieer~ Deewj yeele, ®eueles-

®eueles Deueyesues nesves kesÀ keÀejCe, keÀce]peesjer kesÀ yeesue yeej-yeej Ssmes yeesueles, pewmes yeæ[e ceeve mes yeesue jns nQ ö mebkeÀes®e veneR neslee~ 


