
Deewj vecemles''  

heeìea³eeW kesÀ meeLeö ì^mìer keÀe efJeMes<e ue#eCe keÌ³ee efoKeeF& osiee? pees ì^mìer nesiee GmekeÀe efJeMes<e ue#eCe meowJe mJe³eb keÀes nj yeele ceW nukeÀe 

DevegYeJe keÀjsiee~ [yeue ueeFì DevegYeJe keÀjsiee~ Mejerj kesÀ Yeeve keÀe Yeer yeesPe ve nes ö FmekeÀes keÀne peelee nw ì^mìer~ Deiej osn kesÀ Yeeve 

keÀe yeesPe nw lees SkeÀ yeesPe kesÀ meeLe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe mes hejs jnves keÀe meeOeve nw~ lees ®ewkeÀ keÀjes yee@[er keÀevmesmes (Body 

consciousness;osnYeeve) ceW efkeÀlevee mece³e jnles? peye yeehe kesÀ yeves, lees leve-ceve-Oeve meefnle yeehe kesÀ yeves vee? meye yeehe keÀes efo³ee vee? peye 

os efo³ee lees Dehevee keÀneB mes jne? peye Dehevee veneR lees ceeve efkeÀme ®eer]pe keÀe? Deiej ceeve Deelee, lees efme× nw, oskeÀj kesÀ efHeÀj uesles nes~ 

DeYeer-DeYeer efo³ee, DeYeer-DeYeer efue³ee, ³en Kesue keÀjles nes~ ì^mìer DeLee&led cesjeheve veneR~ peye cesjeheve meceehle nes peelee, lees ueieeJe Yeer 

meceehle nes ie³ee~ ì^mìer yevOeve Jeeuee veneR neslee, mJeleb$e Deelcee neslee, efkeÀmeer Yeer DeekeÀ<e&Ce ceW hejleb$e nesvee Yeer ì^mìerheve veneR~ ì^mìer 

ceevee ner mJeleb$e~  

veäesceesne yeveves keÀer menpe ³egefkeÌle keÀewvemeer nw? meowJe Deheves Iej keÀer mce=efle ceW jnes~ Deelcee kesÀ veeles, DeehekeÀe Iej hejceOeece nw Deewj 

ye´eïeCe peerJeve kesÀ veeles, meekeÀej me=efä ceW ³en ceOegyeve DeehekeÀe Iej nw~ keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee yeehe keÀe Iej ceOegyeve nw~ ³en oesveeW ner Iej mce=efle ceW 

jns, lees veäesceesne nes pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ peye Dehevee heefjJeej, Dehevee Iej keÀesF& yevee uesles lees GmeceW ceesn peelee, Deiej GmekeÀes oHeÌlej 

mecePees lees ceesn veneR peeSiee~  

meowJe yegef× ceW jns mesJee mLeeve hej mesJee kesÀ efveefceÊe ªhe DeelceeSb nQ ö ve efkeÀ cesje keÀesF& ueewefkeÀkeÀ heefjJeej nw~ meye DeueewefkeÀkeÀ mesJeeOeejer 

nQ; keÀesF& mesJee keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ, keÀesF& keÀer mesJee keÀjveer nw~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Yeer mesJee kesÀ DeLe& efceuee nw ö `³en cesje ueæ[keÀe ³ee 

ueæ[keÀer nw' veneR~ mesJee kesÀ efveefceÊe ³en mecyevOe efceuee nw~ ceQ heefle ntB, efhelee ntB, ®ee®ee ntB ö ³en mecyevOe meceehle nes peeS, lees ì^mìer nes 

pee³eWies~ mce=efle efJemece=efle keÀe ªhe leye uesleer peye cesjeheve nw~ Deiej cesjeheve Kelce nes peeS, lees veäesceesne nes peeSbies~ veäesceesne DeLee&led 

mce=efle mJeªhe~  

ceeleeDeeW keÀe meyemes yeæ[e heshej ner ceesn keÀe nw~ Deiej ceeleeSb veäesceesne nes ieF& lees vecyej Deeies ner peeSbieer~ heeb[JeeW keÀes vecyej Jeve yeveves 

kesÀ efueS keÀewvemee heg©<eeLe& keÀjvee nw? heeb[Je Deiej SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀeûe yegef× nes ieS lees vecyej Jeve nes peeSbies~ heeb[JeeW keÀer yegef× 

³eneB-JeneB Yeeieves ceW lespe nesleer nw, lees heeb[JeeW keÀer yegef× SkeÀeûe ngF& lees vecyej Jeve~ Jewmes Yeer heeb[JeeW keÀes Iej ceW SkeÀ mLeeve hej yew"ves keÀer 

Deeole veneR nesleer, efmLej neskeÀj veneR yew"Wies ö ®eueWies, G"Wies ³en Deeole nesleer nw~ yegef× keÀes Yeer Yeeieves keÀer Deeole heæ[ peeleer~ GmekeÀe 

Demej yegef× hej Yeer Dee peelee nw~ Ssmes lees veneR mecePeles ®e¬eÀJeleea yevevee nw lees ³ener ®e¬eÀ ueieeJeW~ ³en J³eLe& ®e¬eÀ veneR ueeieDees~ mJeoMe&ve 

®e¬eÀOeejer yevees, hejoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR~  

meYeer Deheves veF& peerJeve DeLee&led ye´eïeCe peerJeve kesÀ Tb®es les Tb®es veMes ceW jnles nes? meyemes Tb®e peerJeve nw ye´eïeCe peerJeve~ ve³ee pevce nw Tb®es 

les Tb®ee ye´eïeCe pevce, efpemekeÀes DeueewefkeÀkeÀ pevce keÀne peelee nw~ lees ³en veMee jnlee nw? Tb®es les Tb®eer DeelceeDeeW keÀe mebkeÀuhe, keÀce& 

meye Tb®ee, meeOeejCe veneR~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer Deiej keÀesF& meengkeÀej efYeKeejer keÀe keÀe³e& keÀjs, lees keÌ³ee nesiee? meye nbmeWies vee? lees Tb®es 

keÀe³e& keÀer yepeeS meeOeejCe keÀjW lees meye keÌ³ee keÀnWies? lees ye´eïeCe keÀye J³eLe& keÀe³e& Je J³eLe& mebkeÀuhe veneR keÀj mekeÀles~  

megveves kesÀ yeeo megves ngS keÀes mJeªhe ceW ueevee DeLee&led meceevee~ megveevee lees hejcheje mes ®euee Deelee, uesefkeÀve mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw ö 

mJeªhe ceW ueekeÀj efJeée keÀes efoKeevee~ megveeves Jeeues Yeer yengle, uesefkeÀve mJeªhe ceW ueeves Jeeues keÀesìer ceW keÀesF&~ lees Deehe mJeªhe ceW ueeves Jeeues 

nes, ve efkeÀ megveeves Jeeues~ osKevee ®eeefnS pees megvee Jen mJeªhe ceW keÀneB lekeÀ ueeS~ mJeªhe ceW ueeves Jeeues keÀes keÀewvemeer cetÊe& keÀnWies? mee#eeled 

Deewj mee#eelkeÀej cetÊe&~ lees mee#eelkeÀej cetple& nes vee? mJe³eb keÀes Yeer mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues Deewj mJe³eb Üeje yeehe keÀe Yeer mee#eelkeÀej 

keÀjeves Jeeues~ mJe³eb keÀe mee#eelkeÀej DeLee&led DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues DeewjeW keÀes Yeer~ Ssmes mee#eelkeÀej cetÊe& keÀes ner 

mJeªhe cetÊe& keÀne peelee~ meYeer Ssmes nes vee? De®íe~  
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mebiece³egie (Oecee&T³egie) keÀes `®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee' keÀe efJeMes<e Jejoeve  

mJe³eb keÀes cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ je@³eue ªhe mes ye®eeves keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeles ngS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

``meYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe³eb keÀes ®eæ{leer keÀuee ceW nj meskesÀC[ Jee mebkeÀuhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ ³en lees meye peeveles nes efkeÀ ³en 

íesìe mee mebiece³egie ner ®eæ{leer keÀuee keÀe nw~ Fme ³egie keÀes Jee mece³e keÀes [^eceevegmeej Jejoeve efceuee ngDee nw ö `®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe 

Yeuee' ö Deewj keÀesF& Yeer ³egie keÀes Ssmee Jejoeve Òeehle veneR nw~  

³en efJeMes<elee Oecee&T³egie Yeer keÀne peelee nw DeLee&led ³eLeeLe& Oece& Deewj ³eLeeLe& keÀce& keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeSb Fme Oecee&T³egie ceW heeì& 

yepeeleer nQ~ Oece& meÊee, jep³e meÊee, efJe%eeve keÀer meÊee, meJe& meÊeeSb Fme ³egie ceW ner Dehevee efJeMes<e heeì& efoKeeleer nQ DeLee&led Fme mece³e ner 

³en leerveeW meÊeeSb DeeleceeDeeW keÀes heehle nesleer nQ~ Ssmes Þesÿ mece³e kesÀ efJeMes<e heeì&Oeejer keÀewve nQ mJe³eb keÀe Ssmes Þesÿ mece³e hej heeì&Oeejer 



mecePeles nes?  

®eæ{leer keÀuee keÀe DeeOeej Deehe efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Thej nw~ DeehekeÀer ®eæ{leer keÀuee mes ner meJe& DeelceeDeeW keÀe Yeuee DeLee&led keÀu³eeCe 

neslee nw~ meJe& DeelceeDeeW keÀer yengle mece³e keÀer DeeMeeSb cegefkeÌle keÀes Òeehle keÀjves keÀer, DeehekeÀer ®eæ{leer keÀuee kesÀ DeeOeej mes ner hetCe& nesleer nQ~ 

meJe& DeelceeDeeW keÀer cegefkeÌle Òeeefhle keÀe DeeOeej Deehe DeelceeDeeW kesÀ peerJeve cegefkeÌle keÀer Òeeefhle nw~ Ssmes Deheves keÀes DeeOeej cetÊe& mecePe ®eueles 

nes? osves Jeeuee oelee yeehe nw ö uesefkeÀve efveefceÊe efkeÀmekeÀes yevee³ee nw? Jemee& yeehe Üeje Òeehle neslee nw, uesefkeÀve yeehe Yeer efveefceÊe ye®®eeW keÀes 

yeveeles nQ~ Flevee DeìWMeve nj keÀoce Deheves Thej jnlee nw efkeÀ ö nce efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ DeeOeej mes meJe& DeelceeDeeW keÀe Yeuee nw~ ³en 

mce=efle jKeves mes Deueyesueeheve Deewj Deeuem³e meceehle nes peeSiee, pees Jele&ceeve mece³e efkeÀmeer ve efkeÀmeer ªhe ceW cewpeeefjìer ceW efoKeeF& oslee nw~ 

efpeme keÀejCe ®eæ{leer keÀuee kesÀ yepeeS ©keÀleer keÀuee ceW Dee peeles nQ Deewj Fme ©keÀves keÀer keÀuee ceW Yeer yengle nesefMe³eej nes ieS nQ~ nesefMe-

³eejer keÌ³ee keÀjles nQ? %eeve keÀer megveer ngF& yeeleW Jee mece³e pees ³egefkeÌle³eeB yeehe Üeje efceueleer jnleer nQ, Gve ³egefkeÌle³eeW Jee yeeleeW keÀes ³eLeeLe& mes 

³etpe veneR keÀjles, efceme ³etpe keÀjles nQ~ YeeJe keÀes yeoue yeesue keÀes hekeÀæ[ uesles nQ~ Deheves hegjeves mJeYeeJe kesÀ JeMeerYetle nes ³eLeeLe& YeeJe keÀes 

mJeYeeJe JeMe yeoue uesles nQ~  

pewmes yeeheoeoe keÀe [^ecee kesÀ jnm³e keÀes ceemìj ef$ekeÀeueoMeea yeveeves kesÀ keÀejCe meJe& jnm³e ye®®eeW kesÀ Deeies mheä keÀjles nQ~ yeehe [^ecee kesÀ 

jepe Devegmeej he©<eee|Le³eeW kesÀ vecyej Jee jepeOeeveer kesÀ jnm³e megveeles nQ efkeÀ [^ecee ceW jepeOeeveer ceW meye ÒekeÀej kesÀ heo heeves Jeeues nesles nQ~ Jee 

ceeuee vecyej Jeej yeveleer nw lees meye cenejLeer lees yeveWies veneR~ DeLeJee meYeer efJepe³eceeuee ceW lees Dee³eWies veneR~ meye cenejepee lees yeveWies veneR~ 

FmeefueS nceeje heeì& ner Ssmee efoKeeF& oslee nw~ yeehe megveeles nQ S[Jeevme ceW peeves kesÀefueS, uesefkeÀve ye®®es keÀjles S[Jeevme peeves keÀer yepeeS 

Guìe S[Jeevìspe (Advantage;ueeYe) G"e uesles nQ~ DeLee&led Deheves Deueyesuesheve Deewj Deeuem³e keÀes veneR efceìeles uesefkeÀve yeehe keÀer yeele keÀe YeeJe 

yeoue Gmeer yeele keÀes DeeOeej yevee osles nQ~ Deewj yeehe keÀes megveeles nQ efkeÀ Deeheves Ssmes keÀne~ Fmeer ÒekeÀej Deheves efYevve-efYevve mJeYeeJe kesÀ JeMe 

³eLeeLe& yeeleeW keÀe YeeJe yeoue, ©keÀleer keÀuee keÀer yee]peer yengle De®íer efoKeeles nQ~ cee³eepeerle yeveves keÀer ³egefkeÌle³eeW keÀes mece³e hej keÀe³e& ceW 

ueieeves keÀe DeìWMeve Kego keÀce jKeles nQ, uesefkeÀve Deehe keÀes ye®eeves keÀe meeOeve yeehe kesÀ yeesue keÀes ³etpe keÀjles nQ~ keÌ³ee keÀnles nQ efkeÀ Deeheves 

ner lees keÀne nw efkeÀ cee³ee yeæ[er ogmlej nw~ ye´ïee yeehe keÀes Yeer veneR íesæ[leer, cenejefLe³eeW keÀes Yeer cee³ee Jeej keÀjleer nw~ peye ye´ïee yeehe keÀes 

Yeer veneR íesæ[leer, cenejefLe³eeW keÀes Yeer veneR íesæ[leer lees nceejs heeme DeeF& Deewj nej KeeF& lees keÌ³ee yeæ[er yeele nw, ³en lees nesvee ner nw, Devle 

lekeÀ ³en lees ®euevee ner nw! Fme ÒekeÀej heg©<eeLe& ceW ©keÀves kesÀ yeesue, Dehevee DeeOeej yeveeS ®eæ{leer keÀuee ceW peeves mes Jebef®ele nes peeles nQ~ yeehe 

keÀnles nQ cee³ee Dee³esieer uesefkeÀve cee³eepeerle peielepeerle yevevee keÀewve ieeS ngS nQ? Deiej cee³ee ner ve DeeJes lees efyevee ogMceve keÀe meecevee keÀjves 

keÀesF& efJepe³eer keÀnueeles nQ? cee³ee Dee³esieer uesefkeÀve nej Keevee ³en lees yeehe veneR keÀnles~ cee³ee hej Jeej keÀjvee nw ve efkeÀ nej Keevee nw~ 

keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer jlve nQ Deewj efJepe³eer yevekeÀj ner efoKee³eWies ö ³en meceLe& yeesue Yetue peeles nQ~ uesefkeÀve Deheveer keÀce]peesjer kesÀ keÀejCe 

yeehe kesÀ yeesue keÀes Yeer keÀce]peesj yevee osles nQ~ pewmes ye´ïee yeehe ves cee³eepeerle yeve peielepeerle keÀe heo Òeehle keÀj ner efue³ee, pees keÀuhe-keÀuhe 

keÀer vetbOe ³eeoieej ªhe ceW Yeer nw~ lees pewmes yeehe ye´ïee ves cee³ee Òeyeue nesles ngS Yeer, mJe³eb keÀes yeueJeeve yevee³ee; ve efkeÀ Ieyeje³ee~ lees Ssmes 

HeÀe@uees HeÀeoj (Follow Father;yeehe kesÀ heo-ef®evn hej) keÀjes~  

efJepe³eer yeveves keÀe YeeJe G"eDees~ heg©<eeLe&nerve nesves keÀe YeeJe, Deheves Deuhe yegef× kesÀ ÒeceeCe mecePeles ngS mJe³eb keÀes OeesKee cele oes~ yeehe kesÀ 

nj yeesue ceW nj Deelcee kesÀ leerveeW keÀeue keÀe keÀu³eeCe Yeje ngDee nw~ leye ner efJeée keÀu³eeCeer ieeS ngS nQ~ keÀu³eeCe kesÀ yeesue keÀes mJe³eb kesÀ 

DekeÀu³eeCe DeLe& keÀe³e& ceW ve ueieeDees~ DeepekeÀue cewpeeefjìer Fmeer ÒekeÀej kesÀ vee@uespeHegÀue yengle nQ~ Fme ÒekeÀej kesÀ vee@uespeHegÀue mecePeves mes 

Deheves keÀes mecePeoej yengle keÀnueeles nQ, Deewj keÀjles nQ J³eLe& Deewj Guìs keÀe³e&, efpemekeÀes je@³eue ªhe kesÀ efJekeÀce& keÀnW~ uesefkeÀve Deheves keÀes 

mecePeoej efme× keÀjves keÀe lejerkeÀe yengle De®íe Deelee nw~ J³eLe& keÀce& Jee je@³eue ªhe kesÀ efJekeÀce& pees efoKeeF& kegÀí osles nQ, uesefkeÀve neslee nw 

mJe³eb keÀes Deewj otmejeW keÀes vegkeÌmeeve efoueeves Jeeuee~ GmekeÀer hejKe ner nw, Ssmes keÀce& keÀjves mes mJe³eb Yeer Devoj mes mevlegä veneR nesiee~ KegMeer 

keÀe DevegYeJe, MeefkeÌle keÀe DevegYeJe veneR keÀjsiee~ Deheves keÀes iegCeeW mes, MeefkeÌle³eeW mes Kepeeves mes Keeueer DevegYeJe keÀjsiee~ uesefkeÀve yeenj mes osn 

DenbkeÀej kesÀ keÀejCe, mecePe keÀe DenbkeÀej nesves kesÀ keÀejCe Deheveer mecePeoejer keÀes mheä keÀjlee jnsiee~ GmekeÀe nj yeesue Devoj mes Keeueer, 

uesefkeÀve yeenj mes mJe³eb keÀes efíheeves keÀe ªhe nesiee~ pewmes keÀneJele Yeer nw `Keeueer Jemleg DeeJeepe p³eeoe keÀjleer nw~' efoKeeJee yengle neslee nw 

uesefkeÀve Devoj keÀe OeesKee, yeenj keÀe efoKeeJee neslee nw~ meeLe-meeLe Ssmes keÀceeX keÀe heefjCeece DeveskeÀ yeéïeCe DeelceeSb Deewj ogefve³ee keÀer 

De%eeveer DeelceeDeeW keÀer ef[me-mee|Jeme keÀjves kesÀ efveefceÊe yeve peeles nQ~ Ssmes efJekeÀceeX mes Jee J³eLe& keÀceeX, SkeÀ mJe³eb mes ef[memewefìmeHeÀe³e 

(Dissatisfied;Demevlegä) otmeje DeveskeÀeW keÀer ef[memee|Jeme Fme keÀejCe ®eæ{leer keÀuee keÀer yepeeS ©keÀleer keÀuee ceW Dee peeles nQ~  

Deheves Deehe keÀes ®eskeÀ keÀjes, ®eueles-®eueles KegMeer keÀce keÌ³eeW nes peeleer nw? Jee leerJe´ heg©<eeLe& keÀe Gcebie, Glmeen keÀce keÌ³eeW nes peelee? Jee 

³eesie³egkeÌle keÀer yepeeS J³eLe& mebkeÀuheeW lejHeÀ keÌ³eeW YeìkeÀ peeles? Jee Deheves mJeYeeJe-mebmkeÀejeW keÀe yevOeve keÌ³eeW veneR ®egkeÌlet neslee? keÀejCe 

keÌ³ee neslee nw? keÀejCe peeveles nes? efJeMe<e keÀejCe nw ö pewmes Megª ceW Deeles nes lees yeehe mes Òeehle ngS heg©<eeLe& keÀer ³egefkeÌle³eeW Deewj cesnvele mes 

keÀjves ueie peeles nes~ efove-jele LekeÀeJeì DeLeJee cee³ee keÀer ©keÀeJeì keÀesF& keÀer hejJeen veneR keÀjles~ yeehe efceuee, Jemee& heevee nw, DeefOekeÀejer 



yevevee nw ö Fmeer veMes ceW keÀoce keÀes yengle leerJe´ ªhe mes Deeies yeæ{eles ®eueles nes~ uesefkeÀve Deye keÌ³ee keÀjles? pewmes DeepekeÀue kesÀ peceeves ceW 

cesnvele keÀjvee cegefMkeÀue ueielee nw~ leveKJeen ®eeefnS uesefkeÀve cesnvele veneR ®eeefnS~ Jewmes ye´eïeCe DeelceeSb Yeer cesnvele mes Deueyesueer nes peeleer 

nQ Jee Deeuem³e ceW Dee peeleer nQ~ yevevee meYeer ceneJeerj, cenejLeer ®eenles uesefkeÀve cesnvele h³eeos keÀer Yeer veneR keÀjles~ yeveer yeveeF& mìspe ®eenles 

nQ ö cesnvele mes mìspe yeveeves veneR ®eenles~ mees®eWies nce keÀce efkeÀmeceW Yeer ve nesJeW, efuemì cenejefLe³eeW ceW nes~ uesefkeÀve cenejLeer keÀe JeemleefJekeÀ 

DeLe& nw `cenejLeer keÀer cenevelee'; GmeceW efmLele nesvee cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjles nQ~ men³eesieer veece keÀe S[Jeevìspe "erkeÀ G"eles nQ~ Fme 

keÀejCe pees keÀoce-keÀoce hej cesnvele Deewj DeìWMeve ®eeefnS; heg©<eeLeea peerJeve keÀer mce=efle ®eeefnS, yeehe kesÀ meeLe keÀer meceLeea ®eeefnS Jen 

ÒesefkeÌìkeÀue ceW veneR nw~ cesnvele veneR keÀjves ®eenles, uesefkeÀve yeehe keÀer ceoo mes heej nesvee ®eenles nQ~ yeehe keÀe keÀece p³eeoe ³eeo jKeles nQ, 

Dehevee keÀece Yetue peeles nQ, Fme keÀejCe pees ³egefkeÌle³eeb yeleeF& peeleer nQ Jen keÀe³e& ceW veneR ueieeles, mece³e hej ³etpe keÀjves veneR Deeleer~ uesefkeÀve 

yeej-yeej yeehe mes hetíves Deeles nQ ³eesie keÌ³eeW veneR ueielee, keÌ³ee keÀªB? yevOeve keÀ³eeW veneR keÀìlee, keÌ³ee keÀªB? peye efjJeeF&pe keÀesme& ®eue jne 

nw, efj³eueeFpesMeve keÀesme& (Realisation;DevegYetefle) ®eue jne nw, lees keÌ³ee keÀesme& ceW yeeheoeoe ves ³en yelee³ee veneR nw? kegÀí jne ie³ee nw keÌ³ee pees 

efHeÀj megveevee heæ[s? ³en lees henues otmejs keÌueeme keÀe keÀesme& nw~ Fme keÀejCe megves ngS keÀes ceveve keÀjes~ ceveve ve keÀjves mes MeefkeÌleMeeueer ve yeve 

keÀce]peesj nes ieS nes~ Deewj keÀce]peesj nesves kesÀ keÀejCe yeej-yeej ©keÀles nes~ ®eæ{leer keÀuee keÀe DevegYeJe veneR keÀj heeles nes~ FmeefueS meoe 

³en ³eeo jKees efkeÀ nce efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀer ®eæ{leer keÀuee mes ner meJe& keÀe Yeuee nw~ De®íe~  

yeehe keÀes Deewj yeehe kesÀ nj yeesue keÀes ³eeLeeLe& ªhe mes mecePeves Jeeues, Deheves hej meoe cesnvele mes mJe³eb keÀes ceneved yeveeS meJe& keÀes ceneved 

yeveeves Jeeues, nj keÀoce ceW ®eæ{leer keÀuee keÀe ue#³e Deewj ue#eCe DevegYeJe keÀjves Jeeues, meoe mJe³eb keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cee³ee kesÀ je@³eue 

ªhe mes ye®eeves Jeeues, Ssmes cee³eepeerle keÀuhe-keÀuhe kesÀ efJepe³eer jlveeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej Deewj vecemles~''  

heee|ì³eeW mesö meoe efve½e³e yegef× efJepe³eer jlve nQ ö ³en mce=efle jnleer nw? efve½e³e keÀe HeÀue nw ö efJepe³e~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles nQ, Deeiej 

keÀe³e& keÀjles ngS mJe³eb ceW, yeehe ceW, [^ecee ceW efve½e³e nw, meye ÒekeÀej mes efve½e³e nw lees keÀYeer Yeer efJepe³e ve nes Ssmee nes veneR mekeÀlee~ Deiej 

nej nesleer lees GmekeÀe keÀejCe ö efve½e³e ceW keÀceer~ Deiej mJe³eb ceW Yeer mebMe³e nw ö ³en nesiee-veneR nesiee; me]HeÀuelee nesieer ³ee veneR, lees Yeer 

mechetCe& efve½e³e veneR keÀnWies~ efve½e³e yegef× keÀe mebkeÀuhe ¢æ{ nesiee, keÀce]peesjer keÀe veneR~ pees nesiee Jen keÀn keÀj ueWies ³en Yeer mebMe³e keÀe 

mebkeÀuhe nw~ pees nesiee, veneR, ngDee ner he[e nw ö Ssmee efve½e³e~ keÀce& keÀjves kesÀ henues Yeer efve½e³e nes efkeÀ ngDee ner heæ[e nw~ Ssmeer mìspe nw? 

kewÀmeer Yeer cee³ee DeeJes uesefkeÀve [ieceie ve neW~ efve½e³e yegef× nj letHeÀeve Je cee³ee kesÀ efJeIve keÀes Ssmes heej keÀjsiee pewmes kegÀí nw ner veneR~ pewmes 

meeFbme kesÀ meeOeve nQ lees ieceea nesles Yeer GmekesÀ efueS ieceea veneR nw~ Ssmes pees efve½e³eyegef× nesiee GvekesÀ Deeies cee³ee kesÀ letHeÀeve DeeSbies uesefkeÀve 

GmekesÀ efueS yeæ[er yeele veneR nesieer~ mesHeÀ (Safe;ye®eeJe) jnves kesÀ meeOeve GmekesÀ heeme nQ lees cee³eepeerle yeve peeSbies~  

nj keÀe³e& ceW mJe³eb efve½e³eyegef×~ Ssmee efve½e³e yegef× meoe mee#eer neskeÀj Dehevee heeì& Yeer osKeles Deewj otmejeW keÀe Yeer osKeles efJe®eefuele veneR 

nesles~ keÌ³ee, keÌ³eeW ceW veneR peeles~  

mLeehevee kesÀ keÀe³e& ceW pees Deeefo jlve nQ, GvnW Deeefo jlve keÀe veMee nw? ³en veMee Yeer KegMeer efoueelee nw~ efpeme Yeei³e keÀes Deepe mJehve ceW 

Yeer osKeves keÀer F®íe jKeles, Jen Yeei³e Deheves ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve efyeleekeÀj DevegYeJe efkeÀ³ee~ Deehe ueesieeW ves ®eslev³e ceW DevegYeJe efkeÀ³ee DeYeer 

meye ®eefj$e megveves Jeeues nQ; lees ³en keÀce Yeei³e nw keÌ³ee? Deewj efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Yeei³e DeYeer Yeer Òeehle keÀj mekeÀles, uesefkeÀve ³en Yeei³e 

Òeehle veneR keÀj mekeÀles~ Ssmee Yeei³e lees keÀesìeW ceW keÀesT, keÀesF& ceW keÀes Òeehle neslee nw~ Deiej Deeefo ceW Deeves Jeeues Deewj kegÀí Yeer ³eeo ve 

keÀjW, efmeHe&À Yeei³e keÀe megefcejCe keÀjles jnW efkeÀ keÀuhe-keÀuhe keÀe vetbOee ngDee nceeje heeì& nw lees Yeer meoe KegMe jnWies~ ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<elee 

nw KegMeer~ KegMeer veneR lees ye´eïeCe veneR~  

Jele&ceeve mece³e efJeosMe mes HeÀemì (Fast;leerJe´ ieefle Jeeueer) mee|Jeme Megª nes jner nw~ Leesæ[s mece³e ceW yengleeW keÀes SkeÀ ner mece³e meye meeOeveeW mes 

hewieece osves keÀe Megª nes ie³ee nw, pewmes DeYeer efJeosMe mebosMe osves ceW p³eeoe men³eesieer nQ~ meye meeOeve menpe ner Òeehle nesles pee jns nQ; ³ener 

keÀe@heer efJeosMe mes Yeejle keÀjsiee~ Yeejle Jeemeer efHeÀjekeÀ efoue veneR nesles nQ; mebkeÀes®e Jeeues nesles nQ~ Deewj efJeosMeer efHeÀjekeÀ efoue nesles nQ~ lees 

³ener JeneB keÀe DeeJee]pe Yeejle lekeÀ hengB®eles Yeejle keÀes efMe#ee efceuesieer, Mece& DeeSiee efkeÀ efJeosMeer nceejs Yeejle keÀer efHeÀueemeHeÀer keÀes cenÊJe 

osles Deewj nce veneR osles~ ³en SkeÀ ner mece³e ceW meye meeOeveeW Üeje HeÀeme mee|Jeme keÀe HeÀeGv[sMeve HewÀuelee pee jne nw~ nj Je<e& ceW keÀesF& veJeer-

velee ®eeefnS lees efJeosMe mes ³en DeekeÀe|<ele neWies %eeve Deewj ³eesie keÀer vee@uespe ceW~ ³en Yeejle Jeeefme³eeW keÀes SkeÀ hee" efceue peeSiee~ pees Yeer 

neslee nw Gme heeì& ceW keÀesF& ve keÀesF& efJeMes<elee~ lees jsmeheev[ ®eejeW Deesj kesÀ Gcebie Glmeen nesves keÀejCe De®íe nw~ ³en Yeer ³eeoieej yeveles 

peeSbies~ ³ener efJeosMe peneB-peneB ye´eïeCeeW Üeje mesJee keÀe heeì& ®euelee nw, Jener efHeÀj YeefJe<³e ceW mewj kesÀ mLeeve yeve peeSbies~ ³eeoieej kesÀ ªhe 

ceW yeveWies, ceefvoj veneR neWies~ ÒeskeÌìerkeÀue mLeeve keÀer J³et (View;¢M³e) ³eeoieej kesÀ ªhe ceW nesleer~ efJeMes<e veeceer-ûeeceer J³eefkeÌle³eeW Üeje pees mesJee 

nes jner nw, Gmemes Yeejle keÀes Yeer efMe#ee Yeer efceue jner nw Deewj YeefJe<³e jepeOeeveer kesÀ mLeeve Yeer efveef½ele nesles pee jns nQ~ De®íe~  
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