
Òeeefhle keÀer leveKJeen keÀì ner peeleer nw, KegMeer keÀce nes peeleer, MeefkeÌle keÀce nes peeleer~ mJele: ner DevegYeJe keÀjles veeceeuetce KegMeer keÀce keÌ³eeW 

nes ie³eer~ keÀejCe keÌ³ee jneslee, efkeÀmeer ve efkeÀmeer ÒekeÀej mes Deheveer [d³etìer ³eLeeLe& jerefle yepeeles veneR~ kegÀí efceme peªj keÀjles~ lees [d³etìer 

hej De®íer lejn mes ueies ngS nes? efJeée keÀu³eeCe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& mebkeÀuhe ®eues, ³en nes veneR mekeÀlee~ Deiej ®euelee nw lees [d³etìer 

hetjer ngF& nw keÌ³ee? lees Deheveer [d³etìer hej meoe keÀe³ece jnles nes? efkeÀ no keÀer efpeccesJeejer efveYeeles Fme DeueewefkeÀkeÀ efpeccesJeejer keÀes Yetue peeles 

nes? meoe ³en efve½e³e jns efkeÀ ceQ efJeée keÀu³eeCekeÀejer ntB, efpelevee efve½e³e Glevee veMee~ Deiej veMee keÀce lees mesJee Yeer keÀce keÀjWies~ FmeefueS 

meoe [d³etìer hej SkeÌ³etjsì jnes~ pees [d³etìer hej SkeÌ³etjsì jnlee nw GmekeÀes meYeer F&ceeveoej keÀer ve]pej mes osKeles nQ~ HesÀLeHegÀue keÀer ve]pej mes 

osKeles nQ vee~ yeehe Yeer mecePeles nQ pees SkeÌ³etjsì Deheveer mesJee ceW jnles nQ Jener yeehe kesÀ HesÀLeHegÀue nes~ SkeÀ neslee nw yeehe kesÀ efve½e³e ceW hetCe&, 

uesefkeÀve yeehe kesÀ efve½e³e kesÀ meeLe-meeLe mesJee ceW Yeer HesÀLeHegÀue~ ³en Yeer meypeskeÌì nw vee~ pewmes %eeve keÀer meypeskeÌì nw Jewmes mesJee keÀer Yeer 

meypeskeÌì nw~ lees Fmeces HesÀLeHegÀue ner vecyej Deeies pee mekeÀlee~ vecyej ìesìue ceekeÌme& keÀe neslee nw~ uesefkeÀve otmejeW keÀer mesJee keÀjles mJe³eb keÀer 

Yeer mesJee, Ssmes veneR Deheveer keÀjles otmejeW keÀer Yetue peeDees; ³ee otmejeW keÀer keÀjles Deheveer Yetue peeDees~ oesveeW keÀe yewueWme ®eeefnS; Ssmes keÀes 

keÀne peelee nw efJeée keÀu³eeCekeÀejer~ lees Deelce%eeveer Yeer nes~ uesefkeÀve efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeehe Üeje efveefceÊe ye®®es ner nes mekeÀles~ lees ceeleeSb 

Je MeefkeÌle mesvee MeefkeÌle ªhe mes mesJee ceW GheefmLele jnleer nes, mJe³eb keÀer keÀce]peesjer neWieer lees mesJee ceW Yeer keÀce]peesjer nes peeSieer~ FmeefueS 

MeefkeÌle mJeªhe nes mesJee keÀjes leye me]HeÀuelee efvekeÀues~ Deheves keÀes meeOeejCe ceelee veneR mecePees ö peieled ceelee mecePees, peieleceelee DeLee&led 

efJeée keÀu³eeCekeÀejer~  

heeb[Je Yeer ceneJeerj mecePe mesJee ceW GheefmLele nes? ceneJeerj cegefMkeÀue keÀes menpe yeveelee, ³eeoieej osKee vee, mebpeerJeveer yetìer ueevee efkeÀlevee 

cegefMkeÀue Lee, uesefkeÀve meeje heneæ[ ner ues Dee³ee~ ceneJeerj DeLee&led heneæ[ keÀes jeF& yeveeves Jeeuee~ Ssmes ceneJeerj yeve mesJee keÀer mìspe hej 

DeeDees~ pewmeer mìspe nesieer Jewmee jsmheev[ efceuesiee~ SkeÌìj peye keÀesF& SkeÌì keÀjlee lees Deiej mìspe De®íer nesieer lees SkeÌì keÀer Yeer Jewu³et 

nesieer~ keÀece Yeuee efkeÀlevee keÀjes uesefkeÀve keÀewvemeer? mìwpe hee@JejHegÀue nw, efkeÀ efmeHe&À SkeÌì keÀjles jnles? mìspe hej efmLele jnles nj SkeÌì 

keÀjes efHeÀj osKees efkeÀleveer me]HeÀuelee efceuelee~  

ceOegyeve Jeemeer: ö efvee|JeIve nes vee? DeKeC[ ³eesieer nes? ³eesie keÀye Keb[ve lees veneR neslee? efpememes Òeerle nesleer, Jen Òeerle keÀer jerefle efveYeeves 

Jeeues DeKeb[ ³eesieer nesles~ DeepekeÀue pees ceneve DeelceeSb Yeer keÀnueeleer nQ GvneW kesÀ veece Yeer DeKeb[evevo~ uesefkeÀve meye ceW DeKeb[ mJeªhe 

lees Deehe nes vee! Deevevo ceW Yeer DeKeb[, megKe ceW Yeer DeKeb[..... meyeceW DeKeb[ nes? JeeleeJejCe Deewj Jee³eye´sMeve keÀe Yeer men³eesie nw, Yetefce 

keÀe Yeer men³eesie nw, lees ceOegyeve efveJeeefme³eeW kesÀ efueS menpe nw ö efmeHe&À mebieoes<e ceW ve DeeSb, otmeje ö otmejs kesÀ DeJeiegCeeW keÀes osKeles megveles 

[esvì kesÀ³ej~ lees Fme efJeMes<elee mes DeKeb[ ³eesieer yeve mekeÀles~ Deiej keÀesF& kesÀ mebieoes<e ceW Dee peeles ³ee DeJeiegCe osKeles lees ³eesie Kebef[le 

neslee~ pees DeKeb[ ³eesieer veneR Jen hetp³e veneR nes mekeÀles, Deiej ³eesie Kebef[le neslee lees Leesæ[s mece³e kesÀ efueS hetp³e neWies; meoe keÀe hetp³e 

yevevee nw vee~ DeeOee keÀuhe mJe³eb hetp³e mJeªhe, DeeOee keÀuhe peæ[ ef®e$eeW keÀe hetpeve~ Ssmes nes? De®íe~''  

  

5-6-77  

DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe keÀle&J³e ner nw ö efJekeÀejer keÀes efvee|JekeÀej yeveevee  

ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ yeveeves Jeeues, mJe³eb kesÀ heefjJele&ve mes efJeée heefjJele&ve keÀjves Jeeues DevegYeJeer ye®®eeW Òeefle yeeheoeoe yeesues:ö  

``meoe mJe³eb keÀes yeeheoeoe kesÀ men³eesieer efJeée heefjJele&ve kesÀ keÀe³e& ceW Gmeer ueieve mes ueies ngS nes mecePekeÀj ®eueles nes? pees yeeheoeoe keÀe 

keÀe³e&, Jener nceeje ö ³en mce=efle jnleer nw? pewmes yeehe meJe& MeefkeÌle³eeW Deewj iegCeeW kesÀ meeiej nQ Jewmes mJe³eb keÀes Yeer mechevve DevegYeJe keÀjles 

nes? mJe³eb kesÀ keÀce]peesj mebkeÀuhe Deewj mebmkeÀej keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle ceW meeceLeea DeeF& nw? keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ mJe³eb heefjJele&ve 

keÀjves keÀer MeefkeÌle ceW meceLe& veneR neWies, lees efJeée keÀes Yeer heefjJele&ve veneR keÀj mekeWÀies~ lees mJe³eb keÀes osKees efkeÀ Deye keÀneB lekeÀ heefjJele&ve ngDee 

nw~ mebkeÀuhe ceW, JeeCeer ceW, keÀce& ceW efkeÀleves hejmewvì ceW `ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ' ngS nQ~ heefjJele&ve nw ner ö `ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ' 

nesvee~ lees ³en MeefkeÌle DevegYeJe nesleer nw? efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ Jemleg Jee J³eefkeÌle keÀes osKeles ngS DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe ceW heefjJele&ve keÀjvee 

Deelee nw? ¢efä keÀes, Je=efÊe keÀes, Jee³eye´sMevme keÀes, Jee³egceC[ue keÀes ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ yeveeves keÀe DeY³eeme nw? peye ye´eïeCeeW keÀe pevce 

ner DeueewefkeÀkeÀ nw lees Ssmee DeueewefkeÀkeÀ pevce, DeueewefkeÀkeÀ yeehe, DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej, Jewmes ner keÀce& Yeer DeueewefkeÀkeÀ nw? ye´eïeCe peerJeve keÀe 

efJeMes<e keÀce& ner nw ö ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ yeveevee~ Deheves pevce kesÀ keÀce& keÀe DeìsvMeve jnlee nw? efmeHe&À ³en ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ 

yeveeves keÀe heg©<eeLe& ner meJe& mecem³eeDeeW mes meJe& keÀce]peesefj³eeW mes cegkeÌle keÀj mekeÀlee nw~  

Dece=leJesues mes jele lekeÀ pees Yeer osKeles nes, megveles nes, mees®eles nes Jee keÀce& keÀjles nes, GmekeÀes ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjes~ 

³en ÒewefkeÌìkeÀme nw yengle menpe~ uesefkeÀve DeìsvMeve jKeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pewmes Mejerj keÀer ef¬eÀ³eeSb ö Keevee-heervee-®euevee mJele: ner 

menpe jerefle keÀjles jnles nes, lees Mejerj keÀer ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ meeLe-meeLe Deelcee keÀe ceeie&, Deelcee keÀe Yeespeve, Deelcee keÀe heg©<eeLe& DeLee&led 

®euevee, Deelcee keÀe mewj, Deelcee ªhe keÀe osKevee Jee Deelcee ªhe keÀe mees®evee keÌ³ee nw ö ³en meeLe-meeLe keÀjles ®euees lees `ueewefkeÀkeÀ mes 



DeueewefkeÀkeÀ' peerJeve menpe DevegYeJe keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ueewefkeÀkeÀ J³eJenej keÀes efveefceÊe-cee$e keÀjles ngS, Deheves DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& keÀe 

DeekeÀ<e&Ce Jee yeesPe Deheves lejHeÀ KeeR®esiee veneR~ Ssmes DevegYeJe keÀjWies pewmes ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& nesles ngS DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& kesÀ keÀejCe [yeue 

keÀceeF& keÀe DevegYeJe nesiee~ DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe nw ner ì^mìer, ì^mìer yevekeÀj keÀe³e& keÀjves mes keÌ³ee nesiee? kewÀmes nesiee? ³en yeesPe meceehle nes 

peelee nw~ DeueewefkeÀkeÀ mJeªhe DeLee&led keÀceue heg<he meceeve~ kewÀmee Yeer leceesiegCeer JeeleeJejCe nesiee, Jee³eye´sMevme neWies, uesefkeÀve meoe keÀceue 

meceeve~ ueewefkeÀkeÀ keÀer®eæ[ ceW jnles Yeer v³eejs DeLee&led DeekeÀ<e&Ce mes hejs Deewj meoe yeehe kesÀ h³eejs DevegYeJe keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ 

cee³eeJeer DeLee&led efJekeÀejeW kesÀ JeMeerYetle J³eefkeÌle kesÀ mecheke&À mes mJe³eb JeMeerYetle veneR neWies~ keÌ³eeWefkeÀ Dehevee DeueewefkeÀkeÀ keÀe³e& meoe mce=efle ceW 

jnsiee efkeÀ JeMeerYetle DeelceeDeeW keÀes yevOeve³egkeÌle mes yevOevecegkeÌle yeveevee, efJekeÀejer mes efvee|JekeÀejer yeveevee, DeLee&led ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ 

yeveevee ³ener DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe nceeje keÀe³e& DeLee&led keÀÊe&J³e nw~ JeMeerYetle Deelcee keÀes ígæ[eves Jeeuee mJe³eb JeMeerYetle nes veneR mekeÀlee~  

nce meye SkeÀ yeehe keÀer mevleeve ªneveer YeeF& nQ ö ³en DeueewefkeÀkeÀ ¢efä keÀer mce=efle jnves mes osnOeejer ¢efä DeLee&led ueewefkeÀkeÀ ¢efä efpemekesÀ 

DeeOeej mes efJekeÀejeW keÀer GlheefÊe nesleer nw, Jen yeerpe ner meceehle nes peelee nw~ peye yeerpe meceehle nes ie³ee, lees efHeÀj DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 

efJemleej ªheer Je=#e efJekeÀejeW keÀe mJele: ner meceehle nes peelee nw~  

DeYeer lekeÀ Yeer yengle ye®®eeW keÀer keÀcheuesvì (complaint;efMekeÀe³ele) nw efkeÀ ¢efä ®eb®eue nesleer nw Jee ¢efä Kejeye nesleer nw~ keÌ³eeW nesleer nw? 

peyeefkeÀ yeehe keÀe ]HeÀjceeve nw ö ueewefkeÀkeÀ osn DeLee&led Mejerj ceW DeueewefkeÀkeÀ Deelcee keÀes osKees, efHeÀj osn keÀes osKeles keÌ³eeW nes? Deiej 

Deeole keÀnles nes, Deeole mes cepeyetj nes Jee DeuhekeÀeue kesÀ efkeÀmeer ve efkeÀmeer jme kesÀ JeMeerYetle nes peeles nQ~ lees Fmemes efme× nw efkeÀ Deelcee-

hejceelcee-Òeeefhle kesÀ jme ceW DeYeer lekeÀ DevegYeJeer veneR nw~ hejceelcee-Òeeefhle keÀe jme Deewj osnOeejer keÀcexefvê³eeW Üeje DeuhekeÀeue keÀe Òeehle 

ngDee jme ö FmekesÀ ceneved Devlej keÀes DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw~ peye DeuhekeÀeue keÀe keÀeve keÀe jme, cegKe keÀe jme, ve³eveeW keÀe jme Jee 

efkeÀmeer Yeer keÀcexefvê³e keÀe jme DeekeÀe|<ele keÀjlee nw, Gme mece³e Fme ceneved Devlej kesÀ ³eb$e keÀes ³etpe keÀjes~ henues Yeer megvee³ee Lee, peyeefkeÀ 

Deye peeve ieS nes efkeÀ ³en osn keÀer DeekeÀ<e&Ce, osn keÀer ¢efä, osn Üeje Òeehle ngS ³en jme, meebhe meceeve meoekeÀeue kesÀ efueS Kelce keÀjves 

Jeeuee nw~ ³en meebhe keÀe efJe<e nw ve efkeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀjves Jeeuee jme nw~ efHeÀj Yeer Dece=le-jme keÀes íesæ[ efJe<e keÀer lejHeÀ DeekeÀe|<ele nesvee, 

FmekeÀes keÌ³ee keÀne peeSiee? Ssmes keÀes vee@uespeHegÀue Jee ceemìj meJe&MekeÌleefleJeeve keÀnWies? JeMeerYetle Deelcee meoe keÀce]peesj Deewj mJe³eb mes Deme-

vlegä nesieer~ Fmeer keÀejCe ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjes~  

henuee hee" DeeeflcekeÀ mce=efle keÀe hekeÌkeÀe keÀjes~ Deelcee Fme Mejerj Üeje efkeÀmekeÀes osKesieer? Deelcee-Deelcee keÀes osKesieer ve efkeÀ Mejerj keÀes, 

Deelcee keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀj jner nw~ lees Dev³e DeelceeDeeW keÀe Yeer keÀce& osKeles ngS ³en mce=efle jnsieer efkeÀ ³en Yeer Deelcee keÀce& keÀj 

jner nw~ Ssmes DeueewefkeÀkeÀ ¢efä efpemekeÀes osKees Deelcee ªhe ceW osKees~ Fme DeY³eeme keÀer keÀceer nesves keÀejCe keÀe hekeÌkeÀe veneR efkeÀ³ee~ uesefkeÀve 

DeewjeW keÀes hee" heæ{eves ueie ieS~ Fme keÀejCe mJe³eb Òeefle DeìWMeve keÀce jnlee, otmejeW kesÀ Òeefle DeìWMeve p³eeoe jnlee nw~ mJe³eb keÀes osKeves kesÀ 

keÀejCe otmejeW keÀes osKeles ngS DeueewefkeÀkeÀ kesÀ yepeeS ueewefkeÀkeÀ ªhe efoKeeF& os oslee nw~ Deheveer keÀce]peesefj³eeW keÀes keÀce osKeles ngS, otmejeW 

keÀer keÀce]peesefj³eeW keÀes p³eeoe osKeles nQ~ DeueewefkeÀkeÀ Je=efÊe njskeÀ keÀer MegYe YeeJevee, keÀu³eeCe keÀer YeeJevee mes mecheke&À ceW Deevee ö FmekeÀes 

keÀne peelee nw DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀer DeueewefkeÀkeÀ Je=efÊe~ uesefkeÀve DeueewefkeÀkeÀ Je=leefle kesÀ yepeeS ueewefkeÀkeÀ Je=efÊe, DeJeiegCe OeejCe keÀjves keÀer 

Je=efÊe, F&<³ee& Deewj Ie=Cee OeejCe keÀjves keÀer Je=efÊe OeejCe keÀjves mes DeueewefkeÀkeÀ peerJeve kesÀ DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej Üeje DeueewefkeÀkeÀ men³eesie keÀer 

KegMeer DeueewefkeÀkeÀ mvesn keÀer Òeeefhle keÀer MeefkeÌle Òeehle veneR keÀj heeles~ Fme keÀejCe ueewefkeÀkeÀ Je=efÊe keÀes Yeer DeueewefkeÀkeÀ Je=leefle ceW heefjJele&ve 

keÀjes~ lees heg©<eeLe& ceW keÀce]peesj jnves keÀe keÀejCe? ueewefkeÀkeÀ keÀes DeueewefkeÀkeÀ ceW heefjJele&ve keÀjvee veneR Deelee~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe ceW Yeer 

DeueewefkeÀkeÀ mecyevOe ö ªneveer YeeF&-yenve keÀe mce=efle ceW jKees~ efkeÀmeer Yeer mecyevOe keÀer lejHeÀ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀer DeekeÀ<e&Ce DeekeÀe|<ele 

keÀjleer nw, DeLee&led ceesn keÀer ¢efä peeleer nw, lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOe kesÀ Devlej ceW yeehe mes meJe& DeefJeveeMeer mecyevOe keÀer mce=efle keÀer Jee yeehe kesÀ 

meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJe keÀer vee@uespe keÀce nesves kesÀ keÀejCe, ueewefkeÀkeÀ mecyevOe lejHeÀ yegef× YeìkeÀleer nw~ lees meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJeer 

cetÊe& yevees, lees ueewefkeÀkeÀ mecyevOe keÀer lejHeÀ DeekeÀ<eCe veneR nesieer~ G"les-yew"les ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ kesÀ Devlej keÀes mce=efle ceW jKees lees 

ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ nes pee³eWies~ efHeÀj ³en keÀcheuesvì meceehle nes peeSieer~ yeej-yeej SkeÀ ner keÀcheuesve keÀjvee keÌ³ee efme× keÀjlee nw? 

DeueewefkeÀkeÀ peerJeve keÀe DevegYeJe veneR~ lees DeYeer mJe³eb keÀes heefjJele&ve keÀjles ngS efJeée heefjJele&keÀ yevees~ mecePee? íesìer meer yeele mecePe ceW 

veneR Deeleer? "skeÀe lees yengle yeæ[e efue³ee nw~ ogefve³ee keÀes ®ewuesvpe lees yengle yeæ[er keÀer nw~ ®ewuesvpe keÀjles nes vee meskesÀC[ ceW cegefkeÌle-peerJe-

vcegefkeÌle oWies! efveceb$eCe ceW keÌ³ee efueKeles nes? SkeÀ meskesÀC[ ceW yeehe mes Jemee& DeekeÀj Òeehle keÀjes, Jee cegefkeÌle-peerJevcegefkeÌle kesÀ DeefOekeÀejer yevees~ 

lees ogefve³ee keÀes ®ewuesvpe keÀjves Jeeues Deheves Je=efÊe, ¢efä keÀes ®esvpe veneR keÀj mekeÀles? mJe³eb keÀes Yeer ®ewuesvpe oes efkeÀ heefjJele&ve keÀjkesÀ ner 

íesæ[Wies~ DeLee&led efJepe³eer yevekeÀj ner efoKee³eWies~ De®íe~  

nj mebkeÀuhe, mece³e, mecyevOe Deewj mecheke&À, ueewefkeÀkeÀ mes DeueewefkeÀkeÀ yeveeves Jeeues, DeueewefkeÀkeÀ ye´eïeCe peerJeve kesÀ DevegYeJeer cetÊe&, efJeée 

heefjJele&ve kesÀ meeLe-meeLe mJe³eb heefjJele&ve Üeje efJeée keÀes mener jemlee efoKeeves Jeeues, meoe yeehe kesÀ meJe& mecyevOeeW kesÀ DevegYeJeer cetÊe& meJe& 

Òeeefhle³eeW kesÀ jme ceW ceive jnves Jeeues, SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF& Ssmes DevegYeJe ceW jnves Jeeues DevegYeJeer cet&l$lees keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej 



Deewj vecemles''  

heeìea³eeW kesÀ meeLeö ì^mìer keÀe efJeMes<e ue#eCe keÌ³ee efoKeeF& osiee? pees ì^mìer nesiee GmekeÀe efJeMes<e ue#eCe meowJe mJe³eb keÀes nj yeele ceW nukeÀe 

DevegYeJe keÀjsiee~ [yeue ueeFì DevegYeJe keÀjsiee~ Mejerj kesÀ Yeeve keÀe Yeer yeesPe ve nes ö FmekeÀes keÀne peelee nw ì^mìer~ Deiej osn kesÀ Yeeve 

keÀe yeesPe nw lees SkeÀ yeesPe kesÀ meeLe DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yeesPe mes hejs jnves keÀe meeOeve nw~ lees ®ewkeÀ keÀjes yee@[er keÀevmesmes (Body 

consciousness;osnYeeve) ceW efkeÀlevee mece³e jnles? peye yeehe kesÀ yeves, lees leve-ceve-Oeve meefnle yeehe kesÀ yeves vee? meye yeehe keÀes efo³ee vee? peye 

os efo³ee lees Dehevee keÀneB mes jne? peye Dehevee veneR lees ceeve efkeÀme ®eer]pe keÀe? Deiej ceeve Deelee, lees efme× nw, oskeÀj kesÀ efHeÀj uesles nes~ 

DeYeer-DeYeer efo³ee, DeYeer-DeYeer efue³ee, ³en Kesue keÀjles nes~ ì^mìer DeLee&led cesjeheve veneR~ peye cesjeheve meceehle nes peelee, lees ueieeJe Yeer 

meceehle nes ie³ee~ ì^mìer yevOeve Jeeuee veneR neslee, mJeleb$e Deelcee neslee, efkeÀmeer Yeer DeekeÀ<e&Ce ceW hejleb$e nesvee Yeer ì^mìerheve veneR~ ì^mìer 

ceevee ner mJeleb$e~  

veäesceesne yeveves keÀer menpe ³egefkeÌle keÀewvemeer nw? meowJe Deheves Iej keÀer mce=efle ceW jnes~ Deelcee kesÀ veeles, DeehekeÀe Iej hejceOeece nw Deewj 

ye´eïeCe peerJeve kesÀ veeles, meekeÀej me=efä ceW ³en ceOegyeve DeehekeÀe Iej nw~ keÌ³eeWefkeÀ ye´ïee yeehe keÀe Iej ceOegyeve nw~ ³en oesveeW ner Iej mce=efle ceW 

jns, lees veäesceesne nes pee³eWies~ keÌ³eeWefkeÀ peye Dehevee heefjJeej, Dehevee Iej keÀesF& yevee uesles lees GmeceW ceesn peelee, Deiej GmekeÀes oHeÌlej 

mecePees lees ceesn veneR peeSiee~  

meowJe yegef× ceW jns mesJee mLeeve hej mesJee kesÀ efveefceÊe ªhe DeelceeSb nQ ö ve efkeÀ cesje keÀesF& ueewefkeÀkeÀ heefjJeej nw~ meye DeueewefkeÀkeÀ mesJeeOeejer 

nQ; keÀesF& mesJee keÀjves kesÀ efveefceÊe nQ, keÀesF& keÀer mesJee keÀjveer nw~ ueewefkeÀkeÀ mecyevOe Yeer mesJee kesÀ DeLe& efceuee nw ö `³en cesje ueæ[keÀe ³ee 

ueæ[keÀer nw' veneR~ mesJee kesÀ efveefceÊe ³en mecyevOe efceuee nw~ ceQ heefle ntB, efhelee ntB, ®ee®ee ntB ö ³en mecyevOe meceehle nes peeS, lees ì^mìer nes 

pee³eWies~ mce=efle efJemece=efle keÀe ªhe leye uesleer peye cesjeheve nw~ Deiej cesjeheve Kelce nes peeS, lees veäesceesne nes peeSbies~ veäesceesne DeLee&led 

mce=efle mJeªhe~  

ceeleeDeeW keÀe meyemes yeæ[e heshej ner ceesn keÀe nw~ Deiej ceeleeSb veäesceesne nes ieF& lees vecyej Deeies ner peeSbieer~ heeb[JeeW keÀes vecyej Jeve yeveves 

kesÀ efueS keÀewvemee heg©<eeLe& keÀjvee nw? heeb[Je Deiej SkeÀjme efmLeefle ceW SkeÀeûe yegef× nes ieS lees vecyej Jeve nes peeSbies~ heeb[JeeW keÀer yegef× 

³eneB-JeneB Yeeieves ceW lespe nesleer nw, lees heeb[JeeW keÀer yegef× SkeÀeûe ngF& lees vecyej Jeve~ Jewmes Yeer heeb[JeeW keÀes Iej ceW SkeÀ mLeeve hej yew"ves keÀer 

Deeole veneR nesleer, efmLej neskeÀj veneR yew"Wies ö ®eueWies, G"Wies ³en Deeole nesleer nw~ yegef× keÀes Yeer Yeeieves keÀer Deeole heæ[ peeleer~ GmekeÀe 

Demej yegef× hej Yeer Dee peelee nw~ Ssmes lees veneR mecePeles ®e¬eÀJeleea yevevee nw lees ³ener ®e¬eÀ ueieeJeW~ ³en J³eLe& ®e¬eÀ veneR ueeieDees~ mJeoMe&ve 

®e¬eÀOeejer yevees, hejoMe&ve ®e¬eÀOeejer veneR~  

meYeer Deheves veF& peerJeve DeLee&led ye´eïeCe peerJeve kesÀ Tb®es les Tb®es veMes ceW jnles nes? meyemes Tb®e peerJeve nw ye´eïeCe peerJeve~ ve³ee pevce nw Tb®es 

les Tb®ee ye´eïeCe pevce, efpemekeÀes DeueewefkeÀkeÀ pevce keÀne peelee nw~ lees ³en veMee jnlee nw? Tb®es les Tb®eer DeelceeDeeW keÀe mebkeÀuhe, keÀce& 

meye Tb®ee, meeOeejCe veneR~ pewmes ueewefkeÀkeÀ ceW Yeer Deiej keÀesF& meengkeÀej efYeKeejer keÀe keÀe³e& keÀjs, lees keÌ³ee nesiee? meye nbmeWies vee? lees Tb®es 

keÀe³e& keÀer yepeeS meeOeejCe keÀjW lees meye keÌ³ee keÀnWies? lees ye´eïeCe keÀye J³eLe& keÀe³e& Je J³eLe& mebkeÀuhe veneR keÀj mekeÀles~  

megveves kesÀ yeeo megves ngS keÀes mJeªhe ceW ueevee DeLee&led meceevee~ megveevee lees hejcheje mes ®euee Deelee, uesefkeÀve mebiece³egie keÀer efJeMes<elee nw ö 

mJeªhe ceW ueekeÀj efJeée keÀes efoKeevee~ megveeves Jeeues Yeer yengle, uesefkeÀve mJeªhe ceW ueeves Jeeues keÀesìer ceW keÀesF&~ lees Deehe mJeªhe ceW ueeves Jeeues 

nes, ve efkeÀ megveeves Jeeues~ osKevee ®eeefnS pees megvee Jen mJeªhe ceW keÀneB lekeÀ ueeS~ mJeªhe ceW ueeves Jeeues keÀes keÀewvemeer cetÊe& keÀnWies? mee#eeled 

Deewj mee#eelkeÀej cetÊe&~ lees mee#eelkeÀej cetple& nes vee? mJe³eb keÀes Yeer mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues Deewj mJe³eb Üeje yeehe keÀe Yeer mee#eelkeÀej 

keÀjeves Jeeues~ mJe³eb keÀe mee#eelkeÀej DeLee&led DeeeflcekeÀ mJeªhe keÀe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues DeewjeW keÀes Yeer~ Ssmes mee#eelkeÀej cetÊe& keÀes ner 

mJeªhe cetÊe& keÀne peelee~ meYeer Ssmes nes vee? De®íe~  
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mebiece³egie (Oecee&T³egie) keÀes `®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe Yeuee' keÀe efJeMes<e Jejoeve  

mJe³eb keÀes cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ je@³eue ªhe mes ye®eeves keÀer ³egefkeÌle³eeB yeleeles ngS DeJ³ekeÌle yeeheoeoe ves ceneJeekeÌ³e G®®eejs:ö  

``meYeer mece³e kesÀ ÒeceeCe mJe³eb keÀes ®eæ{leer keÀuee ceW nj meskesÀC[ Jee mebkeÀuhe ceW DevegYeJe keÀjles nes? keÌ³eeWefkeÀ ³en lees meye peeveles nes efkeÀ ³en 

íesìe mee mebiece³egie ner ®eæ{leer keÀuee keÀe nw~ Fme ³egie keÀes Jee mece³e keÀes [^eceevegmeej Jejoeve efceuee ngDee nw ö `®eæ{leer keÀuee meJe& keÀe 

Yeuee' ö Deewj keÀesF& Yeer ³egie keÀes Ssmee Jejoeve Òeehle veneR nw~  

³en efJeMes<elee Oecee&T³egie Yeer keÀne peelee nw DeLee&led ³eLeeLe& Oece& Deewj ³eLeeLe& keÀce& keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeSb Fme Oecee&T³egie ceW heeì& 

yepeeleer nQ~ Oece& meÊee, jep³e meÊee, efJe%eeve keÀer meÊee, meJe& meÊeeSb Fme ³egie ceW ner Dehevee efJeMes<e heeì& efoKeeleer nQ DeLee&led Fme mece³e ner 

³en leerveeW meÊeeSb DeeleceeDeeW keÀes heehle nesleer nQ~ Ssmes Þesÿ mece³e kesÀ efJeMes<e heeì&Oeejer keÀewve nQ mJe³eb keÀe Ssmes Þesÿ mece³e hej heeì&Oeejer 


