
heæ[leer, uesefkeÀve Deheves heg©<eeLe& keÀer Je=ef× kesÀ hueeve ceW yeehe kesÀ men³eesie mes yengle kegÀí keÀj mekeÀles nQ~ DeYeer legce meyekeÀes cevmee, Jee®ee, 

keÀce&Cee leerveeW kesÀ Òeesûeece efHeÀkeÌme keÀjes~ Deheveer [sueer-[e³ejer (Daily diary) jKees leye ner vecyej Deeies keÀe ues mekeWÀies~ veneR lees Deeies vecyej veneR 

ues mekeWÀies, heerís jnvee heæ[siee~ Deeies yeæ{ves JeeueeW keÀer efveMeeefve³eeb ³en nesleer nQ~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  

  

5-5-77  

Jejoeveer, ceneoeveer Deewj oeveer DeelceeDeeW kesÀ ue#eCe  

Jejoeveer, ceneoeveer ye®®eeW keÀes osKe yeeyee yeesues:ö  

``Jejoelee yeehe Deheves Jejoeveer, ceneoeveer Deewj oeveer ye®®eeW keÀes osKe jns nQ~ efpevneWves mJe³eb keÀes meJe& Ke]peeveeW mes mechevve efkeÀ³ee nw, Jen nQ 

Jejoeveer ye®®es~ efpevneWves meJe& Ke]peeveeW mes mJe³eb keÀes mechevve veneR efkeÀ³ee nw, uesefkeÀve Leesæ[e yengle ³eLee MeefkeÌle pecee efkeÀ³ee nw, Jen nw cene-

oeveer~ efpevneWves pecee veneR efkeÀ³ee, uesefkeÀve DeYeer-DeYeer efceuee, DeYeer-DeYeer efue³ee Deewj Gmeer mece³e ner pees kegÀí efue³ee, Jen efo³ee, Jen nQ 

oeveer DeelceeSb, pees pecee veneR keÀjles, uesefkeÀve keÀcee³ee, kegÀí Kee³ee, kegÀí efo³ee~ Ssmes leerve ÒekeÀej kesÀ ye®®es yeehe osKe jns nQ~  

Jejoeveer ye®®es, mJe³eb kesÀ pecee efkeÀS ngS Ke]peeveeW keÀes DeLee&led mJe³eb keÀer MeefkeÌle, mJe³eb kesÀ iegCe Üeje, mJe³eb kesÀ %eeve Ke]peeves Üeje, efveye&ue 

DeelceeDeeW keÀes Jejoeve Üeje, efnccele, nguueeme keÀer MeefkeÌle Deewj KegMeer keÀe Ke]peevee, Deheves men³eesie keÀer MeefkeÌle mes oskeÀj, Gve keÀce]peesj 

keÀes MeefkeÌleMeeueer yevee osles nQ~  

ceneoeveer heg©<eeLe& keÀjeves keÀer ³egefkeÌle³eeb ³ee nguueeme, Gcebie ceW ueeves keÀer ³egefkeÌle³eeb yeleeles ngS, keÀce]peesj DeelceeDeeW Üeje heg©<eeLe& keÀjeves kesÀ 

efveefceÊe yeveles nQ~ mce=efle efoueeles ngS, meceLeea ceW ueeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ ö Deheves MeefkeÌle³eeW keÀe men³eesie veneR os heeles, uesefkeÀve jemlee mheä 

efoKeeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ Ssmes keÀjes, Ssmes ®euees, Fme lejn ceeie& oMe&ve keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~  

oeveer ye®®es, pees megvee, pees De®íe ueiee, pees DevegYeJe efkeÀ³ee, Jen JeCe&ve Üeje DeelceeDeeW keÀes yeehe lejHeÀ DeekeÀ<e&Ce keÀjves kesÀ efveefceÊe yeveles 

nQ, uesefkeÀve ceeie& oMe&ve keÀjeves Jeeues, Jee Deheves MeefkeÌle³eeW kesÀ men³eesie Üeje efkeÀmeer keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues, ceneoeveer veneR yeve mekeÀles~ lees 

henuee vecyej nw, men³eesie osves Jeeues~ otmeje, ceeie&oMe&ve keÀjeves Jeeues~ leermeje, ceeie& yeleeves Jeeues~ Deye, leerveeW ceW Deheves mes DeehekeÀes osKees 

efkeÀ ceQ keÀewve? keÌ³eeWefkeÀ efj³eueeFpesMeve (Realisation;DevegYeJe) keÀjvee nw~ efkeÀmekeÀes? mesuHeÀ (Self;mJe³eb) keÀes~ mesuHeÀ efj³eueeFpesMeve, ³ener keÀesme& 

®eue jne nw ö efpememes Deye lekeÀ pees keÀceer jn ieF& nw, Gmemes mJe³eb keÀes efueye´sì keÀj mekeWÀies~  

pewmes yeehe efueye´sìj (Liberator) Jewmes ye®®es Yeer ceemìj efueye´sìj nQ~ uesefkeÀve henues mesuHeÀ efueye´sìj yeveWies, leye DeewjeW keÀes Yeer efueye´sì keÀj Deheves 

mJe-mJeªhe Deewj mJeosMe keÀes mJeceeve ceW efmLele keÀj mekeWÀies~ DeepekeÀue kesÀ JeeleeJejCe ceW nj Deelcee efkeÀmeer ve efkeÀmeer yeele kesÀ yevOeve JeMe 

nQ~ ®eejeW Deesj keÀer DeelceeSb, keÀesF& leve kesÀ og:Ke kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& mecyevOe kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& F®íeDeeW kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& Deheves 

mebmkeÀej pees efkeÀ og:KeoeF& mebmkeÀej nQ, og:KeoeF& mJeYeeJe nQ, GvekesÀ og:Ke kesÀ JeMeerYetle, keÀesF& ÒeYeg-Òeeefhle ve efceueves kesÀ DeMeeefvle ceW Yeì-

keÀves kesÀ og:Ke JeMeerYetle, keÀesF& peerJeve keÀe ue#³e mheä ve nesves kesÀ keÀejCe hejsMeeve, keÀesF& heMegDeeW keÀer lejn Kee³ee, heer³ee, peerJeve efyelee³ee, 

uesefkeÀve efHeÀj Yeer meblegälee veneR~ keÀeF& meeOevee keÀjles, l³eeie keÀjles, DeO³e³eve keÀjles, efHeÀj Yeer cebefpeue keÀes Òeehle nesles, hegkeÀejves, ef®euueeves 

kesÀ ner og:Ke kesÀ JeMeerYetle, Ssmes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW JeMe, og:Ke-DeMeeefvle kesÀ JeMe DeelceeSb Deheves keÀes efueye´sì keÀjvee ®eenles nQ~ Ssmes 

Deheves Deelcee kesÀ veeles YeeF³eeW keÀes og:Keer osKe jnce Deelee? efoKeeF& oslee nw? DeelceeDeeW kesÀ og:Kece³e peerJeve keÀes keÀesF& meneje veneR efceue 

jne nw~ osKeves Deelee nw Jee Deheves ceW efyepeer nes?  

  

ueewefkeÀkeÀ jerefle mes peerJeve ceW ye®eheve keÀe mece³e, mì[er (Study;heæ{eF&) keÀe mece³e Deheves Òeefle neslee nw~ GmekesÀ yeeo j®evee kesÀ Òeefle mece³e neslee 

nw DeLee&led otmejeW kesÀ Òeefle efpeccesJeejer keÀe mece³e neslee nw~ DeueewefkeÌkeÀkeÀ peerJeve ceW Yeer henues mJe³eb keÀes heefjhekeÌJe keÀjves keÀe heg©<eeLe& efkeÀ³ee, 

Deye efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Jee Deheves efvepeer heefjJeej kesÀ Òeefle~ efJeée keÀer meJe& DeelceeSb DeehekeÀe heefjJeej nQ, 

keÌ³eeWefkeÀ yesno kesÀ yeehe kesÀ ye®®es nes; lees yesno kesÀ heefjJeej kesÀ nes~ lees Deheves heefjJeej Òeefle jnce veneR Deelee? lees DeYeer jnce efoue yevees~ 

ceemìj j®elee yevees~ mJe³eb keÀu³eeCekeÀejer veneR, uesefkeÀve meeLe-meeLe efJeéekeÀu³eeCekeÀejer yevees~ Deheves pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW Jee %eeve kesÀ 

Ke]peeves keÀes ceemìj %eeve-met³e& yeve, Je=efÊe, ¢efä Deewj mce=efle kesÀ DeLee&led MegYe YeeJevee kesÀ Þesÿ mebkeÀuhe Üeje, Deheves peerJeve ceW iegCeeW keÀer 

OeejCeeDeeW Üeje, Fve meye meeOeveeW keÀer efkeÀjCeeW Üeje DeMeeefvle keÀes efceìeDees~ pewmes met³e& SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer Deheves efkeÀjCeeW Üeje 

®eejeW Deesj keÀe DevOekeÀej otj keÀjlee nw, Ssmes ceemìj %eeve-met³e& yeve og:Keer DeelceeDeeW hej jnce keÀjes~  

  

mJe³eb Deewj mesJee oesveeW keÀe yewuesvme (Balance;mevlegueve) jKees~ mJe³eb keÀes Yeer veneR Yetuees Deewj efJeée mesJee keÀes Yeer veneR Yetuees~ efJeée keÀer heefj¬eÀcee 

osvee efkeÀleves mece³e keÀe keÀece nw? efJeée kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nes lees ceeefuekeÀ yeve efJeée-heefj¬eÀcee ueieeDees~ peye leerveeW ueeskeÀeW keÀe ®e¬eÀ 

ueiee mekeÀles nes, lees efJeée keÀe ®ekeÌkeÀj ueieevee keÌ³ee yeæ[er yeele nw! pewmes henues kesÀ ³eesi³e jepeeSb meoe Deheves jep³e keÀe ®e¬eÀ ueieeles Les~ 



Òepee keÀes meoe megKeer Deewj meblegä jKeles Les~ ³en meye efkeÀmemes meerKes? meye jerefle-jmce keÀe HeÀeGv[sMeve (Foundation;DeeOeej) mebiece mece³e 

nw, Deewj mebiece efveJeemeer yeéïeCe nQ~ FmeefueS ner Deye lekeÀ Yeer keÀesF& jmce keÀjves kesÀ efueS ye´eïeCeeW keÀes ner yeguee³ee peelee nw~ lees Deehe ueesieeW 

mes jepeeSb jmce meerKes nQ, Deehe efmeKeueeves Jeeues mJe³eb lees DeeJeM³e keÀj mekeÀles nes FmeefueS ceemìj j®elee yeve efJeée keÀer jsKe-osKe keÀjes~ 

mecePee, keÌ³ee keÀjvee nw? DeYeer ye®eheve kesÀ Deueyesuesheve keÀes íesæ[es, mece³e, MeefkeÌle³eeW keÀes mesJee ceW meHeÀue keÀjes~ De®íe~  

meoe meJe& Ke]peeveeW keÀes meHeÀue keÀjves Jeeues, mJe³eb Deewj efJeée Òeefle keÀe yewueWme jKeves Jeeues, ceemìj %eeve-met³e&, meoe jnce efoue, meoe meJe& 

Òeefle men³eesie keÀer YeeJevee Deewj keÀecevee jKeves Jeeues, Ssmes Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo, h³eej, h³eej Deewj vecemles~''  

  

efJeée heefj¬eÀcee ueieeles nes? efkeÀleves mece³e ceW? keÌ³eeWefkeÀ efpeleveer efpemekeÀer efoJ³e yegef× nesleer nw, lees efoJ³elee kesÀ DeeOeej hej mheer[ nw~ pewmes 

Ssjeshueeve Yeer Gæ[les nQ, lees efpeleveer heeJej Jeeuee nesiee Gleveer mheer[ les]pe nesieer~ lees ³eneb Yeer efpemekeÀer efpeleveer efoJ³elee nw, efoJ³elee ner 

mJe®ílee nw~ DeLee&led [yeue efj]HeÀeFvevesme (Refineness) nw~ efpemekeÀer yegef× efoJ³e nw, Gleveer GmekeÀer mheer[ lespe nesieer~ SkeÀ mewkeÀv[ ceW Deewj 

mheä ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueiee mekeWÀies~ keÀ³eeWefkeÀ ³eneb mes ner meJe& keÀes mevlegä DeLee&led meJe& Òeeefhle keÀjeves keÀe mebmkeÀej Yejvee nw~ leye ner peye 

efJeée cenejepeve yeveWies, lees jep³e ceW keÀesF& DeÒeehle Jemleg veneR, meoe mevlegä, meJe& Òeeefhle mJeªhe neWies~ lees Jen mebmkeÀej keÀneb mes YejWies? ³eneb 

mes, Fmeer efJeée-®e¬eÀ keÀer ³eeoieej keÀe mece³e Yeer yengle cenlJehetCe& iee³ee pee jne nw~ vegceeMeece kesÀ mece³e keÀes ®e¬eÀ keÀes mece³e iee³ee peelee nw 

lees ³en ³eeoieej kewÀmes yevee? peye ÒewefkeÌìkeÀue efkeÀ³ee leye ner DeYeer lekeÀ Yeer ®e¬eÀ ueieeves keÀe ³eeoieej keÀe³ece nw~ vegceeMeece DeLee&led heefjJe-

le&ve keÀe mece³e, heefjJele&ve keÀe ³en ³egie nw ve~ lees heefjJele&ve keÀe ³egie keÀe ³eeoieej heefjJele&ve kesÀ mece³e hej yevee³ee nw~ efpelevee-efpelevee ®e¬eÀ-

Jeleea yevekeÀj ®e¬eÀ ®euee³eWies, Glevee ®eejeW Deesj keÀe DeJee]pe efvekeÀuesiee efkeÀ nce ueesieeW ves p³eesefle osKeer, ®eueles ngS HeÀefjMles osKes, ³en 

DeeJee]pe HewÀuelee pee³esiee Deewj p³eesefle keÀes HeÀefjMleeW keÀes {tbæ{ves efvekeÀueWies efkeÀ keÀneb mes ³en p³eesefle DeeF& nw, keÀneb mes ³en HeÀefjMles ®e¬eÀ 

ueieeves Deeles nQ~ pewmes Deeefo ceW yeehe mee#eelkeÀej DeLe& efveefceÊe yeves, Deye Devle ceW yeehe meefnle ye®®eeW keÀes Yeer efveefceÊe yevevee nw~ peeieles ngS 

pewmes osKeWies~ mJehve ceW pewmes De®eevekeÀ keÀF& ¢M³e Dee peeles nQ vee~ lees Ssmes DevegYeJe keÀjWies leye ner meeF&vme Jeeues Yeer Fme efJeef®e$e ueeruee keÀes 

peeveves Deewj osKeves kesÀ efueS meceerhe Dee³eWies~ Ssmes efJeef®e$e ve]peejs Yeer Leesæ[s mece³e ceW ner osKeWies Deewj megveWies~ uesefkeÀve heefj¬eÀcee ueieeDees leye 

lees osKeWies vee! Ssmes kewÀmes osKeWies? yew"s-yew"s Ssmes DevegYeJe keÀjWies, pewmes efkeÀ yengle otj mes keÀesF& js]pe (Rays) Dee³eeR, efkeÀjCeW Dee³eeR Deewj kegÀí 

peieekeÀj ®eueer ie³eeR, Ssmes Yeer yengle DevegYeJe keÀjWies~ FmekesÀ efueS keÀne efkeÀ DeYeer mechetCe& cetle& yeve mesJee ceW mece³e Deewj MeefkeÌle³eeb ueieeDees~ 

Iej yew"s meye Yeeieles ngS {tbæ{les ngS pee³eWies~ Deíe~  

  

keÀce]peesefj³eeW keÀes otj keÀjves keÀe menpe meeOeve keÀewve mee nw? pees kegÀí mebkeÀuhe ceW Deelee nw, Jen yeehe keÀes Dehe&Ce keÀj oes~ pees Yeer DeeJes Jen 

yeehe keÀes meeceves jKeles ngS ef]peccesJeejer yeehe keÀes oes, lees mJe³eb mJeleb$e nes peeSbies~ efmeHe&À SkeÀ ¢æ{ mebkeÀuhe jKees efkeÀ ceQ yeehe keÀe Deewj yeehe 

cesje~ peye cesje yeehe nw, lees cesjs kesÀ Thej DeefOekeÀej neslee nw ve? DeefOekeÀejer mJeªhe ceW efmLele neWies lees DeOeervelee Dee@ìescesefìkeÀueer efvekeÀue 

peeSieer~ nj mewkesÀC[ ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ DeefOekeÀejer mìspe hej ntB~ efJeée kesÀ ceeefuekeÀ keÀe ceQ yeeuekeÀ ntB, ³en hekeÌkeÀe nw? lees yeeuekeÀ mees 

ceeefuekeÀ~  

  

yeehe meceeve meJe& efMkeÌle³eeW keÀe DeefOekeÀejer ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve ntB, Fme mce=efle keÀes yeej-yeej efjJeeF]pe (Revise) Deewj efj³eueeFpe (Realise) 

keÀjes, efHeÀj meoe ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve DevegYeJe keÀjWies~ leerJe´ heg©<eeLeea keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀejCe mes LekeWÀies veneR~ keÀejCe keÀes efveJeejCe keÀe 

ªhe osles ngS Deeies ®eueles pee³eWies~ yengle uekeÌkeÀer (Lucky) nes, pees ye´eïeCe heefjJeej ceW ye´eïeCe yeveves keÀer ueeìjer efceueer nw~ keÀesìeW ceW keÀesT 

keÀes ³en uee@ìjer efceueleer nw~ kegÀí Yeer nes, keÌ³ee Yeer meeceves Dee³es, uesefkeÀve ©keÀvee veneR nw, nìvee veneR nw, cebefpeue keÀes heevee ner nw Fme `SkeÀ 

yeue SkeÀ Yejesmes' kesÀ DeeOeej hej DeJeM³e hentB®eWies~ iewjvìer nw~ ¢æ{ mebkeÀuhe ye®®eeW keÀe Deewj hentB®eevee yeehe keÀe keÀece~  

  

meoe mJe³eb keÀes yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues nQ, Ssmes meeLeerheve keÀe DevegYeJe keÀjles nes? peye mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeve meeLeer yeve ie³ee lees GmekeÀe 

heefjCeece keÌ³ee efoKeeF& osiee? meoe efJepe³eer~ YeefkeÌle ceW Yeer keÀesF& efJeIve Deelee nw lees keÌ³ee keÀnles nQ? SkeÀ mewkesÀC[ keÀe meeLe os lees, efJeIve 

cegkeÌle nes peeS~ uesefkeÀve DeYeer %eeve mes yeehe keÀe meoe meeLe, lees pees yeehe kesÀ meoe meeLeer nQ Jen meoe efvee|JeIve~ nesiee Deewj pees efvee|JeIve nesiee 

Jen meoe KegMe jnsiee~ efJeIve KegMeer keÀes iee³eye keÀjles nQ~ Deiej ceemìj meJe&MekeÌleJeeve Yeer efJeIveeW mes hejsMeeve neW, lees otmejs efye®eejs keÌ³ee 

neWies! lees ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve keÀYeer Yeer hejsMeeve veneR nes mekeÀles~  

  

efkeÀmeer kesÀ mebmkeÀej, mJeYeeJe keÀes ve osKees, Deheves Deveeefo mebmkeÀej-mJeYeeJe keÀes osKees, yeehe kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀej keÀes osKees~ megveles ngS Yeer 

ve megveves keÀer Deeole nesieer lees efnueWies veneR, heeme nes pee³eWies~  



  

meyemes menpe yeele keÀewve meer nw efpemekeÀes mecePeves mes meoe kesÀ efueS menpe ceeie& DevegYeJe nesiee? Jen menpe yeele nw, meoe Deheveer ef]peccesoejer 

yeehe keÀes os oes~ ef]peccesJeejer osvee menpe nw vee~ mJe³eb keÀes nukeÀe keÀjes lees keÀYeer Yeer ceeie& cegefMkeÀue veneR ueiesiee~ cegefMkeÀue leye ueielee nw 

peye LekeÀvee neslee ³ee GuePeles nQ~ peye meye ef]peccesJeejer yeehe keÀes os oer lees ]HeÀefjMles nes ie³es~ ]HeÀefjMles keÀye LekeÀles nQ keÌ³ee? uesefkeÀve ³en 

menpe yeele veneR keÀj heeles leye cegefMkeÀue nes peelee~ ]ieueleer mes íesìer-íesìer ef]peccesJeeefj³eeW keÀe yeesPe Deheves Thej ues uesles FmeefueS cegefMkeÀue 

nes peelee~ YeefkeÌle ceW keÀnles Les meye keÀj oes jece nJeeues ö Deye peye keÀjves keÀe mece³e Dee³ee leye Deheves nJeeues keÌ³eeW keÀjles? cesje mJeYeeJe, 

cesje mebmkeÀej ö ³en cesje keÀneb mes Dee³ee? Deiej cesje Kelce lees veäes ceesne nes ie³es~ peye ceesn veä nes ie³ee lees meoe mce=efle mJeªhe nes 

pee³eWies~ meye kegÀí yeehe kesÀ nJeeues keÀjves mes meoe KegMe Deewj nukesÀ jnWies~ osves ceW efHeÀjekeÀefoue yevees, Deiej hegjeveer keÀer®eæ[heÆer jKe ueWies 

lees yeerceejer nes peeSieer~  

  

efve½e³e yegef× keÀer efveMeeveer nw meoe efveef½evle~ pees efveef½evle nesiee Jener SkeÀ jme jnsiee, [ieceie veneR nesiee~ De®eue jnsiee~ kegÀí Yeer ngDee 

mees®ees veneR~ keÌ³eeW, keÌ³ee ceW keÀYeer veneR peeDees, ef$ekeÀeueoMeea yeve efveef½evle jnes~ nj keÀoce ceW keÀu³eeCe nw~ efpeme yeele ceW DekeÀu³eeCe Yeer 

efoKeeF& oslee GmeceW Yeer keÀu³eeCe mecee³ee ngDee nw, efmeHe&À Devleceg&Keer nes osKees~ ye´ïeCeeW keÀe keÀYeer Yeer DekeÀu³eeCe nes veneR mekeÀlee~ keÌ³eeWefkeÀ 

keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀe neLe hekeÀæ[e nw vee! DekeÀu³eeCe keÀes Yeer Jen keÀu³eeCe ceW heefjJele&ve keÀj osiee~ FmeefueS meoe efveef½evle jnes~  

  

meYeer meoe mevlegä nes? meoe mevlegä jnves Jeeuee ner yeehe kesÀ meceerhe jn mekeÀlee nw~ mevlegälee meoe yeehe kesÀ meceerhe ues peeves keÀe meeOeve nw~ 

mevlegälee veneR lees meoe yeehe mes otj nQ~ pees kegÀí neslee GmekeÀes yeerleer mees yeerleer keÀjles ngS, hejKeves keÀer MeefkeÌle mes hejKeles ngS ®eueles ®euees 

lees meoe mevlegä jnWies~  

  

Deheves Òeehle efkeÀS ngS Ke]peeveeW keÀes meowJe ®ewkeÀ keÀjles jnes efkeÀ efkeÀlevee Ke]peevee Deewj keÀewve-keÀewve mee Ke]peevee pecee nw; Deewj keÀewve mee veneR 

nw~ mece³e Yeer yeæ[s mes yeæ[e Ke]peevee nw, %eeve Yeer Ke]peevee nw, efMkeÌle³eeb Deewj efoJ³eiegCe Yeer Ke]peevee nw, lees meYeer Ke]peeves pecee nes leye 

mechevve keÀnWies~ meye nQ FmeceW Yeer mevlegä veneR jnvee, uesefkeÀve Flevee nw pees mJe³eb Yeer Kee mekeWÀ Deewj otmejeW keÀes Yeer mechevve yevee mekeWÀ~ efpeme 

ªhe ceW GmekesÀ heeme keÀceer nesieer Gmeer ªhe ceW cee³ee DeeSieer~ keÌ³eeWefkeÀ cee³ee yeæ[er ®elegj nw~ FmeefueS meJe& Ke]peeveeW keÀes pecee keÀjles peeDees, 

Keeueer veneR nesves oes~ De®íe Deesced Meeefvle~  

  

9-5-77  

mechetCe& heefJe$elee ner efJeMes<e heeì& yepeeves JeeueeW keÀe Me=bieej nw  

efJeMes<e heeì&Oeejer DeelceeDeeW Òeefle yeeheoeoe yeesues ö `Deheves keÀes Fme [^ecee kesÀ Devoj efJeMes<e heeì& yepeeves Jeeues, efJeMes<e heeì&Oeejer mecePeles 

nes? efJeMes<e heeì& keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw, GmekeÀes peeveles nes? efJeMes<elee ³en nw efkeÀ yeehe kesÀ meeLe meeLeer yeve heeì& yepeeles nes, Deewj meeLe-

meeLe nj heeì& Deheves mee#eerheve keÀer efmLeefle ceW efmLele nes yepeeles nes~ lees efJeMes<elee ngF& ö yeehe kesÀ meeLe meeLeer keÀer Deewj mee#eerheve keÀer~ Gme 

efJeMes<elee kesÀ keÀejCe ner efJeMes<e heeì&Oeejer ieeS peeles nQ~ lees Deheves DeehekeÀes meoe ®ewkeÀ (Check;efvejer#eCe) keÀjes efkeÀ nj heeì& yepeeles ngS 

oesveeW ner efJeMes<eleeSb jnleer nQ? veneR lees meeOeejCe heeì&Oeejer keÀnueeS pee³eWies~ yeehe Þesÿ Deewj ye®®es meeOeejCe! ³en MeesYesiee veneR~  

efJeMes<e heeì& yepeeves keÀe Me=bieej keÀewve mee nw? mechetCe& heefJe$elee ner DeehekeÀe Me=bieej nw~ mebkeÀuhe ceW Yeer DeheefJe$elee keÀe DebMe cee$e ve nes~ Ssmee 

Me=bieej efvejvlej nw? keÌ³eeWefkeÀ Deehe meye no kesÀ, Deuhe keÀeue kesÀ heeì& yepeeves Jeeues veneR nes~ uesefkeÀve yesno keÀe, nj meskesÀC[, nj mebkeÀuhe 

mes meoe heeì& yepeeves Jeeues nes~ FmeefueS meoe Me=bieej keÀer ngF& cetle& DeeLee&led meoe heefJe$e mJeªhe nes~ Fme mece³e keÀe Me=bieej pevce pevceevlej 

kesÀ efueS DeefJeveeMeer yeve peelee nw~  

cegK³e mebmkeÀej Yejves keÀe mece³e DeYeer nw~ Deelcee ceW nj pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀe efjkeÀe[& Fme mece³e Yej jns nes~ lees efjkeÀe[& Yejves kesÀ mece³e 

meskesÀC[-meskesÀC[ keÀe DeìWMeve jKee peelee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ ìWMeve (Tension;leveeJe) keÀe DeìWMeve; ìWMeve ceW DeìWMeve jns~ Deiej 

efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìWMeve neslee nw, lees efjkeÀe[& "erkeÀ veneR Yej mekesÀiee~ meoe keÀeue kesÀ efueS Þesÿ veece kesÀ yepeeS, ³ener iee³eeve neslee 

jnsiee efkeÀ efpelevee De®íe Yejvee ®eeefnS, Glevee veneR Yeje nw~ FmeefueS nj ÒekeÀej kesÀ ìWMeve mes hejs, mJe³eb Deewj mece³e keÀe, yeehe kesÀ meeLe 

keÀe DeìWMeve jKeles ngS meskesÀC[-meskesÀC[ keÀe, heeì& yepeeDees~ ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve, DeeueceeFìer DeLeeìea (Almighty Authority) keÀer mevleeve ö 

Ssmeer veeuespeHegÀue (Knowledgeful;%eeve meeiej) DeelceeDeeW ceW ìWMeve keÀe DeeOeej oes Meyo nQ~ keÀewve mes oes Meyo? keÌ³eeW Deewj keÌ³ee~ efkeÀmeer Yeer 

yeele ceW, ³en keÌ³eeW ngDee, ³en keÌ³ee ngDee, peye ³en oes Meyo yegef× ceW Dee peeles nQ, leye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ìWMeve hewoe neslee nw~ uesefkeÀve 

mebiece³egieer Þesÿ heeì&Oeejer DeelceeSb keÌ³eeW, keÌ³ee keÀe ìWMeve veneR jKe mekeÀleer nQ, keÌ³eeWefkeÀ meye peeveles nQ~ mee#eer Deewj meeLeerheve keÀer efJeMes-


