
DeYeer keÀnves Jeeuee veneR~ keÀYeer ³en neslee Deewj keÀYeer Jen neslee, ³en veneR meoe SkeÀ kesÀ jme ceW jnves Jeeues Deewj SkeÀ kesÀ Üeje meJe& Deveg-

YeJe heeves Jeeues ö GmekeÀes keÀne peelee HeÀmì& nw~ yeehe-oeoe keÀes Yeer Ssmes ueemì mees HeÀemì Jeeues ye®®eeW hej vee]pe nw~ nj-SkeÀ kesÀ cemlekeÀ 

keÀer lekeÀoerj keÀer uekeÀerj yeehe-oeoe lees osKeles nQ vee ö efkeÀ nj SkeÀ ye®®es keÀe YeefJe<³e keÌ³ee nw? YeefJe<³e keÀes osKe ne|<ele nesles nw~ DeYeer kesÀ 

Dee³es ngS ûeghe ceW Yeer De®ís GcceeroJeej ye®®es nQ~ pees efJeée kesÀ oerhekeÀ yeve yeehe-meceeve DeveskeÀeW keÀes jemlee yeleeves kesÀ efveefcele yeveWies~ DeYeer 

lees efJeMes<e efJeosefMe³eeW kesÀ DeLe& nQ vee? kegÀí ³eneB yew"s nQ meccegKe Deewj kegÀí efJeosMe ceW efove-jele Fmeer ner ³eeo ceW jnles ³en keÌ³ee DevegYeJe 

keÀj jnw nQ pewmes jsef[³ees Je ìer.Jeer. ceW keÀesF& efJeMes<e Òeesûeece Deevee neslee nw lees meye Dehevee-Dehevee efmJe®e Dee@ve (Switch on) keÀjkesÀ 
jKeles nQ~ meyekeÀe DeìsvMeve Gme SkeÀ lejHeÀ ner neslee nw~ Ssmes ner efJeosMe ceW ®eejeW Deesj ye®®es Deheveer mce=efle keÀe efmJe®e Dee@ve keÀjkesÀ yew"s nQ~ 

meyekeÀe mebkeÀuhe ³ener SkeÀ ceOegyeve keÀer mce=efle keÀe nw~ otj nesles ngS Yeer keÀF& ye®®es yeehe keÀes Fme mebie"ve ceW meccegKe efoKeeF& osles nQ~  

De®íe ö Ssmes meekeÀej ªhe ceW meccegKe yew"ves Jeeues Je DeekeÀejer ªhe ceW yegef×³eesie Üeje meccegKe yew"s ngS Ssmes meoe efJepe³eer mJeªhe, DeefleF-

efvê³e megKe kesÀ Petues ceW Petueves Jeeues, Òeeefhle mJeªhe, meJe&-JejoeveeW kesÀ DeefOekeÀejer, efJeée Üeje meoe melkeÀejer Deewj efJeée Òeefle meoe 

keÀu³eeCeer, Ssmes efJeée kesÀ oerhekeÀeW keÀes yeehe-oeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀe meej  

1. henues vecyej kesÀ ®eelekeÀeW keÀer efmLeefle meoe ³ener jnleer nw efkeÀ pees heevee Lee, Jen hee efue³ee~ Jes meoe Jes Petues ceW Petueles jnles nQ~  

2. mece³e kesÀ ÒeceeCe, Jele&ceeve efmLeefle nj mece³e meJe& Òeeefhle kesÀ DevegYeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ yeehe ves legcnQ meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe ceemìj 

yevee efo³ee nw~  
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ceneJeerj DeLee&led efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<eleeSb 
efJeMes<e heg©<eeLe& mes efJeMes<e DevegYeJeer yeveeves Jeeues efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efMeJe yeeyee yeesues: ö  

cenejLeer DeLee&led ceneJeerjeW keÀe mebie"ve~ ceneJeerj DeLee&led efJeMes<e-Deelcee~ Ssmes ceneJeerj, efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ mebie"ve keÀer efJeMes<elee 

keÀewve-meer nesleer nw? Jele&ceeve mece³e efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee ³en nesveer ®eeefnS pees SkeÀ ner mece³e meyekeÀer SkeÀ-jme, SkeÀ-efìkeÀ 

efmLeefle nes~ DeLee&led efpelevee mece³e, efpeme efmLeefle ceW "njvee ®eenQ, Glevee mece³e, Gme efmLeefle ceW mebieef"le ªhe ceW efmLele neW ö mebieef"le ªhe 

ceW meyekesÀ mebkeÀuhe ªheer Debiegueer SkeÀ nes~ peye lekeÀ mebie"ve keÀer ³en ÒewefkeÌìme veneR nw, leye lekeÀ efmeef× veneR nesieer~ mebie"ve ceW ner nue®eue 

nw, lees efmeef× ceW Yeer nue®eue nes peeleer nw~ efmeef× keÀer vee@uespe nw, uesefkeÀve mJeªhe ceW veneR Deeles ö Dee@[&j efceues Deewj js[er~ efJeMes<e efveefceÊe 

yeveer ngF& efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee nw vee? DeYeer Dee@[&j nes efkeÀ heeB®e efceveì kesÀ efueS J³eLe& mebkeÀuhe efyeukegÀue meceehle 

keÀj yeerpeªhe hee@JejHegÀue (Powerful) efmLeefle ceW SkeÀ-jme efmLele nes peeDees ö lees Ssmee DeY³eeme nw? Ssmes veneR keÀesF& ceveve keÀjves keÀer 

efmLeefle ceW nes, keÀesF& ©n-©neve keÀj jne nes Deewj keÀesF& DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW nes~ Dee@[&j nw yeerpeªhe nesves keÀe Deewj keÀj jnw nQ ©n-©neve 

lees Dee@[&j veneR ceevee vee? ³en DeY³eeme leye nesiee peye henues J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer meceeefhle keÀjWies~ nue®eue nesleer ner J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes 

meceeefhle keÀjWies~ nue®eue nesleer ner J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer nw ö lees Fve J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer meceeefhle kesÀ efueS Deheves mebie"ve keÀes MeefkeÌleMeeueer Je 

SkeÀ cele yeveeves kesÀ efueS keÀewve-meer MeefkeÌle ®eeefnS efkeÀ efpememes mebie"ve hee@JejHegÀue Deewj SkeÀ-cele nes peeS Deewj J³eLe& mebkeÀuhe Yeer meceehle 

nes pee³eW?  

FmekesÀ efueS SkeÀ lees HesÀLe Deewj meceeves keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ mebie"ve keÀes peesæ[ves keÀe Oeeiee nw ö HesÀLe~ efkeÀmeer ves pees kegÀí efkeÀ³ee, ceevees jeBie 

Yeer efkeÀ³ee, uesefkeÀve mebie"ve ÒeceeCe Jee Deheves mebmkeÀejeW ÒeceeCe Je mece³e ÒeceeCe Gmeves pees efkeÀ³ee GmekeÀe Yeer pe©j keÀesF& YeeJe-DeLe& nesiee~ 

mebieef"le ªhe ceW peneB mee|Jeme nw, JeneB GmekesÀ mebmkeÀejeW keÀes Yeer jnceefoue keÀer ¢efä mes osKeles ngS, mebmkeÀejeW keÀes meeceves ve jKe FmeceW Yeer 

keÀesF& keÀu³eeCe nesiee FmekeÀes meeLe efceueekeÀj ®eueves ceW ner keÀu³eeCe nw~ Ssmee HesÀLe peye mebie"ve ceW SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle nes, leye ner meHeÀuelee 

nes mekeÀleer nw~ henues mes ner J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueeves ®eeefnS@~ pewmes keÀesF& Deheveer ieueleer keÀes cenmetme Yeer keÀjles nQ uesefkeÀve GmekeÀes keÀYeer 

HewÀuee³eWies veneR yeefukeÀ Gmes mecee³eWies~ otmeje GmekeÀes HewÀueeJesiee lees Yeer yegje ueiesiee~ Fmeer ÒekeÀej otmejs keÀer ieueleer keÀes Yeer Deheveer ieueleer 

mecePe HewÀueevee veneR ®eeefnS~ J³eLe& mebkeÀuhe veneR ®eueeves ®eeefn³eW yeefukeÀ GvnQ Yeer mecee osvee ®eeefnS~ Flevee SkeÀ-oes ceW HesÀLe nes! mvesn keÀer 

MeefkeÌle mes "erkeÀ keÀj osvee ®eeefnS~ pewmes ueewefkeÀkeÀ jerefle Yeer Iej keÀer yeele yeenj veneR keÀjles nQ, veneR lees Fmemes Iej keÀes ner vegkeÀmeeve neslee 

nw~ lees mebie"ve ceW meeLeer ves pees kegÀí efkeÀ³ee GmeceW pe©j jnm³e nesiee, ³eefo Gmeves jeBie Yeer efkeÀ³ee nes, lees Yeer GmekeÀes heefjJele&ve keÀj osvee 

®eeefnS~ ³en oesveeW ÒekeÀej kesÀ HesÀLe jKe keÀj SkeÀ-otmejs kesÀ mecheke&À ceW ®eueves mes, mebie"ve keÀer meHeÀuelee nes mekeÀleer nw~ FmeceW meceeves keÀer 

MeefkeÌle p³eeoe ®eeefnS~ J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceevee nw~ yeerles ngS mebmkeÀejeW keÀes keÀYeer YeYed Jele&ceeve mece³e kesÀ ìwueer (Tally; leguevee) ve 
keÀjes DeLee&le heemì (Past) keÀes Òespesvì (present) ve keÀjes~ peye heemì keÀes Òespesvì ceW efceueeles nQ, Fmemes ner mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et 

(Queue) uecyeer nes peeleer nw Deewj peye lekeÀ ³en J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer keÌ³et nw, leye lekeÀ mebieef"le ªhe ceW SkeÀ-jme efmLeefle nes veneR 



mekeÀleer~  

otmejs keÀer ieueleer mees Deheveer ieueleer mecePevee ö ³en nw mebie"ve keÀes cepeyetle keÀjvee~ ³en leye nesiee peye SkeÀ-otmejs ceW HesÀLe nesiee~ heefjJe-

le&ve keÀjves keÀe HesÀLe ³ee keÀu³eeCe keÀjves keÀe HesÀLe~ pewmes Deelce%eeefve³eeW kesÀ efmeef× keÀe iee³eve nw, Jewmes Deehe meyekesÀ mebie"ve keÀe SkeÀ ner 

mebkeÀuhe nes~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀer MeefkeÌle mebieef"le ªhe ceW ve nesves kesÀ keÀejCe efyeieæ[s ngS nQ~ pewmes efyeieæ[er ngF& MeefkeÌle nw Jewmes efjpeuì Yeer 

efyeieæ[e ngDee nw~ FmeceW meceeves keÀer MeefkeÌle pe©j ®eeefnS~ osKee Deewj megvee GmekeÀes efyeukegÀue mecee keÀj, Jener DeeeflcekeÀ ¢efä Deewj keÀu³eeCe 

keÀer YeeJevee jnw~ peye De%eeefve³eeW kesÀ efueS keÀnles nes ö DehekeÀeefj³eeW hej GhekeÀej keÀjvee nw lees mebie"ve ceW Yeer SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle jnce keÀer 

YeeJevee jnw~ DeYeer jnce keÀer YeeJevee keÀce jnleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀe DeY³eeme keÀce nw~  

Ssmee hee@JejHegÀue mebie"ve nesves mes ner efmeef× nesieer~ DeYeer Deehe efmeef× keÀe Dee»eve keÀjles nes, uesefkeÀve efHeÀj DeehekesÀ Deeies efmeef× mJe³eb 

PegkesÀieer~ pewmes mele³egie ceW Òeke=Àefle oemeer yeve peeleer nw, Jewmes efmeef× DeehekesÀ meeceves mJe³eb PegkesÀieer~ efmeef× Deehe ueesieeW keÀe Dee»eve keÀjsieer~ 

peye Þesÿ vee@uespe nw, mìspe Yeer hee@JejHegÀue nw lees efmeef× keÌ³ee yeæ[er yeele nw? DeuhekeÀeue JeeueeW keÀes efmeef× Òeehle nesleer nw Deewj meoekeÀeue 

efmLeefle ceW jnves JeeueeW keÀer efmeef× Òeehle nesleer nw Deewj meoekeÀeue efmLeefle ceW jnves JeeueeW keÀes efmeef× Òeehle ve nes, ³en nes veneR mekeÀlee~ lees ³en 

mebie"ve keÀer MeefkeÌle ®eeefnS~ SkeÀ ves kegÀí yeesuee, otmejs ves mJeerkeÀej efkeÀ³ee~ meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Deeies ³et]pe 

(Use) veneR keÀjveer nw~ Jees meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle cee³ee kesÀ Deeies ³et]pe keÀjveer nw~ heefjJeej mes meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ³et]pe keÀjves mes 

mebie"ve hee@JejHegÀue veneR neslee~ keÀesF& Yeer yeele veneR pe®eleer lees Yeer SkeÀ-otmejs keÀe melkeÀej keÀjvee ®eeefnS~ Gme mece³e efkeÀmeer kesÀ mebkeÀuhe Jee 

yeesue keÀes keÀì veneR keÀjvee ®eeefnS~ Fmeefue³es Deye meceeves keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjes~  

pewmes meekeÀej yeehe keÀes osKee~ DeLee@efjìer (Authority) nesles ngS Yeer yeehe kesÀ Deeies ye®®es lees íesìs ner nw ö j®evee nQ~ uesefkeÀve j®evee 

nesles ngS Yeer ye®®eeW mes efjiee[& kesÀ yeesue yeesueles Les~ keÀYeer efkeÀmeer keÀes Yeer kegÀí veneR keÀne, DeLee@efjìer nesles ngS Yeer DeLee@efjìer keÀes ³et]pe veneR 

efkeÀ³ee lees Deeheme ceW YeeF&-yenve kesÀ veeles DeehekeÀes kewÀmee nesvee ®eeefnS?  

mebieef"le ªhe ceW Deehe ye´eïeCe ye®®eeW keÀer Deeheme kesÀ mecheke&À keÀer Yee<ee Yeer DeJ³ekeÌle YeeJe keÀer nesveer ®eeefnS~ pewmes HeÀefjMles DeLeJee Deelcee³eW 

DeelceeDeeW mes yeesue jner nQ~ efkeÀmeer keÀer megveer ngF& ieueleer keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer mJeerkeÀej ve keÀjvee Deewj ve keÀjevee ner ®eeefn³es~ Ssmeer peye 

efmLeefle nes leye ner yeehe keÀer pees MegYe keÀecevee nw-mebie"ve keÀer, Jen ÒewefkeÌìkeÀue ceW nesieer~ SkeÀ Yeer hee@JejHegÀue mebie"ve nesves mes SkeÀ-otmejs keÀes 

KeeR®eles ngS 108 keÀer ceeuee keÀe mebie"ve SkeÀ nes peeJesiee~ SkeÀ-cele keÀe Oeeiee nes Deewj mebmkeÀejeW keÀer meceerhelee nes leye-ner ceeuee Yeer 

MeesYesieer~ oevee Deueie nesiee ³ee Oeeiee Deueie-Deueie nesiee, lees ceeuee MeesYesieer veneR~  

Deye Òel³e#elee Je<e& ceveeves mes henues mJe³eb ceW Jee efveefceÊe yeves ngS mesJeeOeeefj³eeW kesÀ mebieef"le ªhe mes ³en MeefkeÌle Yeer Òel³e#e nesveer ®eeefnS~ 

Deiej mJe³eb ceW ner MeefkeÌle keÀer Òel³e#elee veneR nesieer, lees yeehe keÀer Òel³e#e keÀjves ceW efpeleveer meHeÀuelee ®eenles nes, Gleveer veneR nesieer~ [^eceeveg-

meej nesvee nw Jen lees nes ner peelee nw~ uesefkeÀve efveefceÊe yeves ngS keÀes efveefceÊe yeveves keÀe HeÀue efoKeeF& os, Jen veneR neslee~ YeeJeer keÀje jner nw~  

FmeefueS mebieef"le ªhe ceW Ssmes efJeMes<e heg©<eeLe& keÀer uesve-osve Deewj ³eeo keÀer ³ee$ee kesÀ Òeesûeece nesves ®eeefnS@~ efJeMes<e heg©<eeLe& DeLeJee efJeMes<e 

DevegYeJeeW keÀer Deeheme ceW uesve-osve nes~ Ssmee mebie"ve heeC[JeeW keÀe nesvee ®eeefnS~ Ssmes efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jnQ lees efHeÀj osKees 

efJeveeMe pJeeuee keÀes kewÀmes hebKee ueielee nw~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer~ Jen nw efJeveeMe pJeeuee, ³en nw ³eesie pJeeuee~ pees 

pJeeuee mes pJeeuee ÒeppeJeefuele nesieer~ Deehe ueesieeW kesÀ ³eesie keÀe meeOeejCe ªhe nw lees efJeveeMe pJeeuee Yeer meeOeejCe nw~ mebie"ve hee@JejHegÀue 

nes~ pewmes peye keÀesF& ®eerpe yeveleer nw lees GmeceW heeveer ®eeefnS, Ieer ®eeefnS Deewj vecekeÀ Yeer ®eeefnS veneR lees Jen ®eer]pe yeve ve mekesÀ~ Jewmes nj-

SkeÀ ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee nw uesefkeÀve ³eneB lees meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe mebie"ve ®eeefnS~ keÌ³eeWefkeÀ mece³e Yeer Deye ®ewuesvpe 

(Challange) keÀj jne nw vee? De®íe~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

1. mebie"ve ceW nue®eue nesves mes ner efmeef× ceW Yeer nue®eue nes peeleer nw~ mebieef"le ªhe mes meyekeÀer efmLeefle keÀer mebkeÀuhe ªheer Debiegueer SkeÀ nesves 

mes ner efmeef× nesieer~  

2. J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer meceeefhle kesÀ efueS, Deheves mebie"ve keÀes MeefkeÌleMeeueer Je SkeÀ-cele yeveeves kesÀ efueS SkeÀ lees SkeÀ-otmejs ceW HesÀLe Deewj 

otmeje meceeves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~  

3. meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ye´eïeCe heefjJeej kesÀ Deeies veneR, cee³ee kesÀ Deeies ³et]pe keÀjveer nw~ heefjJeej ceW meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle ³et]pe 

keÀjves ceW mebie"ve hee@JejHegÀue (Powerful) veneR neslee~  

4. pewmes keÀesF& ®eer]pe yeveeves kesÀ efueS Ieer, vecekeÀ Deewj heeveer meye kegÀí ®eeefnS Jewmes ner nj-SkeÀ ceW Deheveer-Deheveer efJeMes<elee lees nw uesefkeÀve 

meJe& keÀer efJeMes<eleeDeeW keÀe mebie"ve ®eeefnS~       


