
nw ve? De®íe~  

Ssmes vecyejJeej meJe& Þe=bieej keÀer ceefCe³eeW keÀes, yeehe-oeoe kesÀ meoe mce=efle ceW jnves Jeeueer meceLe& DeelceeDeeW keÀes Deewj meoe meJe& kesÀ MegYe-

ef®evlekeÀ ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer keÀe meejebMe  

(1)henuee Þe=bieej efmej kesÀ leepe ceW cemlekeÀ yeer®e ®ecekeÀleer ngF& ceefCe³eeB Jes efJeMes<e Deelcee³eW nQ pees yeehe meceeve ceemìj %eeve-met³e& meceeve ®ece-

keÀleer nQ~ GvekeÀer meJe& MeefkeÌle³eeB ªheer efkeÀjCeW Deheves Devoj meJe& iegCe ªheer jbieeW keÀes mecee³es ngS ®eejeW Deesj yesno efJeée lekeÀ hengB®eleer nQ~ 

Ssmeer Deelcee³eW meoe DeeeflcekeÀ mJeªhe ceW efmLele nesles ngS Tb®eer mce=efle, Tb®eer Je=efÊe, Tb®eer ¢efä Deewj Tb®eer ÒeJe=efÊe ceW jnleer nQ~  

(2)otmejs vecyej keÀe Þe=bieej yeehe-oeoe kesÀ ieues kesÀ nej keÀer ceefCe³eeB Jes meceerhe Deelcee³eW nQ efpevekeÀer ®ecekeÀ ®eejeW Deesj HewÀueleer lees nQ hejvleg 

GvekeÀer MeefkeÌle, ªheer efkeÀjCeW meceeve veneR nQ meJe& iegCeeW keÀe jbie mheä veneR nw~ Jee®ee kesÀ meypeskeÌì ceW HegÀue heeme hejvleg cevmee keÀer meypeskeÌì ceW 

HegÀue heeme veneR nQ~     

  

8.10.75  

mJe³eb mevlegä nesves leLee otmejeW keÀes mevlegä keÀjves keÀer efJeefOe 
meJe& keÀes mevlegä keÀjves Jeeues, hee@JejHegÀue mìspe hej Keæ[e keÀjves Jeeues, Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes efceìeves Jeeues efMeJe yeeyee mebiece³egieer JelmeeW kesÀ 

Òeefle yeesues: ö  

``DeehekeÀes Dehevee mebiece³egieer Deewj YeefJe<³e mJeªhe mheä efoKeeF& oslee nw? ö HeÌ³eg®ej (future) mheä efoKeeF& osves mes heg©<eeLe& Yeer "erkeÀ 

neslee nw~ Deefvlece mJeªhe nw ner cenekeÀeueer keÀe DeLee&led Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjves Jeeuee~ Fme efue³es DeehekeÀes meoe mce=efle ceW 

jKevee nw efkeÀ ceQ cenekeÀeueer mJeªhe ntB ö Fme efue³es Deehe ceW Deye keÀesF& Yeer Deemegjer mebmkeÀej veneR jnvee ®eeefnS~ Deehe efveefceÊe yeveer 

DeelceeDeeW keÀes meoe ³en DeìsvMeve (attention) jnvee ®eeefn³es efkeÀ ceQ leerJe´ heg©<eeLe& keÀ©B~ leerJe´ heg©<eeLe& keÀe meueesieve (slogan) 
keÌ³ee nw? (pees keÀce& ceQ keÀ©Biee, cegPes osKe otmejs Yeer Jewmee ner keÀjWies) ³en lees ceO³ece heg©<eeLe& keÀe meueesieve nw~ leerJe´ heg©<eeLe& keÀe meueesieve nw 

pewmee mebkeÀuehe ceQ keÀ©Biee ö cesjs mebkeÀuhe keÀe Jewmee ner JeeleeJejCe yevesiee~ mebkeÀuhe keÀe Yeer DeeOeej JeeleeJejCe hej Deewj JeeleeJejCe keÀe 

DeeOeej heg©<eeLe& hej nw~ pees mebkeÀuhe keÀjWies Gmes meYeer HeÀe@uees (follow) keÀjWies~ keÀce& lees ceesìer yeele nw uesefkeÀve mebkeÀuhe hej Yeer Deìs-

vMeve (attention), mebkeÀuhe keÀes nukeÀer yeele veneR mecePevee~ keÌ³eeWefkeÀ mebkeÀuhe nw yeerpe~ mebkeÀuhe ªheer yeerpe keÀcepeesj nesiee lees keÀYeer 

Yeer hee@JejHegÀue HeÀue DevegYeJe veneR nesiee~ SkeÀ mebkeÀuhe keÀe Yeer J³eLe& peevee, ³en Yeer SkeÀ Yetue nw~ Jewmes JeeCeer ceW ngF& Yetue cenmetme nesleer nw 

Jewmes J³eLe& mebkeÀuhe keÀer Yeer Yetue cenmetme nesveer ®eeefnS~ peye Ssmeer ®eweEkeÀie keÀjWies leye ner Deehe Deeies yeæ{ mekeWÀies~ veneR lees efveefceÊe yeveves keÀe 

pees ®ee@vme efceuee nw GmekeÀe ueeYe G"e veneR mekeWÀies~ Deye lees ieg¿e cenerve heg©<eeLe& nesvee ®eeefnS~ Deye ceesìs heg©<eeLe& keÀe mece³e meceehle nes 

ie³ee~ keÀce& Deewj yeesue ceW ieueefle³eeW keÀe nesvee ö ³en nw ye®eheve~ Deye JeeveÒemLeer keÀe heg©<eeLe& nesvee ®eeefnS~ Deye Yeer Deiej ye®eheve keÀe 

heg©<eeLe& keÀjles jnw lees uekeÌkeÀ (luck) DeLee&led Yeei³e keÀer uee@ìjer keÀes ieBJee oWies~ keÀYeer ne|<ele, keÀYeer Goeme, keÀYeer leerJe´ heg©<eeLe& Deewj 

keÀYeer ceO³ece heg©<eeLe& keÀe nesvee ³en keÀesF& efJeMes<e Deelcee keÀer efveMeeveer veneR~ ³en lees meeOeejCe Deelcee ngF&~ Deye lees Deehe meYeer ceW efJeMes<e 

v³eejeheve nesvee ®eeefnS~ pees Deheveer hee@JejHegÀue mce=efle mes keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀer efmLeefle keÀes Yeer hee@JejHegÀue yevee oes~ meblegä ve nesves kesÀ 

keÀejCe mee|Jeme ©keÀer ngF& nw~ lees Deye ³en Yeer meueesieve ³eeo jKees ö meblegä jnvee Yeer nw Deewj meyekeÀes meblegä keÀjvee Yeer nw-mecePee? 

De®íe~     

ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  

1.nceeje Deefvlece mJeªhe nw cenekeÀeueer DeLee&led Deemegjer mebmkeÀejeW keÀes meceehle keÀjves Jeeuee~  

2.leerJe´ heg©<eeLe& keÀe meueesieve nw efkeÀ pewmee mebkeÀuhe ceQ keÀ©Biee ö cesjs mebkeÀuhe keÀe JeeleeJejCe Jewmee ner yevesiee Deewj meYeer Gmes HeÀe@uees Yeer 

Jewmee ner keÀjWies~  

3.SkeÀ mebkeÀuhe Yeer J³eLe& peevee ³en Yeer Yetue nw, Ssmeer cenerve ®eweEkeÀie Deye keÀjveer nw~  

4.Deheveer mce=efle Fleveer hee@JejHegÀue nesveer ®eeefnS efkeÀ keÀcepeesj DeelceeDeeW keÀer efmLeefle Yeer hee@JejHegÀue yeve pee³es~   

  

11.10.75  

efJepe³eer yeveeves kesÀ efue³es cegK³e OeejCeeSb 
kegÀískeÀ ûeghme mes efceueves hej yeehe-oeoe ves Gvemes pees ÒeÍe>> efkeÀS Deewj efHeÀj GvneWves pees GÊej efo³es GvekeÀe meej ³eneB efueKee nw: ö  

ÒeÍe>>: ö efJepe³eer yeveves kesÀ efue³es keÀewvemeer cegK³e OeejCee keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw? GÊej: ö efJepe³eer yeveves kesÀ efue³es Deueì& jnves keÀer DeeJeM³e-



keÀlee nw~ SkeÀ nesles nQ Deueì& (alert) jnves Jeeues, otmejs nesles nQ Deueyesues jnves Jeeues~ pees meoe Deueì& nesles nQ, Jes keÀYeer cee³ee mes 

OeesKee veneR KeeJeWies, yeefukeÀ Jes meoe efJepe³eer ner neWies~  

ÒeÍe>>: ö 108 keÀer ceeuee ceW Deewj 16000 keÀer ceeuee ceW Deeves kesÀ ef®eÚ Je efveMeeveer keÌ³ee nw? GÊej: ö pees ³eneB meoe efJepe³eer jnles nQ, Jener 

efJepe³e ceeuee ceW DeeJeWies~ FmeefueS Jewpe³evleer ceeuee veece heæ[e nw~ pees keÀYeer-keÀYeer kesÀ efJepe³eer nQ Jes 16000 keÀer ceeuee ceW DeeJeWies~  

ÒeÍe>>: ö keÀewvemee ue#³e jKeves mes meoe efJepe³eer yeve mekeÀles nQ?  

GÊej: ö nce DeYeer kesÀ efJepe³eer veneR, keÀuhe-keÀuhe DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³eer nQ~ pees yeele DeveskeÀ yeej keÀer peeleer nw lees Jen mJeYeeJe-

mebmkeÀej ceW mJele: ner Dee peeleer nw~ pewmes Deepe keÀer ogefve³ee ceW pees yeele veneR keÀjveer ®eeefn³es hejvleg Jen keÀj uesles nQ, lees keÀn osles nQ efkeÀ 

³en lees cesje mebmkeÀej yeve ie³ee nw~ lees ³eneB Yeer DeveskeÀ yeej kesÀ efJepe³eer nesves keÀer mce=efle efJepe³e keÀe mebmkeÀej yevee osieer~  

ÒeÍe>>: ö J³eLe& keÀes meceLe& yeveeves keÀer lespe ceMeervejer keÀewve-meer nesveer ®eeefnS?  

GÊej: ö pewmes keÀesF& Yeer ®eerpe keÀer ceMeervejer hee@JejHegÀue nesleer nw, lees keÀece lespeer mes neslee nw, lees ³eneB Yeer J³eLe& mebkeÀuhe keÀes meceLe& keÀjves 

kesÀ efueS yegef× ªheer ceMeervejer hee@JejHegÀue nes~ yegef× Yeer hee@JejHegÀue leye nesieer peye yegef× keÀe hee@Jej neGme mes keÀveskeÌMeve nesiee~ ³eneB keÀves-

keÌMeve ìtìlee lees veneR uesefkeÀve uet]pe pe©j nes peelee nw Dele: Deye Jees Yeer uet]pe veneR nesvee ®eeefnS~ leYeer J³eLe& keÀes meceLe& yevee mekeWÀies~  

otmejs ûeghe mes cegueekeÀele  

ÒeÍe>>: ö ye´eïeCe peerJeve keÀe cegK³e keÀle&J³e keÌ³ee nw?  

GÊej: ö yeehe kesÀ ³eeo keÀer meoe mce=efle mJeªhe neskeÀj jnvee~ pewmes efceÞeer efce"eme keÀe ªhe nesleer nw Jewmes ner ³eeo mJeªhe Ssmes nes peeDees 

efkeÀ ³eeo Deueie ner ve nes mekesÀ~ Deiej yeehe keÀer ³eeo íesæ[er lees yeekeÀer jne ner keÌ³ee? pewmes Mejerj mes Deelcee efvekeÀue pee³e lees Gmes cegoe& ner 

keÀnQies? Jewmes ner ³eefo ye´eïeCe peerJeve mes ³eeo efvekeÀue pee³e lees ye´eïeCe peerJeve keÌ³ee ngDee? lees Ssmee ³eeo mJeªhe yevevee nw, lees ye´eïeCe 

peerJeve keÀe keÀle&Je³e nw ö ³eeo-mJeªhe yevevee~  

leermejs ûeghe mes cegueekeÀele  

ÒeÍe>>: ö osnueer ³ecegvee kesÀ efkeÀveejs hej nw, ³ecegvee efkeÀveejs keÀe iee³eve keÌ³eeW? GÊej: ö pewmes Deye meekeÀej ªhe ceW pewmes ³ecegvee efkeÀveejs efveJeeme 

keÀjles nes, Jewmes yegef×³eesie Üeje mJe³eb keÀes Fme osn Deewj osn keÀer hegjeveer ogefve³ee keÀer mce=efle mes efkeÀveeje efkeÀ³ee ngDee DevegYeJe keÀjes~ mebiece-

³egieer DeLee&led keÀefue³egieer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀjosvee~ efkeÀveeje DeLee&led v³eeje nes peevee~ hegjeveer ogefve³ee mes v³eejs nes ie³es nes efkeÀ Deye Yeer 

GmekesÀ h³eejs nes?  

ÒeÍe>>: ö oMenjs hej meYeer jeJeCe keÀe oen-mebmkeÀej keÀjles nQ uesefkeÀve Deye DeehekeÀes keÌ³ee keÀjvee nw? GÊej: ö DeehekesÀ Deheves ceW pees 

jeJeCe-heve kesÀ mebmkeÀej nQ, Gve jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀejeW keÀe mebmkeÀej keÀjes DeLee&led jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀejeW keÀes meoe kesÀ efueS ígÆer oskeÀj 

ueeYe G"eDees~ nef·³eeB Je jeKe yeeBKe keÀj meeLe veneR ues peevee~ jeKe DeLee&led mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀej veneR ues peevee~  

kegÀískeÀ cegK³e yenveeW mes mecyeesOeve  

nj mece³e Deheves keÀes efveefceÊe yeveer ngF& mecePeleer nes? pees Deheves keÀes efveefceÊe yeveer ngF& mecePeleer nQ GvneW ceW cegK³e ³en efJeMes<elee nesieer ö 

efpeleveer cenevelee Gleveer veceÏlee~ oesveeW keÀe yewuesvme nesiee~ leye ner efveefceÊe yeves ngS keÀe³e& ceW meHeÀueleecetle& yeveWies~ peneB veceÏlee kesÀ yepee³e 

cenevelee p³eeoe nw ³ee cenevelee keÀer yepee³e veceÏlee p³eeoe nw lees Yeer meHeÀueleecetle& veneR yeveWies~ meHeÀueleecetle& yeveves kesÀ efueS oesveeW yeeleeW keÀe 

yewuesvme ®eeefnS~ ìer®eme& Jen nesleer nQ pees meoe Deheves keÀes yeehe meceeve Jeu[& meJexvì mecePe keÀj ®eueleer nQ~ Jeu[& meJexvì ner efJeée-keÀu³eeCe 

keÀe keÀe³e& keÀj mekeÀles nQ~ ìer®eme& keÀes meowJe ³en mce=efle jnveer ®eeefnS efkeÀ ìer®ej keÀes mJe³eb keÀes mJe³eb ner ìer®ej veneR mecePevee ®eeefnS~ ³eefo 

ìer®ejheve keÀe veMee jKee lees ©neveer veMee veneR jnwiee~ ³en veMee Yeer yee@[erkeÀe@vmesme (Body-Conscious) nw~ FmeefueS meoe 

©neveer veMee efkeÀ ceQ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer men³eesieer efJeée keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB~  

keÀu³eeCe leye keÀj mekeWÀies peye mJe³eb mechevve neWies~ peye mJe³eb mechevve veneR neWies lees efJeée-keÀu³eeCe veneR keÀj mekeWÀies~ meosJe yesno keÀer ¢efä 

jKeveer ®eeefnS~ yesno keÀer mesJee-DeLe& peye yesno keÀe veMee nesiee leye yesno keÀe jep³e Òeehle keÀj mekeWÀieer~ meHeÀue ìer®ej DeLee&led meoe ne|<ele 

jnvee Deewj meJe& keÀes ne|<elecegKe yeveevee~ mecePee? meHeÀueleecetle& keÀer efveMeeveer~ ìer®ej keÀes meHeÀueleecetle& yevevee ner nw~ yeehe Deewj mesJee kesÀ 

efmeJee³e Deewj keÀesF& yeele GmekeÀer mce=efle ceW ve nes~ Ssmeer mce=efle ceW jnves Jeeueer ìer®ej meoe meceLe& jnwieer~ keÀcepeesj veneR jnwieer? Ssmeer ìer®ej 

nes? Ssmee meceLe& Deheves keÀes mecePeleer nes? meceLe& ìer®ej ner meHeÀueleecetle& nesleer nw~ Ssmeer ner nes vee? ìer®ej keÀes keÀcepeesjer kesÀ yeesue yeesuevee 

Yeer MeesYelee veneR nw~ mebmkeÀejeW kesÀ JeMeerYetle lees veneR nes vee? keÌ³ee mebmkeÀejeW keÀes Deheves JeMe ceW keÀjves Jeeueer nes? keÀcheuesvì keÀjves Jeeueer 

ìer®ej lees veneR nes vee? ìer®eme& lees DeveskeÀeW keÀer keÀcheueWì keÀes Kelce keÀjves Jeeueer nesleer nQ efHeÀj lees Deheveer keÀcheuesvì lees veneR nesveer ®eeefnS~ 

ìer®eme& keÀes ®ee@vme lees yengle efceueles nQ~ keÀcheuesvìj meceehle nes ieF& efHeÀj lees keÀcheueerì nes ie³es1 yeekeÀer Deewj keÌ³ee ®eeefnS? De®íe!  

cegjueer keÀe cegK³e meej  

(1) efJepe³eer yeveves kesÀ efueS meoe Deueì& jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ pees meoe Deueì& nesles nQ Jes keÀYeer cee³ee mes OeesKee veneR Keeles~j   



(2)J³eLe& mebkeÀuheeW keÀes meceLe& keÀjves kesÀ efueS yegef× ªheer ceMeervejer keÀes hee@Jej neGme kesÀ keÀveskeÌMeve mes hee@JejHegÀue yeveeDees~  

(3)ye´enceCe peerJeve keÀe keÀle&Je³e nw ö ³eeo mJeªhe yevevee~  

(4)Deehe Deheves mes jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀejeW keÀe meoe kesÀ efueS mebmkeÀej keÀjes, mebkeÀuhe ªhe ceW Yeer jeJeCeheve kesÀ mebmkeÀej meeLe ve peeJeW~  

(5)meoe ³ener ©neveer veMee jKees efkeÀ ceQ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeehe keÀer men³eesieer efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deelcee ntB~  

  

11.10.75  

Devle:JeenkeÀ ªhe heefjYeÏceCe 
cenejLeer yepeveeW keÀes osKe yeehe-oeoe yeesues: ö  

''DeepekeÀue Fme hegjeveer me=efä ceW efJeMes<e keÌ³ee ®eue jne nw? DeepekeÀue efJeMes<e Deehe ueesieeW keÀe Dee»eve ®eue jne nw~ efHeÀj yee»eve keÀe 

efjmehee@vme keÀjles nes? YekeÌle keÌ³ee ®eenles nQ? YekeÌleeW keÀer F®íe ³ener nw efkeÀ osefJe³eeB ®ewlev³e-ªhe ceW Òeieì nes peeS@~ peæ[ ef®e$eeW ceW Yeer ®ewlev³e 

MeefkeÌle³eeW keÀe Dee»eve keÀjles nQ efkeÀ ®ewlev³e ªhe ceW Jejoeveer yeve Jejoeve os oW~ lees ³en F®íe YekeÌleeW keÀer keÀye hetjer nesieer? YeefkeÌle keÀe Yeer 

DeYeer HegÀue HeÀesme& (Full-force) ®eejeW Deesj efoKeeF& os jne nw~ GmeceW Yeer pewmes ÒewefkeÌìkeÀue ceW yeehe ieghle nw Deewj MeefkeÌle³eeB Òel³e#e ªhe 

ceW nQ~ Ssmes ner YeefkeÌle ceW Yeer henues yeehe keÀer hegkeÀej p³eeoe keÀjles Les ö nw YeieJeeved keÀn hegkeÀejles Les ö uesefkeÀve DeYeer cespee@efjìer 

(Majority) YeieJeleer keÀer hetpee nesleer nw~ YekeÌleeW keÀer YeeJevee hetjer keÀjves kesÀ efueS MeefkeÌle³eeB ner efveefceÊe yeveleer nQ~ FmeefueS Dee»eve Yeer 

MeefkeÌle³eeW keÀe p³eeoe nes jne nw~ lees Deye MeefkeÌle³eeW ceW jnce kesÀ mebmkeÀej Fcepe& (Emerge) nesves ®eeefnS@~ DeYeer meyekesÀ Devoj jnce 

kesÀ mebmkeÀej Fcepe& veneR nQ, cepe& (Merged) nQ~  

pewmes yeehe ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ, Jewmes Deehe Yeer YekeÌleeW kesÀ ®eejeW Deesj ®ekeÌkeÀj ueieeleer nes? keÀYeer mewj keÀjves peeleer nes? DeeJeepe 

megveves ceW Deeleer nw, lees keÀefMeMe veneR nesleer nw? yeehe kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle³eeW keÀes Yeer heeì& yepeevee nw pewmes MeefkeÌle³eeW keÀe iee³eve nw efkeÀ 

Devle:JeenkeÀ Mejerj Üeje ®ekeÌkeÀj ueieeleer LeeR, Jewmes yeehe Yeer DeJ³ekeÌle ªhe ceW ®ekeÌkeÀj ueieeles nQ~ Devle:JeenkeÀ DeLee&led DeJ³ekeÌle HeÀefjMles 

ªhe ceW mewj keÀjvee~ ³en Yeer ÒewefkeÌìme ®eeefnS Deewj ³en DevegYeJe neWies~ pewmes meeFvme kesÀ ³ev$e otjyeerve Üeje otj keÀer meerve keÀes vepeoerkeÀ ceW 

osKeles nQ Ssmes ner ³eeo kesÀ ves$e Üeje Deheves HeÀefjMlesheve keÀer mìspe Üeje otj keÀe ¢M³e Yeer Ssmes ner DevegYeJe keÀjWies pewmes meekeÀej ves$eeW Üeje 

keÀesF& ¢M³e osKe Dee³es~ efyeukegÀue mheä efoKeeF& oWies DeLee&led DevegYeJe nesiee~  

meeFvme keÀe cetue DeeOeej nw ueeFì~ ueeFì kesÀ DeeOeej mes meeFvme keÀe peueJee nw, ueeFì keÀer ner MeefkeÌle nw~ Ssmes ner meeFuesvme keÀer MeefkeÌle 

keÀe DeeOeej nw ef[JeeFve FvemeeFì (Divine-insight)~ Fve Üeje meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ yengle Jev[jHegÀue (wonderful) 
DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ ³en Yeer DevegYeJe neWies~ pewmes mLetue meeOeve Üeje mewj keÀj mekeÀles nQ Jewmes ner peye ®eeneW, peneB ®eenes JeneB keÀe 

DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ ve efmeHe&À Flevee, pees efmeHe&À DeehekeÀes DevegYeJe nes uesefkeÀve peneB Deehe hengB®ees GvneW keÀes Yeer DevegYeJe nesiee efkeÀ Deepe 

pewmes ÒewefkeÌìkeÀue efceueve ngDee~ ³en nw meHeÀueleecetle& keÀer efmeef×~ Jen lees efjJeepeer DeelceeDeeW keÀes Yeer efmeef× Òeehle nesleer nw SkeÀ ner mece³e 

DeveskeÀ mLeeveeW hej Dehevee ªhe ÒekeÀì keÀj mekeÀles Deewj DevegYeJe keÀje mekeÀles nQ~ Jen lees Deuhe keÀeue keÀer efmeef× nw uesefkeÀve ³en nw %eeve-

³egkeÌle efmeef×~ Ssmes DevegYeJe Yeer yengle neWies~ Deeies ®euekeÀj keÀF& veF& yeeleW Yeer lees nesieer vee~ pewmes Meg© ceW Iej yew"s ye´ïee ªhe keÀe mee#eelkeÀej 

neslee Lee pewmes efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue keÀesF& yeesue jne nw, FMeeje keÀj jne nw, Ssmes ner Devle ceW Yeer efveefceÊe yeveer ngF& MeefkeÌle mesvee keÀe DevegYeJe 

nesiee~ meYeer cenejefLe³eeW keÀe mebkeÀuhe nw efkeÀ Deye kegÀí ve³ee nesvee ®eeefnS lees Ssmeer-Ssmeer veF& jbiele Deye nesleer peeJesieer~ uesefkeÀve FmeceW SkeÀ 

lees yengle nukeÀeheve ®eeefn³es, efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe yegef× hej yeesPe ve nes Deewj otmejer meejer efove®e³ee& yeehe meceeve nes, leye ye´ïee yeehe meceeve 

Deeefo mees Devle kesÀ ¢M³e keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles nes~ mecePee? Deye cenejefLe³eeW keÀes keÌ³ee keÀjvee nw? efmeHe&À ³eesie veneR, mesJee keÀe ªhe 

heefjJele&ve keÀjvee nw~ cenejefLe³eeW keÀe ³eesie Jee ³eeo Deye mJe³eb Òeefle veneR uesefkeÀve mesJee Òeefle nes, leye lees ceneoeveer Deewj cene%eeveer keÀnw 

peeJeWies~ De®íe!  

mece³e keÀer meceeefhle keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? peye meejs mebie"ve keÀer SkeÀ DeeJeepe, SkeÀ ner ueuekeÀej nes efkeÀ nce efJepe³eer nw``, efJepe³e 

nceeje pevce-efme× DeefOekeÀej nw Jee efJepe³e nceejs ieues keÀe nej nw~ Ssmee ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesiee~ efmeHe&À keÀnves cee$e veneR, uesefkeÀve 

³en veMee jnw, meoe meeceves efoKeeF& os~ Ssmes efJepe³e keÀe efveMeevee efoKeeF& oslee nw? De®íe~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1)meeFuesvme keÀer MeefkeÌle keÀe DeeOeej nw ef[JeeFve FvemeeFì Fme Üeje meeFuesvme keÀer MeefkeÌle kesÀ yengle Dee½e³e&pevece DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ~  

(2)cenejefLe³eeW keÀe ³eesie Je ³eeo mJe³eb kesÀ Òeefle veneR yeefukeÀ efJeée-mesJee kesÀ Òeefle nesveer ®eeefnS leYeer Jes ceneoeveer Je cene%eeveer keÀnw pee³eWies~  

(3)³eeo kesÀ ves$e Üeje Deewj Deheves HeÀefjMlesheve keÀer mìspe Üeje otj keÀe ¢M³e Yeer Ssmes DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ pewmes meekeÀej ves$eeW Üeje keÀesF& 

¢M³e osKee peelee nw~  


