
efkeÀleeye kesÀ yeesPe mes v³eeje DeLee&led nukeÀe~ Ssmes [yeue ueeF&ì mJeªhe Deheves keÀes DevegYeJe keÀjles nes?  

³en ye´eïeCe peerJeve efmeJeeS F&éejer³e keÀe³e& kesÀ Deewj keÀesF& keÀe³e&-DeLe&, efyeiej Þeercele kesÀ DeelceeDeeW keÀer cele ÒeceeCe Jee mJe³eb keÀer cevecele 

ÒeceeCe Deewj keÀneR ³etpe (use) lees veneR keÀjles nes? ³en ye´eïeCe peerJeve Yeer yeehe Üeje F&éejer³e mesJee Òeefle efceueer ngF& Deceevele nw~ Deceevele 

ceW K³eevele lees veneR [eueles nes? mebkeÀuhe Üeje Yeer Fme ye´eïeCe peerJeve keÀe SkeÀ éeebme Yeer Deewj keÀesF& keÀe³e& ceW veneR ueiee mekeÀles~ FmeefueS 

YeefkeÌle ceW éeemeeW-éeeme megefcejCe keÀe ³eeoieej ®euee Deelee nw~ efvejvlej kesÀ HeÀefjMles nes Jee DeuhekeÀeue kesÀ HeÀefjMles nes? pewmes YeefkeÌle ceW Yeer 

efve³ece nw efkeÀ oeve oer ngF& Jemleg Jee Dehe&Ce keÀer ngF& Jemleg keÀesF& Dev³e keÀe³e& ceW veneR ueiee mekeÀles~ lees Deehe meyeves ye´eïeCe peerJeve ceW yeehe-

oeoe mes henuee Jee³eoe keÌ³ee efkeÀ³ee? ³eeo nw Jee Yetue ie³es nes? yeehe kesÀ Deeies henuee Jee³eoe ³en efkeÀ³ee efkeÀ leve-ceve-Oeve meye DeehekesÀ 

Deeies mecehe&Ce nw~ peye meJe& mecehe&Ce efkeÀ³ee lees meJe& DeLee&led mebkeÀuhe, éeeme, yeesue, keÀce&, mecyevOe, meJe& J³eefkeÌle, JewYeJe, mebmkeÀej, mJeYeeJe, 

Je=efÊe, ¢efä Deewj mce=efle meyekeÀes Dehe&Ce efkeÀ³ee~ FmekeÀes ner keÀne peelee mecehe&Ce~ mecehe&Ce mes Yeer Thej Deewj hee@JejHegÀue Meyo mJe³eb keÀes 

meJe&mJe l³eeieer keÀnles nes~  

meYeer meJe&mJe-l³eeieer nes Jee l³eeieer? meJe&mJe l³eeieer DeLee&led pees Yeer l³eeie efkeÀ³ee, mecyevOe, mecheke&À, YeeJe, mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej, Fve 

meyekeÀes efheíues 63 pevceeW kesÀ jnw ngS efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ DebMe keÀes Yeer JebMe-meefnle l³eeie efkeÀ³ee ngDee nw, FmeefueS meJe&mJe l³eeie keÀne 

peelee nw~ Ssmes meJe&mJe l³eeieer, efpevekeÀe efheíuee efnmeeye JebMe-meefnle meceehle nes ie³ee ö Ssmee meJe&mJe l³eeieer keÀYeer mebkeÀuhe Yeer veneR keÀj 

mekeÀlee efkeÀ cesje efheíuee mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej Ssmee nw~ efheíuee efnmeeye Deye lekeÀ keÀYeer-keÀYeer KeeR®elee nw Jee keÀce&-yevOeve keÀe yeesPe, 

keÀce& mecyevOe keÀe yeesPe, keÀesF& J³eefkeÌle Jee JewYeJe kesÀ DeeOeej keÀe yeesPe cegPe Deelcee keÀes Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjles nQ? ³en mebkeÀuhe Je 

yeesue meJe&mJe l³eeieer kesÀ veneR nQ-meJe&mJe l³eeieer, meJe& yevOeveeW mes cegkeÌle, meJe& yeesPeeW mes cegkeÌle, nj mebkeÀuhe ceW Yeei³e yeveeves Jeeuee heocee-heoce 

Yeei³eMeeueer nesiee~ Ssmes kesÀ nj keÀoce ceW heoceeW keÀer keÀceeF& mJele: ner nesleer nw~ Ssmes meJe&mJe l³eeieer nes vee? Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efmLele 

nes vee? yeesueves Jeeues veneR uesefkeÀve keÀjves Jeeues Deewj DeveskeÀeW keÀes keÀjeves Jeeues nes vee? cegefMkeÀue lees veneR ueielee nw? cegefMkeÀue ueieves keÀe 

lees meJeeue ner veneR G"vee ®eeefn³es keÌ³eeWefkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀe Oece& Deewj keÀce& ner ³en nw~ pees peerJeve Jee efvepeer keÀce& neslee nw Jen keÀYeer 

efkeÀmeer keÀes cegefMkeÀue veneR ueielee nw~ cegefMkeÀue leye ueielee nw peye Deheves keÀes DeJeleefjle ngF& Deelcee DeLee&led MeefkeÌle DeJeleej veneR mecePeles 

nes~ meowJe ³en ³eeo jKees efkeÀ ceQ DeJeleej ntB~ Oece& mLeeheve keÀjves DeLe& Oece&-Deelcee ntB~ Oece& DeLee&led nj mebkeÀuhe mJele: ner Oece&-DeLe& nesles 

nQ-mecePee? Ssmes keÀes keÀne peelee nw HeÀefjMlee~  

DeYeer Ssmee yeesue keÀYeer veneR yeesuevee ö keÌ³ee keÀªB, kewÀmes keÀªB, neslee veneR, Deelee veneR Deewj ve ®eenles ngS Yeer nes ner peelee nw~ ³en yeesue 

yeesuelee nw ö HeÀefjMlee yeesuelee nw ³ee meJe&mJe l³eeieer yeesuelee nw? ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj ³en yeesue! ö oesveeW keÀer leguevee keÀjes ö 

ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved Deewj ³en yeesue! ö oesveeW keÀer leguevee keÀjes ö ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved ³en yeesue yeesue mekeÀlee nw? keÌ³ee DeveskeÀeW keÀes 

yevOeve-cegkeÌle keÀjves Jeeueer Deelcee Ssmee yeesue, yeesue mekeÀleer nw? ³en yevOeve-cegkeÌle Deelcee kesÀ yeesue nQ~ hejvleg Deehe lees meYeer yevOeve-cegkeÌle 

Deelcee nes~ Deepe mes Ssmes mebkeÀuhe Deewj yeesue meoe kesÀ efueS meceehle keÀjes~ ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer leerueer mes Deepe Fve keÀcepeesefj³eeW kesÀ jeJeCe keÀes 

peueeDees~ DeLee&led oMenje ceveeDees~ heeB®e efJekeÀejeW kesÀ JebMe keÀes Yeer Deewj heeB®e lelJeeW kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce keÀes Yeer Fve ome ner 

yeeleeW kesÀ efJepe³eer yevees~ DeLee&led efJepe³e keÀe efoJeme ceveeDees~ De®íe!  

Ssmes efJepe³e efoJeme ceveeves Jeeues efJepe³eer jlve, efpevekesÀ cemlekeÀ hej efJepe³e keÀe DeefJeveeMeer efleuekeÀ ueiee ngDee nw, Ssmes DeefJeveeMeer efleuekeÀ 

Oeejer, meoe DekeÀeue leKle-veMeerve, DekeÀeue-cet$le, meJe&DeelceeDeeW keÀes yevOeve-cegkeÌle yeveeves Jeeues, ³eesie-³egkeÌle, mvesn-³egkeÀle, ³egefkeÌle-

³egkeÌle, meJe& Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles~  

Deepe mes oeroer-oeoer kesÀ heeme keÀesF& veneR peevee ö efmeHe&À ©neveer efceueve ceveeves peevee ö ³en yeeleW keÀjves ve peevee ö kegÀí uesves kesÀ efueS 

peevee, uesefkeÀve keÀcheuesvì (complaint) ueskeÀj veneR peevee~ De®íe~ Deesced Meeefvle~  

Fme cegjueer keÀe meej  

(1)efmeJee³e Oece& mLeeheve keÀjves kesÀ keÀe³e& kesÀ Deewj keÀesF& Yeer keÀesF& Deehe ye´eïeCe DeLee&led DeJeleefjle ngF& DeelceeDeeW keÀe nw ner veneR, meoe Ssmeer 

mce=efle ceW jn keÀe³e& keÀjves Jeeues keÀes ner HeÀefjMlee keÀne peelee nw~  

(2)HeÀefjMlee [yeue ueeFì ªhe nw~ SkeÀ ueeFì DeLee&led meoe p³eesefle mJeªhe, otmeje ueeFì DeLee&le= keÀesF& Yeer efheíues efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ 

yeesPe mes v³eeje DeLee&led nukeÀe~          

 

7.10.75  

meJe& DeefOekeÀej Deewj yesno kesÀ Jewjei³e Jeeuee ner jepee|<e 
meoe efJepe³eer yeveeves Jeeues leLee meJe& DeefOekeÀejeW keÀer Òeeefhle keÀjeves Jeeues ©neveer efceefueì^er kesÀ meJeex®®e keÀceeC[j efvejekeÀej efMeJe yeeyee yeesues:  

''Deepe yeehe-oeoe keÀewve-meer meYee osKe jnw nQ? ³en nw jepe $e+ef<e³eeW keÀer meYee~ Deheves keÀes meoe jepe $e+ef<e mecePeles ngS ®eueles nes? SkeÀ 



lejHeÀ jep³e, otmejer lejHeÀ $e+ef<e~ oesveeW kesÀ ue#eCe Deueie-Deueie nQ~ Jen nw Yeei³e, Jen nw l³eeie~ Jen nw meJe&DeefOekeÀejer Deewj Jen efHeÀj 

$e+ef<e DeLee&led yesno kesÀ Jewjeieer~ meJe& DeefOekeÀejer Deewj yesno kesÀ Jewjeieer~ Jen meJe& keÀe h³eeje Deewj Jen meyemes v³eeje~ oesveeW ner ue#eCe, yeesue 

Deewj keÀce& ceW meoe meeLe-meeLe efoKeeF& osles nQ~ Jele&ceeve mJejep³e DeLee&led mJe keÀe Fve meJe&-keÀce&Fefvê³eeW hej jep³e ö FmekeÀes keÀnles nQ 

mJejep³e Deewj Jen nw YeefJe<³e keÀe [yeue jep³e DeefOekeÀejer nes? [yeue jep³e keÀe veMee meoe jnlee nw? efpelevee jep³e keÀe veMee Glevee ner 

yesno keÀe Jewjeie~ DeLee&led $e+ef<e ªhe meoe mce=efle ceW jnlee nw? oesveeW keÀe yewuesvme (balance) nw ö Jee SkeÀ mJeªhe ³eeo jnlee nw, 

otmeje Yetue peelee nw? Fme hegjeveer osn Deewj osn keÀer ogefve³ee mes yesno kesÀ Jewjeieer yeve ie³es nes? Jee DeYeer Yeer ³en hegjeveer osn Deewj ogefve³ee 

Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjleer nw? ³en keÀefye´mleeve DevegYeJe neslee nw? meYeer cetef®í&le ngF& Deelcee³eW vepej Deeleer nQ ³ee efmeHe&À keÀnves cee$e 

nQ? ³es meye cejs heæ[s nQ DeLee&led keÀefye´mleeve nw, peye lekeÀ Jen DevegYeJe ve nesiee lees yesno kesÀ Jewjeieer veneR yeve mekeWÀies~ Deepe keÀer ogefve³ee ceW 

Yeer no kesÀ Jewjeieer pebieue ceW ³ee ceMeeve ceW peeles nQ~ FmeefueS ner iee³eve nw MceMeeveer Jewjei³e~ lees peye lekeÀ ³en ogefve³ee MceMeeve nw, Ssmee 

DevegYeJe veneR nesiee lees meoekeÀeue keÀe yesno keÀe Jewjei³e ö ³en DevegYeJe kewÀmes nesiee?  

Deheves Deehe mes hetíes efkeÀ $e+ef<e yevee ntB? Ssmes efve½e³e yegef× Jewjei³e kesÀ meeLe-meeLe DeefOekeÀej keÀer KegMeer ceW Yeer jnQies lees jepe-$e+ef<e yeveves kesÀ 

efueS efpelevee ner jep³e keÀe veMee Glevee ner yesno kesÀ Jewjei³e kesÀ vepeejs, oesveeW ner meeLe-meeLe DevegYeJe neWies~ efpelevee keÀefye´mleeve DevegYeJe 

nesiee Glevee ner heefjmleeve meeceves efoKeeF& osiee~ l³eeie kesÀ meeLe-meeLe Yeei³e Yeer mheä meeceves efoKeeF& osiee~ mechetCe& jepe$e+ef<e keÀer efmLeefle 

DeLee&led veMee Deewj efveMeeves oesveeW ner mheä neWies~ efveMeevee DeLee&led mechetCe& mìspe~ Ssmes veMes ceW jnves Jeeues kesÀ meeceves efveMeevee Flevee meceerhe 

nesiee pewmes mLetue ves$eeW kesÀ meeceves mLetue Jemleg mheä efoKeeF& osleer nw~ peye meeceves efoKeeF& osleer nw lees efHeÀj keÀesF& mebkeÀuhe veneR G"siee efkeÀ ³en 

Jemleg nw efkeÀ veneR nw, keÌ³ee nw, Jee kewÀmeer nw? Ssmes ner mechetCe& mìspe keÀe efveMeevee meeceves efoKeeF& osves kesÀ keÀejCe, ceQ yevetBiee ³ee veneR yevetBiee Jee 

mechetCe& mìspe efkeÀmekeÀes keÀne peelee nw ³en keÌJes½eve (question) meceehle nes peeJesiee~ Deheves mechetCe& mìwpe keÀer efveMeeefve³eeB meJe³eb ceW mheä 

vepej DeeJeWieer~ Jen efveMeeefve³eeB keÌ³ee neWieer Jen peeveles nes Je DevegYeJe keÀjles nes?  

henueer efveMeeveer-hegjeveer ogefve³ee keÀer efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle Jee JewYeJe mes mebkeÀuhe-cee$e Jee mJehve-cee$e Yeer ueieeJe veneR nesiee~ meoe mJe³eb keÀes 

keÀefue³egieer ogefve³ee mes efkeÀveeje keÀjves Jeeues mebiece³egieer mecePeWies~ meejer me=efä keÀer Deemegjer DeelceeDeeW keÀes keÀu³eeCe Deewj jnce keÀer ¢efä mes 

osKeWies~ meoe mJe³eb keÀes yeehe meceeve mesJeeOeejer DevegYeJe keÀjWies~ nj heefjefmLeefle Jee hejer#ee ceW meoe mJe³eb keÀes efJepe³eer DevegYeJe keÀjWies~ efJepe³e 

cesje pevce-efme× DeefOekeÀej nw~ Ssmee DeefOekeÀejer mJeªhe mecePe keÀj nj keÀce& keÀjWies~ meoe ef$ecete|le leKle-veMeerve DevegYeJe keÀjWies~ ef$ekeÀeue-

oMeeaheve kesÀ mce=efle mJeªhe nesves keÀejCe nj keÀce& kesÀ leerveeW keÀeueeW keÀes peeveves Jeeues nj keÀce& keÀes Þesÿ keÀce& Jee megkeÀceea yeveeJeWies~ efJekeÀce& 

keÀe Keelee meceehle ngDee DevegYeJe nesiee~ nj keÀe³e&, nj mebkeÀuhe efme× ngDee ner heæ[e nw Ssmee meoe DevegYeJe keÀjWies, hegjeves mebmkeÀej Deewj 

mJeYeeJe mes Ghejece DevegYeJe keÀjWies, meoe mee#eerheve keÀer meerì (seat) hej mJe³eb keÀes mewì (set) ngDee DevegYeJe keÀjWies~ ³en nw efveMeeefve³eeB 

Yeer Deewj efveMeevee Yeer~ Ssmes keÀes keÀne peelee nw jepe$e+ef<e~ Ssmes jepe-$e+ef<e yeves nes? ìeF&ìue (Title) lees jepe-$e+ef<e keÀe efceuee nw vee? pees 

ìeF&ìue nQ Jener ÒewefkeÌìkeÀue Yeer nw vee?  

ye´eïeCe DeLee&led keÀnvee Deewj keÀjvee, mees®evee Deewj yeesuevee, megvevee Deewj mJeªhe ceW ueevee SkeÀ meceeve nes~ meye ye´eïeCe nes vee? SkeÀ 

meskesÀC[ ceW peneB Deheves keÀes ®eenes Gme efmLeefle ceW efmLele keÀj mekeÀles nes? Ssmes SJej js[er (Ever-ready) yeves nes? DeMejerjer yeveves 

keÀe DeY³eeme Flevee ner mejue DevegYeJe neslee nw pewmes Mejerj ceW Deevee Deefle menpe Deewj mJele: ueielee nw~ ©neveer efceefueì^er nes vee? efceefueì^er 

Deewj nj mece³e meskesÀC[ ceW Dee@[&j keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves Jeeues~ DeYeer-DeYeer Dee@[&j nes DeMejerjer YeJe, lees SJejjs[er nes ³ee js[er 

(ready) nesvee heæ[siee? Deiej efceefueì^er js[er nesves ceW mece³e ueieeJes lees efJepe³e nesieer? Ssmee meoe SJejjs[er jnves keÀe DeY³eeme keÀjes~ 

De®íe~ Ssmes meoe meJe& DeefOekeÀejeW kesÀ veMes ceW jnves Jeeues mebiece³egieer Þesÿ ye´eïeCeeW, mJejep³e Deewj efJeée kesÀ jep³e kesÀ veMes ceW jnves Jeeues, 

Ssmes Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~ Deesced Meeefvle~  

cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.SkeÀ lejHeÀ meJe& DeefOekeÀej, otmejer lejHeÀ yesno keÀe Jewjei³e-oesveeW keÀe yewuesvme jKeves Jeeuee ner jepe-$e+ef<e keÀnuee mekeÀlee nw~  

2.Deheves keÀes [yeue jep³e DeLee&led mJejep³e DeLee&led meJe& keÀce&Fefvê³eeW hej jep³e Deewj YeefJe<³e efJeée kesÀ jep³e keÀe DeefOekeÀejer mecePe keÀj 

®eueles nes?  

3.Demeej mebmeej DevegYeJe neslee nw ³ee Deye lekeÀ Yeer keÀesF& meej efoKeeF& oslee nw? ³en meye cejs heæ[s nw DeLee&led keÀefye´mleeve nw, peye lekeÀ ³en 

DevegYeJe veneR nesiee leye lekeÀ yesno kesÀ Jewjeieer veneR yeve mekeWÀies~  

4.ye´eïeCe DeLee&led keÀnvee Deewj keÀjvee, mees®evee Deewj yeesuevee megvevee Deewj mJeªhe ceW ueevee, SkeÀ meceeve nes~  

5.mechetCe& mìspe keÀer ieg¿e efveMeeveer ³en nw efkeÀ hegjeveer ogefve³ee keÀe keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Je JewYeJe mes mebkeÀuhe-cee$e Je mJehvecee$e Yeer ueieeJe keÀe 

DevegYeJe veneR nesiee Deewj nj heefjefmLeefle Je hejer#ee ceW meoe mJe³eb keÀes efJepe³eer DevegYeJe keÀjWies~       


