
Fme cegjueer keÀe meej-lelJe  

1.efJeée-heefjJele&ve keÀe keÀe³e& mechevve keÀjves kesÀ efueS meyemes henues mJe³eb ceW meskesÀC[ ceW heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ 

mJe³eb keÀer hee@JejHegÀue mce=efle Deewj Je=efle mes J³eefkeÌle Je Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀj uees~  

2.meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DeeOeej heefjJele&ve MeefkeÌle nw~ heefjJele&ve keÀjves keÀer MeefkeÌle meJe&MeefkeÌleJeeved yeehe Deewj meJe&Þesÿ DeelceeDeeW kesÀ meceerhe 

peeves keÀe meeOeve yeve peeleer nw~     
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DekeÀeue leKle-veMeerve Deewj cenekeÀeue-cet$le yeve mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjes! 
DekeÀeue cet$le, cenekeÀeueséej, meJe&MeefkeÌleJeeved, DeMejerjer efMeJe yeeyee yeesues ö  

''Deheves keÀes nj heefjefmLeefle mes heej keÀjves Jeeues, MeefkeÌleMeeueer efmLeefle ceW DevegYeJe keÀjles nes? MeefkeÌleMeeueer heefjefmLeefle³eeW keÀes ceemìj meJe&-

MeefkeÌleJeeved efmLeefle Jeeues ner menpe heej keÀj mekeÀles nw~ efove-Òeefleefove Òeke=Àefle Üeje efJekeÀjeue ªhe heefjefmLeefle³eeB efoKeeF& osleer peeJeWieer~ Deye 

lekeÀ ³en meeOeejCe heefjefmLeefle³eeB nQ~ efJekeÀjeue ªhe lees Deye Òeke=Àefle OeejCe keÀjsieer efpemeces efJeMes<e DeeheoeDeeW keÀe Jeej De®eevekeÀ ner nesiee~ 

DeYeer lees Leesæ[e mece³e henues ceeuetce heæ[ peelee nw~ uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀe efJekeÀjeue ªhe keÌ³ee nesiee? SkeÀ ner mece³e Òeke=Àefle kesÀ meYeer lelJe 

meeLe-meeLe Deewj De®eevekeÀ Jeej keÀjWies~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ Òeke=Àefle kesÀ meeOeve ye®eeJe kesÀ keÀece kesÀ veneR jnQies~ Deewj ner meeOeve mecem³ee 

keÀe ªhe yeveWies~ Ssmes mece³e hej Òeke=Àefle kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀe meecevee keÀjves kesÀ efue³es efkeÀme yeele keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer? Deheves DekeÀeue-

leKle veMeerve DekeÀeuecetle& yeveves mes cenekeÀeue yeehe kesÀ meeLe-meeLe ceemìj cenekeÀeue mJeªhe ceW efmLele neWies leye ner meecevee keÀj mekeWÀies~ 

ceneefJeveeMe osKeves kesÀ efue³es ceemìj cenekeÀeue yevevee heæ[siee~ ceemìj cenekeÀeue yeveves keÀer menpe efJeefOe keÀewve-meer nw? DekeÀeuecet$le yeveves 

keÀer efJeefOe nw-nj mece³e DekeÀeue-leKle veMeerve jnvee~ peje-mee Yeer osnYeeve nesiee lees DekeÀeues ce=l³eg kesÀ meceeve De®eevekeÀ kesÀ Jeej ceW nej 

efKeuee osiee!  

pewmes Òeke=Àefle kesÀ heeB®e lelJe efJekeÀjeue ªhe keÀes OeejCe keÀjWies, Jewmes ner heeB®e efJekeÀej Yeer Dehevee MeefkeÌleMeeueer ªhe OeejCe keÀj Deefvlece Jeej 

Deefle met#ce ªhe ceW ì^e³eue keÀjWies, DeLee&led cee³ee Deewj Òeke=Àefle oesveeW ner Dehevee HegÀue HeÀesme& keÀe Deefvlece oeJe ueiee³eWies~ pewmes efkeÀmeer Yeer 

mLetue ³eg× ceW Yeer Deefvlece ¢M³e Ûeme hewoe keÀjves Jeeuee neslee nw Deewj efnccele yeæ{eves Jeeuee Yeer neslee nw, Ssmes ner keÀcepeesj DeelceeDeeW kesÀ 

efue³es Yeer Ûeme hewoe keÀjves Jeeuee ¢M³e nesiee ö ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DeelceeDeeW kesÀ efue³es Jen efnccele Deewj nguueeme osves Jeeuee ¢M³e 

nesiee~  

Ssmes mece³e ceW pewmeer efmLeefle megveeF& GmekesÀ efue³es efJeMes<e keÀewvemeer MeefkeÌle keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesieer? meskesÀC[ kesÀ nej-peerle kesÀ Kesue ceW keÀewve-

meer MeefkeÌle ®eeefnS? Ssmes mece³e ceW mecesìves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ pees Deheves osn-DeefYeceeve kesÀ mebkeÀuhe keÀes, osn keÀer ogefve³ee keÀer heefj-

efmLeefle³eeW kesÀ mebkeÀuhe keÀes, keÌ³ee nesiee? ö Fme nue®eue kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Mejerj Deewj Mejerj kesÀ meJe& mecheke&À keÀer JemlegDeeW 

keÀes Yeer, Jee Deheveer DeeJeM³ekeÀleeDeeW kesÀ meeOeveeW keÀer Òeeefhle kesÀ mebkeÀuhe keÀes Yeer mecesìvee nw~ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e Dev³e efkeÀmeer 

mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes ö yeme ³ener mebkeÀuhe nes efkeÀ Deye Deheves Iej ie³ee efkeÀ ie³ee~ Mejerj keÀe keÀesF& Yeer mecyevOe Je mecheke&À veer®es ve uee 

mekesÀ~ pewmes Fme mece³e mee#eelkeÀej ceW peeves Jeeues mee#eelkeÀej kesÀ DeeOeej hej DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ ceQ Deelcee Fme DeekeÀeMe lelJe mes Yeer 

heej Gæ[leer ngF& pee jner ntB, Ssmes ner %eeveer SJeb ³eesieer Deelcee³eW Ssmee DevegYeJe keÀjWieer~ Gme mece³e ì^evme keÀer ceoo veneR efceuesieer~ %eeve Deewj 

³eesie keÀe DeeOeej ®eeefnS~ FmekesÀ efue³es Deye mes DekeÀeue-leKle-veMeerve nesves keÀe DeY³eeme ®eeefnS~ peye ®eenQ DeMejerjerheve keÀe DevegYeJe keÀj 

mekeWÀ yegef×³eesie Üeje peye ®eenQ leye Mejerj kesÀ DeeOeej ceW DeeJeW~ ``DeMejerjer YeJe!'' keÀe Jejoeve Deheves keÀe³e& ceW Deye mes ueieeDees~  

Ssmes mece³e ceW Þeercele kewÀmes ueWies? ìsueerHeÀesve Je ìsueerûeece mes Jee³ejuesme (efyevee leej kesÀ efJeÐegle-®egcyekeÀer³e lejbieeW Üeje mecee®eej Yespeves keÀe 

³eb$e) mesì (set) nw-®eeefn³es lees Jee³ejuesme uesefkeÀve mesì (set) nw? Jee³ejuesme keÀer meseEìie kewÀmes nesieer? efyeukegÀue JeeFmeuesme (heehe-jefnle, 

viceless) JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje DebMe kesÀ Yeer DebMe-cee$e efJekeÀej, Jee³ejuesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj 

osiee~ Fmeefue³es cenerve ªhe mes mJe³eb kesÀ mJe³eb ner ®eskeÀj yevees~ leye ner Òeke=Àefle Deewj heeB®e efJekeÀejeW keÀer Deefvlece efJeoeF& kesÀ Jeej keÀes efJepe³eer 

yeve meecevee keÀj mekeWÀies~ ³ener Òeke=Àefle Jeej keÀjves kesÀ yepee³es yeOeeF& kesÀ vepeejs meeceves ueeJesieer~ ®eejeW Deesj pe³e-pe³ekeÀej keÀer MenveeF³eeB 

yepee³esieer~ Deewj yeehe-oeoe kesÀ efJepe³e ceeuee kesÀ ceCekesÀ efJeée kesÀ yeer®e Òeefme× neWies~ meeje efJeée ``Decej YeJe!'' keÀe veeje ueieeJesiee~ Ssmes 

mece³e kesÀ efue³es lew³eej nes? DeLeJee mece³e DeehekeÀes lew³eej keÀjsiee efkeÀ Deehe mece³e keÀe Dee»eve keÀjWies? mece³e hej peeieves Jeeues keÀes keÌ³ee 

ìeFìue osles nQ? mece³e hej keÀewve peeiee Deiej mece³e hej peeieWies ³ee ³en mees®eWies efkeÀ mece³e lew³eej keÀj ner osiee ³ee mece³e hej nes ner peeJesiee 

lees ye´eïeCe JebMe keÀer yepee³e #eef$e³e JebMe kesÀ nes peeJeWies~ Fmeefue³es ³en DeeOeej Yeer veneR uesvee! mecePee?  

ÒeÍe>> keÀjles nQ efkeÀ Deye Deeies keÌ³ee nesves Jeeuee nw ö efJeveeMe nesiee ³ee veneR nesiee? efJeveeMe pJeeuee ÒekeÀì keÀjves Jeeues Fme nue®eue ceW neWies 

lees efJeveeMe kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& efJeveeMekeÀejer DeelceeDeeW kesÀ yeves ngS huewve ceW Yeer nue®eue nes peeleer nw~ pewmes efveefceÊe yeveer ngF& Deelcee³eW 



mees®eleer nQ efkeÀ nesiee ³ee veneR nesiee ö Deye nesiee ³ee keÀye nesiee? Jewmes ner efJeveeMekeÀejer Deelcee³eW Fmeer nue®eue ceW nw Deye keÀjs ³ee keÀye 

keÀjW, keÀjW ³ee ve keÀjW? pewmes ³eeoieej ef®e$e keÀefue³egieer heJe&le keÀes Debiegueer osves keÀe nw, Jewmes ner efJeveeMe keÀjeves kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& meJe& 

DeelceeDeeW kesÀ Devoj ³en mebkeÀuhe ¢{ nes efkeÀ nesvee ner nw~ ³en mebkeÀuhe ªheer Debiegueer peye lekeÀ meYeer keÀer veneR ngF& nw leye lekeÀ efJeveeMe 

keÀe keÀe³e& Yeer ©keÀe ngDee nw~ Fmeer Debiegueer mes ner keÀefue³egieer heJe&le Kelce nesves Jeeuee nw~ De®íe!  

Ssmes efJekeÀjeue ªhe keÀes, ceemìj cenekeÀeue efmLeefle mes meecevee keÀjves Jeeues, meoe DekeÀeue leKle-veMeerve Òeke=Àefle keÀes DeOeerve keÀjves Jeeues, 

yeehe keÀer meJe& Òeeefhle kesÀ DeOekeÀejer ye®®eeW keÀes yeehe-oeoe keÀer ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e %eeve-efyevog  

1.Deheves DekeÀeue leKle veMeerve DekeÀeuecetle& yeveves mes cenekeÀeue yeehe kesÀ meeLe-meeLe ceemìj cenekeÀeue mJeªhe ceW efmLele neWies leye ner Òeke=Àefle 

kesÀ efJekeÀjeue ªhe keÀe meecevee keÀj mekeWÀies~  

2.pewmes Òeke=Àefle kesÀ heeB®e lelJe efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjWies Jewmes heeB®e efJekeÀej Yeer Dehevee MeefkeÌleMeeueer ªhe OeejCe keÀj Deefvlece oeJe ueiee-

JeWies~ Ssmes mece³e ceW efJeMes<e ªhe mes mecesìves keÀer MeefkeÌle keÀes OeejCe keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw~ SkeÀ Iej peeves kesÀ mebkeÀuhe kesÀ efmeJee³e Dev³e 

keÀesF& mebkeÀuhe keÀe efJemleej ve nes~  

3.DeMejerjer yevevee Jee³ejuesme mesì nw~ JeeFmeuesme yevevee ner Jee³ejuesme mesì keÀer meseEìie nw~ peje Yeer DebMe kesÀ Yeer DebMecee$e efJekeÀej Jee³ej-

uesme kesÀ mesì keÀes yeskeÀej keÀj osiee~     
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cee³ee kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes hejs, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer ner YeefJe<³e ceW í$eOeejer 
efveye&ue keÀes cene yeueJeeve yeveeves Jeeues, cee³ee kesÀ ®ekeÌkeÀjeW mes cegkeÌle keÀjves Jeeues, jnce efoue Je mvesncetle& efMeJe yeeyee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees 

í$eOeejer ye®®eeW keÀes osKe yeesues ö  

``Deepe yeehe-oeoe meye ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e oesveeW keÀes osKe ne|<ele nes jnw nQ~ nj SkeÀ mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$e-

Oeejer nw~ Jele&ceeve ®e¬eÀOeejer Deewj YeefJe<³e ceW í$eOeejer~ ®e¬eÀOeejer veneR lees í$eOeejer Yeer veneR~ efpeve ye®®eeW keÀe Fme mebiece ³egie keÀe ³en 

Leesæ[e-mee Decetu³e mece³e, efvejvlej meoekeÀeue ®e¬eÀ ®euelee jnlee nw DeLee&led DeefJeveeMeer ®e¬eÀOeejer nQ Jener Deelcee³eW meoekeÀeue í$eOeejer 

yeve mekeÀleer nQ~ ®e¬eÀOeejer yeveves Jeeueer Deelcee meoe cee³ee DeefOekeÀejer nesieer-cee³ee DeefOekeÀejer Deelcee³eW ner yeehe kesÀ yesno Jemex keÀer DeefOe-

keÀejer yeveleer nQ ö DeLee&led mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer yeveleer nQ~ meowJe ®e¬eÀ Deewj í$e efoKeeF& oslee nw?  

®e¬eÀOeejer Deelcee keÀer efveMeeveer keÌ³ee efoKeeF& osieer? Deheveer efveMeeveer Deehe meyeves osKeer nw? ®e¬eÀOeejer Deye Yeer ueeFì kesÀ í$eOeejer efoKeeF& 

oWies~ ®e¬eÀ keÀer efveMeeveer ueeF&ì keÀe ®e¬eÀ efoKeeF& osiee~ Ssmee ®e¬eÀOeejer meowJe cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®e¬eÀeW mes cegkeÌle nesiee~ pewmes 

Deheveer osn keÀer mce=efle kesÀ DeveskeÀ J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ ®e¬eÀ mes, ueewefkeÀkeÀ Deewj DeueewefkeÀkeÀ mecyevOeeW kesÀ ®e¬eÀ mes, Deheves DeveskeÀ pevceeW kesÀ 

mJeYeeJe Deewj mebmkeÀejeW kesÀ ®e¬eÀ mes Deewj Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DeekeÀ<e&Ce kesÀ ®e¬eÀ mes Jen meowJe cegkeÌle nesiee~ efmeJee³e mJeoMe&ve 

®e¬eÀ kesÀ Jen Deewj keÀesF& ®e¬eÀ ceW Dee veneR mekesÀiee~ Dev³e DeelceeDeeW keÀes Yeer yeehe mes Òeehle ngF& MeefkeÌle³eeW Üeje DeveskeÀ ®ekeÌkeÀjeW mes menpe ner 

ígæ[e osiee~  

cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀjeW keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? pewmes ®e¬eÀOeejer Deelcee ueeFì kesÀ leepeOeejer neWieer Deewj yeehe kesÀ Jemex keÀer 

DeefOekeÀejer neWieer Jewmes cee³ee kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ®ekeÌkeÀj ceW Deeves Jeeues keÀer efveMeeveer keÌ³ee nesieer? pewmes GvekesÀ efmej hej ueeF&ì keÀe leepe 

nw, Jewmes GvekesÀ efmej hej DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀe yeesPe nesiee~ leepe veneR~ meowJe efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe yeesPe GvekesÀ efmej hej 

DeLee&led yegef× ceW cenmetme nesiee~ Ssmeer Deelcee meowJe keÀpe&oej Deewj cepe&oej nesieer ö GvekesÀ cemlekeÀ hej, cegKe hej, meowJe keÌJes½eve ceeke&À 

neWies~ nj yeele ceW keÌ³eeW, keÌ³ee Deewj kewÀmes, ³en keÌJes½evme neWies~ SkeÀ meskesÀC[ Yeer yegef× SkeÀeûe DeLee&led HegÀuemìe@he ceW veneR nesieer~ HegÀuemìe@he 

keÀer efveMeeveer efyevoer (.) nesleer nw~ DeLee&led cevmee ceW Yeer efyevog mJeªhe keÀer efmLeefle veneR nesieer~ Jee®ee Deewj keÀce&Cee ceW Yeer yeerleer mees yeerleer, ve 

veeELeie v³et, pees neslee nw Jen keÀu³eeCekeÀejer nw, Ssmee HegÀuemìe@he DeLee&led efyevoer ueieeveer veneR DeeJesieer~ keÌJes½eve ceeke&À keÀer efveMeeveer osKeves ceW 

Yeer ìsæ{er Deeleer nw HegÀuemìe@he efueKevee menpe nw ö HegÀuemìe@he efueKeves mes keÌJes½eve ceeke&À efueKevee peje cegefMkeÀue neslee nw~ lees DeveskeÀ ÒekeÀej 

kesÀ keÌJes½eve keÀjvee, ®eenw mJe³eb mes DeLeJee otmejeW mes ³ee yeehe mes ö ³ener efveMeeveer nw efkeÀ ³en Deelcee mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer mees í$eOeejer veneR~  

Ssmeer Deelcee nj mebkeÀuhe ceW meoe mJe³eb mes Yeer keÌJes½eve keÀjleer jnwieer efkeÀ keÌ³ee ceQ meHeÀuelee cet$le yeve mekeÀleer ntB? ceQ meJe& kesÀ mecheke&À ceW 

meHeÀuelee Òeehle keÀj meceerhe Deelcee yevetBieer? ceQ meJe& kesÀ mJeYeeJe-mebmkeÀejeW ceW ®eue meketBÀieer? meJe& keÀes mevlegä keÀj meketBÀieer? Ssmes DeveskeÀ 

ÒekeÀej kesÀ keÌJes½eve mJe³eb kesÀ Òeefle Yeer neWies Deewj Dev³e kesÀ Òeefle Yeer neWies~ ³en cesjs mes Ssmes keÌ³eeW ®eueles, cegPes efJeMes<e men³eesie keÌ³eeW veneR 

efceuelee ö cesje veece, cesje ceeve keÌ³eeW veneR neslee? Fmeer ÒekeÀej kesÀ Dev³e kesÀ Òeefle keÌJes½eve neWies~ Ssmes ner yeehe kesÀ Òeefle Yeer keÌJes½eve neWies~ peye 

yeehe meJe& MeefkeÌleJeeved nw lees cesjer yegef× keÀes keÌ³eeW veneR heueìeles? vepej mes efveneue keÀjves Jeeues cesjer lejHeÀ vepej keÌ³eeW veneR jKeles? peyeefkeÀ 


