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efJeosMeeW ceW F&éejer³e mesJee keÀe cenlJe 
[yeue efJeosMeer ye®®eeW kesÀ efue³es efJeosMeer yeveves Jeeues p³eese|lece³e ye´ïe cenlelJe kesÀ Jeemeer efMeJe yeeyee yeesues ö  

''yeehe-oeoe kesÀ meccegKe keÀewvemes ye®®es meoe jnles nQ? meoe meccegKe jnves Jeeues ye®®eeW keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw? Ssmes efJeMes<e DeelceeDeeW kesÀ 

Òeefle yeehe-oeoe keÀes efJeMes<e ªhe mes efceueve ceveevee neslee nw~ Ssmes ye®®eeW keÀes ve³eveeW kesÀ efmeleejs Je peneve kesÀ vetj keÀne peelee nw~ pewmes mLetue 

Mejerj kesÀ Devoj meyemes efJeMes<e Deewj meoe DeeJeM³ekeÀ Debie ve³eve nQ~ ve³eve veneR lees peneve veneR~ Fmeer ÒekeÀej Ssmes ye®®es Fleves efJeMes<e iee³es 

ngS nQ~ Ssmes ye®®es mee|JemeSyeue nesves kesÀ keÀejCe efJeée kesÀ efue³es Je peneve kesÀ efueS vetj DeLee&le ÒekeÀeMe Je p³eesefle kesÀ meceeve nQ~ pewmes peeve 

(Mejerj) kesÀ efueS ve³eve DeeJeM³ekeÀ nQ Jewmes ner peneve kesÀ efueS vetj DeeJeM³ekeÀ nQ~ Deiej Ssmeer Deelcee³eW efveefceÊe veneR yeveW lees peneve pebieue 

yeve peelee nw DeLee&led peneve, peneve veneR jnlee~ Ssmes meoe mJe³eb keÀes Yeer efmeleeje ner mecePekeÀj keÀce& keÀjles nQ~ efmeleeje Yeer ®ecekeÀlee ngDee 

efmeleeje~ Ssmes ye®®es ner yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW ceW mecee³es ngS DeLee&led yeehe keÀer ueieve ceW meoe ceive jnves Jeeues nQ~ meeLe-meeLe GvekesÀ ve³eveeW ceW 

Yeer meoe yeehe-oeoe mecee³ee ngDee jnlee nw~ Ssmes ve³eveeW kesÀ vetj efmeJee³e yeehe kesÀ Deewj keÀesF& Yeer J³eefkeÌle Je Jemleg keÀes osKeles ngS Yeer veneR 

osKeles~ Ssmeer efmLeefle yeveer nw DeLeJee Deye lekeÀ Yeer Deewj kegÀí efoKeeF& oslee nw? efkeÀmeer ceW Yeer DebMe-cee$e keÀesF& jme efoKeeF& oslee nw? Demeej 

mebmeej DevegYeJe neslee nw? ³en meye cejs ner heæ[s nw ö Ssmee yegef× Üeje DevegYeJe neslee nw? cegoex mes keÀesF& Òeeefhle keÀer F®íe nes mekeÀleer nw, keÌ³ee 

keÀesF& mecyevOe keÀer DevegYetefle nesleer nw? Ssmes F®íe cee$eced DeefJeÐee, meoe SkeÀ kesÀ jme ceW jnves Jeeues, SkeÀ jme efmLeefle Jeeues yeve ®egkesÀ nes 

DeLeJee Deye lekeÀ Yeer cegoex mes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer Òeeefhle keÀer keÀecevee nw ³ee keÀesF& efJeveeMeer jme Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele keÀjles nQ? peye lekeÀ 

keÀesF& Òeeefhle keÀer F®íe Je keÀecevee nw ³ee keÀesF& jme keÀe DeekeÀ<e&Ce nw lees yeehe-oeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ efmeleejs veneR yeve mekeÀles Je meoe ve³eveeW ceW 

yeehe-oeoe mecee veneR mekeÀles~ SkeÀ nQ Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW efpevneW keÀes vetjs-jlve Je ve³eveeW kesÀ efmeleejs Je peneve kesÀ vetj keÀnles nQ~ lees HeÀmì& 

vecyej ceW lees ve³eveeW kesÀ vetj nQ~  

meskesÀC[ vecyej keÌ³ee nw? pewmes vetjs jlve Òeefme× nQ~ vetjs peneve Je peneve kesÀ vetj, Fmeer ÒekeÀej meskesÀC[ vecyej Jeeues efkeÀme ªhe ceW Òeefme× nQ? 

YegpeeDeeW kesÀ ªhe ceW! ye´ïee keÀer Yegpee³eW DeveskeÀ efoKeeles nw~ meskesÀC[ vecyej Jeeueer Yegpee³eW pe©j nQ DeLee&led men³eesieer Deelcee³eW nQ~  

lees mJe³eb keÀes HeÀmì& vecyej ceW mecePeles nes ³ee meskesÀC[ vecyej kesÀ? ueC[ve keÀe ûeghe keÀewve mes vecyej ceW nw? peyeefkeÀ [yeue efJeosMeer ûeghe ves 

yeehe-oeoe keÀe efJeMes<e Dee»eve efkeÀ³ee nw~ efJeosMeer lees meye nQ uesefkeÀve ³en [yeue efJeosMeer nQ~ lees [yeue efJeosefMe³eeW keÀes efJeMes<e ªhe mes yeehe-

oeoe keÀe Mees keÀjvee heæ[s~ Jen leye keÀj mekeWÀies peye ve³eveeW kesÀ vetj yeveWies~ Yegpee³eW veneR~ efJeosefMe³eeW keÀes mee|Jeme keÀe ve³ee huewve yeveevee 

®eeefnS~ pewmes Yeejle ceW efveJeeme keÀjves Jeeueer mee|Jemesyegue Deelcee³eW veF&-veF& FvJesvMeve efvekeÀeueleer nw~ Ssmes [yeue efJeosefMe³eeW ves keÌ³ee FvJesvMeve 

efvekeÀeueer nw? pewmes Yeejle ceW efvekeÀueer ngF& efJeosMe ceW Yeer keÀjles nes Jewmes efJeosMe keÀer FvJesvMeve efHeÀj Yeejle ceW nes~ pewmes ÒeoMe&veer, HesÀ³ej, 

ÒeespeskeÌìj-Mees Je ieerlee hee"Meeuee³eW, ³en Yeejle ceW efveJeeme keÀjves JeeueeW keÀer FvJesvMeve nQ~ Ssmes efJeosefMe³eeW ves keÌ³ee FvJesvMeve keÀer nw? (ceewjer-

Meme ceW ÒeeFceefceefvemìj keÀes yeguee³ee Lee) efkeÀmeer keÀes yegueevee ö ³en Yeer ³eneB mes Meg© ngDee nw uesefkeÀve GmekeÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW JeneB uee³ee nw~ 

Yeejle ves ÒewefkeÌìkeÀue veneR efkeÀ³ee~ ³en lees "erkeÀ nw, pees kegÀí efkeÀ³ee nw GmekesÀ efueS yeehe-oeoe Oev³eJeeo keÀnles nQ~ uesefkeÀve JeneB mes keÀesF& 

ve³eer FvJesvMeve (Invention) efvekeÀueer nw? efJeosefMe³eeW keÀes Ssmeer keÀesF& efJenbie-ceeie& keÀer mee|Jeme FvJesvMeve efJeosMe kesÀ JeeleeJejCe-ÒeceeCe efvekeÀe-

ueveer nw, pees Leesæ[s mece³e kesÀ Devoj efJeosMe ceW mevosMe hengB®e peeS~ ìer.Jeer. Je jsef[³ees ceW Deehe ueesieeW keÀe Deelee nw Jen lees JeneB kesÀ efueS 

keÀe@ceve (common) yeele nw~ pewmes DeehekeÀe Deelee nw Jewmes DeewjeW keÀe Yeer Deelee nw~ FefC[³ee ceW ³en yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve ³ener yeele keÀF& 

mLeeveeW ceW keÀe@ceve nw~ lees efpelevee heg©<eeLe& efkeÀ³ee nw, Leesæ[s mece³e ceW efnccele, Gcebie, Glmeen efoKeueeles ngS mee|Jeme keÀes Deeies yeæ{e³ee nw 

GmekesÀ efue³es yeehe-oeoe ueemì Fpe HeÀemì (Last is fast) keÀe ìeFìue (Title) lees osles ner nQ~ uesefkeÀve Deye Deeheme ceW meye 

efJeosMeer efceue keÀj Ssmeer veF& FvJesvMeve efvekeÀeuees pees efJeosMe ceW Flevee HeÀesme& keÀe DeeJeepe nes pees Jen YeejleJeeefme³eeW lekeÀ hengB®es~ efJeosMe keÀer 

mee|Jeme keÀe cetue HeÀeGC[sMeve ner ³en nw efkeÀ efJeosMe keÀer DeeJeepe Üeje Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCe peeieWies~ efJeosMe-mee|Jeme keÀer Sce Dee@ypeskeÌì 

(aim-object) ³en nw~ efJeosMe keÀe efJeosMe ceW efoKee³ee ³en keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw~ Gme ue#³e mes efJeosMe keÀer mesJee [^ecee ceW vetbOeer 

ngF& nw~ Deewj Deye lekeÀ Yeer keÀesF& Yeer FvJesvMeve keÀe DeeJeepe efJeosMe mes ner neslee Dee³ee nw~ FvJesvMeve Yeejle keÀer ner nesleer nw uesefkeÀve Yeejle-

Jeemeer Yeejle keÀer FvJesvMeve keÀes efJeosefMe³eeW Üeje ner ceeveles Dee³es nQ~ Ssmes ner ³en F&éejer³e Òel³e#elee keÀer DeeJeepe efJeosMe mee|Jeme ner Yeejle ceW 

veece-yeeuee keÀjsieer~ lees efJeosMeer Fme keÀe³ee&Le& efveefceÊe yeves ngS nQ~ Fmeefue³es Deye Ssmeer FvJesvMeve efvekeÀeuees, keÀesF& Ssmeer Deelcee keÀes efveefceÊe 

yeveeDees efpevekesÀ DevegYeJe keÀe DeeJeepe nes, cegKe keÀe DeeJeepe veneR~ DevegYeJe keÀe DeeJeepe efJeosMe mes Yeejle lekeÀ hengB®es~ Deefvlece mece³e ceW 

efJeosMe mesJee keÀes Flevee cenlJe keÌ³eeW efo³ee nw, peyeefkeÀ peeves JeeueeW keÀe Yeer mebkeÀuhe neslee nw efkeÀ Ssmes veepegkeÀ Je vepeoerkeÀ mece³e hej efJeosMe 

ceW keÌ³eeW Yespee peelee nw? peyeefkeÀ Devle ceW efJeosMe mes Yeejle ceW ner Deevee nw~ efHeÀj Yeer efJeosMe mesJee Deeies yeæ{ jner nw~ De®ís-De®ís nwC[me 

(hands) efJeosMe-mesJeeLe& Yespes pee jnw nQ, peyeefkeÀ Yeejle ceW DeeJeM³ekeÀlee nw~ efvecev$eCe nQ ö efHeÀj Yeer keÌ³eeW Yespee pee jne nw? Deewj 



³en Yeer peeveles nQ efkeÀ Dev³e cele celeevlejeW keÀe mJeie& ceW Deeves keÀe heeì& veneR nw, uesefkeÀve pees ì^e@vmeHeÀj nes ie³es nQ, Je keÀvJeì& (convert) 
nes ie³es nQ Gve DeelceeDeeW keÀes Deheves Deeefo Oece& ceW ueeves kesÀ efue³es Yespee peelee nw pees yengle Leesæ[s neWies~ FmekeÀe cetue DeeOeej Je efJeosMe 

mee|Jeme keÀer Sce-DeeypeskeÌì ³en nw efkeÀ efJeosMe Üeje Yeejle lekeÀ DeeJeepe hengB®eves keÀe jepe [^ecee ceW vetbOee ngDee nw~ FmeefueS efJeosMees mee|Jeme 

keÀes HeÀmì& ®eevme efo³ee ngDee nw~ yeekeÀer ieerlee hee"Meeuee³eW KeesueeR Je ìer.Jeer. ceW yeesuee Jen keÀesF& Sce-DeeypeskeÌì veneR~ Jen meye meeOeve nQ 

Sce-DeeypeskeÌì lekeÀ hengB®eves keÀe~ mecePee? lees Deye Deeheme ceW Ssmeer je³e keÀjes efkeÀ peuoer mes peuoer Yeejle lekeÀ DeeJeepe kewÀmes HewÀueeJeW? 

efJeosMe Üeje Yeejle ceW DeeJeepe kewÀmes nes?  

Deepe Keeme efJeosefMe³eeW kesÀ efue³es yeehe-oeoe keÀes Yeer efJeosMeer yevevee heæ[e nw~ yeehe-oeoe efJeosMeer ve yeveles lees efceue Yeer ve mekesÀ~ efJeosMeer 

efJeMes<e Deelcee³eW, peesefkeÀ efJeMes<e keÀe³e& kesÀ efveefceÊe yeveer ngF& nQ, Ssmes nesJevenej ûeghe keÀes osKeves kesÀ efueS Je meekeÀej ªhe ceW efceueves kesÀ efue³es 

efvejekeÀej Deewj DeekeÀej keÀes Yeer meekeÀej ªhe keÀe DeeOeej uesvee heæ[e~ Ssmeer efJeMes<e Deelcee³eW meoe Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePeles ngS 

cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee efJeMes<e mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& keÀjles jnes~ oesveeW ner lejHeÀ kesÀ ûeghme De®ís nQ~ Deehe ueesieeW kesÀ efveefceÊe Dev³e 

DeelceeDeeW keÀes Yeer ®eevme efceue ie³ee Deewj meye Deelcee³eW, GmeceW Yeer efJeMes<e ceOegyeve efveJeemeer Deheves keÀes meoe uekeÀerSmì mecePees~ keÌ³eeWefkeÀ 

efmeJee³e ceOegyeve kesÀ yeehe-oeoe keÀneB Yeer efceueve veneR cevee mekeÀles~ (uegmeekeÀe ceW keÌ³eeW veneR Deeles) DeekeÀejer ªhe ceW peneB-JeneB pee mekeÀles 

nQ~ peye efpemekeÀe mece³e Deelee nw lees mejkeÀcemìsvmespe (heefjefmLeefle³eeB) Je mece³e menpe Deewj mJele: ner JeneB ues peelee nw~ De®íe!  

mJe³eb keÀes Deewj mece³e keÀes peeveves Jeeues, meoe meJe& jmeeW mes v³eejs SkeÀ jme ceW jnves Jeeues, yeehe-oeoe keÀes meoe ve³eveeW ceW meceeves Jeeues, yeehe-

oeoe kesÀ ve³eveeW kesÀ efmeleejs, meoe mJe³eb keÀes p³eesefle mJeªhe efmeleeje mecePekeÀj ®eueves Jeeues, v³eejer Deewj h³eejer DeelceeDeeW Deewj meJe&Þesÿ 

DeelceeDeeW kesÀ meeLe-meeLe efJeMes<e [yeue efJeosMeer DeelceeDeeW keÀes yeehe-oeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  

Fme cegjueer kesÀ efJeMes<e leL³e  

1.henues vecyej kesÀ ye®®eeW keÀes ve³eveeW kesÀ vetj keÀne peelee nw~ Ssmes ve³eveeW kesÀ vetj efmeJee³e yeehe kesÀ Deewj keÀesF& Yeer Jemleg Je J³eefkeÌle keÀes osKeles 

ngS Yeer veneR osKeles~ ³en meye cejs ner heæ[s nQ Ssmee yegef× Üeje DevegYeJe keÀjles nQ~ keÀesF& Yeer efJeveeMeer jme Deheveer lejHeÀ DeekeÀe|<ele veneR 

keÀjlee~ meoe SkeÀ kesÀ jme ceW jnves Jeeues, SkeÀ-jme efmLeefle Jeeues nesles nQ~ Ssmes ye®®es mee|Jemesyeue nesves kesÀ keÀejCe efJeée kesÀ efueS Je peneve 

kesÀ efueS vetj DeLee&led ÒekeÀeMe Je Decej p³eesefle kesÀ meceeve nQ~  

2.efJeosMe keÀer mee|Jeme keÀe cetue HeÀeGC[sMeve ³en nw efkeÀ efJeosMe keÀer DeeJeepe Üeje Yeejle kesÀ kegÀcYekeÀjCe peeieWies~ efJeosMe Üeje Yeejle lekeÀ 

DeeJeepe hengB®eves keÀe je]pe [^ecee ceW vetbOee ngDee nw~  

3.meoe Deheves keÀes efJeMes<e Deelcee mecePeles ngS cevemee, Jee®ee, keÀce&Cee efJeMes<e mebkeÀuhe, JeeCeer Deewj keÀce& keÀjles jnes~  

      

3.8.75  

efMeJe-MeefkeÌle Je heeC[Je mewvee keÀes lew³eej nesves kesÀ efue³es meeJeOeeveer 
cee³ee mes ³eg× ceW efJepe³e Òeehle keÀjeves Jeeues, meJe& DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀjves Jeeues, meJe& ÒekeÀej kesÀ yevOeveeW Je DeekeÀ<e&CeeW mes hejs jnves 

Jeeues, meJeex®®e mesveeheefle efMeJe yeeyee ves ©neveer ³ees×eDeeW kesÀ Òeefle ceveesnj efMe#ee³eW Je meeJeOeeefve³eeB osles ngS ³es ceOegj Deewj Deveceesue cene-

JeekeÌ³e G®®eejs ö  

meYeer ³eesie-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle³egkeÌle efmLeefle ceW efmLele nesles ngS Dehevee keÀe³e& keÀj jnw nQ? keÌ³eeWefkeÀ Jele&ceeve mece³e-ÒeceeCe mebkeÀuhe, JeeCeer 

Deewj keÀce& ³es leerveeW ner ³egefkeÌle³egkeÌle ®eeefnS~ leye ner mechevve Je mechetCe& yeve mekeWÀies~ ®eejeW lejHeÀ keÀe JeeleeJejCe ³eesie-³egkeÌle Deewj ³egefkeÌle-

³egkeÌle nes~ pewmes ³eg× kesÀ cewoeve ceW peye ³ees×s ³eg× kesÀ efue³es ogMceve kesÀ meeceves Keæ[s ngS nesles nQ lees GvekeÀe Deheves Thej Deewj Deheves MeðeeW 

kesÀ Thej DeLee&led Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ Thej efkeÀlevee DeìsvMeve jnlee nw~ DeYeer lees mece³e meceerhe Deelee pee jne nw, ³en ceevees ³eg× kesÀ 

cewoeve ceW meeceves Deeves keÀe mece³e nw~ Ssmes mece³e ceW ®eejeW Deesj meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe mJe³eb ceW DeìsvMeve ®eeefnS~ Deiej peje Yeer DeìsvMeve 

keÀce nesiee lees pewmes-pewmes mece³e-ÒeceeCe ®eejeW Deesj ìsvMeve (leveeJe; tension) yeæ{lee peelee nw Ssmes ner ®eejeW Deesj ìsvMeve kesÀ JeeleeJejCe 

keÀe ÒeYeeJe, ³eg× ceW GheefmLele ngS ©neveer heeC[Je mesvee ceW Yeer heæ[ mekeÀlee nw~ efove-Òeefleefove pewmes mechetCe&lee keÀe mece³e vepeoerkeÀ Deelee 

peeJesiee lees ogefve³ee ceW ìsvMeve Deewj Yeer yeæ{siee, keÀce veneR nesiee~ KeeR®eeleeve kesÀ peerJeve keÀe ®eejeW Deesj DevegYeJe nesiee pewmes efkeÀ ®eejeW Deesj 

mes KeeR®ee ngDee neslee nw~ SkeÀ lejHeÀ mes Òeke=Àefle keÀer íesìer-íesìer DeeheoeDeeW keÀe vegkeÀmeeve keÀe ìsvMeve, otmejer lejHeÀ Fme ogefve³ee keÀer ieJeve&-

cesvì kesÀ keÀæ[s uee@pe (laws) keÀe ìsvMeve, leermejer lejHeÀ J³eJenej ceW keÀceer keÀe ìsvMeve, Deewj ®eewLeer lejHeÀ pees ueewefkeÀkeÀ mecyevOeer Deeefo mes mvesn 

Deewj ÖeÀer[ce (freedom) nesves kesÀ keÀejCe KegMeer keÀer Yeemevee Deuhe keÀeue kesÀ efue³es jnleer nw Jen Yeer meceehle nes keÀj Ye³e keÀer DevegYetefle kesÀ 

ìsvMeve ceW, ®eejeW Deesj keÀe ìsvMeve ueesieeW ceW yeæ{vee nw~ ®eejeW Deesj kesÀ ìsvMeve ceW Deelcee³eW leæ[HeWÀieer~ peneB peeJeWieer JeneB ìsvMeve~ pewmes Mejerj 

ceW Yeer keÀesF& veme eEKe®e peeleer nw lees efkeÀleveer hejsMeeveer nesleer nw~ efoceeie eEKe®ee ngDee jnlee nw~ Ssmes ner ³en JeeleeJejCe yeæ{lee peeJesiee~ pewmes 

efkeÀ keÀesF& ef"keÀevee vepej veneR DeeJesiee efkeÀ keÌ³ee keÀjW? Deiej neB keÀjs lees Yeer eEKe®eeJeì ö vee keÀjW lees Yeer eEKe®eeJeì ö keÀceeJeW lees Yeer 


