
2 pees DeeOeej-cetle& nQ ³eefo GvekesÀ mebkeÀuhe ceW meceLe& meeceL³e& veneR lees GvekesÀ mece³e kesÀ heefj-
Jele&ve ceW Yeer keÀcepeesjer heæ[ peeleer nw~ efpelevee-efpelevee mJe³eb meceLe& yeveWies, Glevee ner me=efä 
keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe mece³e meceerhe uee mekeWÀies~  
  
23.9.73  

efJeée keÀer DeelceeDeeW keÀes ueeFì Je ceeFì osves Jeeuee ner efJeée-DeefOekeÀejer 
veJe efJeée-efvecee&lee, ef$ekeÀeueoMeea yeveeves Jeeues, nj heefjefmLeefle Deewj nj mecem³ee keÀe meecevee 
keÀjves keÀer MeefkeÌle osves Jeeues Deewj efoJ³e-¢efä efJeOeelee efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   keÌ³ee Deehe Deheves T®es-mes-T®es yeehe keÀer Tb®eer efmLeefle hej meoe efmLele jnves Jeeueer 
mJe³eb keÀes Þesÿ Deelcee³eW mecePe keÀj nj keÀce& keÀjles jnles nes? pewmes yeehe kesÀ yeejs ceW 
iee³eve nwö``Tb®ee lesje veece, Tb®ee lesje keÀece, Deewj Tb®ee lesje Oeece,'' öFmeer kesÀ Deveg-
meej keÌ³ee Deehe Deheves keÀes Yeer yeehe-meceeve Tb®es veece Deewj Tb®es keÀece keÀjves Jeeueer efJeMes<e 
Deelcee mecePeles nes? ³en O³eeve jKeles nes efkeÀ SkeÀ Yeer J³eLe& DeLeJee meeOeejCe mebkeÀuhe 
Glhevve ve nes? FmekeÀes keÀne peelee nwöTb®eer efmLeefle~`` keÌ³ee Deehe Deheves keÀes Ssmeer Tb®eer 
efmLeefle Jeeuee DevegYeJe keÀjles nes? peye lekeÀ Jesmì (waste; J³eLe&) mebkeÀuhe, yeesue ³ee 
keÀce& nQ leye lekeÀ yesmì (Best;Þesÿ) veneR yeve mekeÀles~ ³ee lees yesmì (Þesÿ) nQ ³ee efHeÀj 
Jesmì (J³eLe&) nQ~ pewmes efove nw lees jele veneR, jele nw lees efove veneR, Jewmes ner peneB Jesmì 
neslee nQ, Jene yewmì (G®®e) veneR yeve mekeÀles~ lees yewmì (G®®e) yeveves kesÀ efue³es Jesmì 
(J³eLe&) keÀes Kelce keÀjvee heæ[siee~ peye Jesmì (J³eLe&) Kelce nes peeJesiee leye DevegYeJe keÀjesies 
efkeÀ Deelcee kewÀmee Yeer keÀe³e& keÀjleer ngF&, kewÀmes Yeer JeeleeJejCe DeLeJee heefjefmLeefle ceW jnleer ngF& 
Deewj nbieeces nesles ngS Yeer Jees jsmì (Rest; Deejece) ceW nw~  
   pewmes DeepekeÀue meeFbme Jeeues Deheveer meeFbme keÀer vee@uespe (efJeÐee) kesÀ DeeOeej hej kewÀmes 
Yeer og:Ke kesÀ mece³e SkeÀ FvpeskeÌMeve Üeje DeuhekeÀeue kesÀ jsmì (Deejece) keÀe DevegYeJe keÀjeles 
nQ vee? Jewmes ner efkeÀleveer Yeer DeeJeepe Deewj efkeÀlevee Yeer leceesiegCeer JeeleeJejCe nes, uesefkeÀve 
meeFuesvme keÀer MeefkeÌle mes Jesmì (J³eLe&) meceehle nesves kesÀ keÀejCe yewmì (Þesÿ) efmLeefle ceW 
efmLele nesves mes meoe jwmì (Deejece) DevegYeJe keÀjesies, DeLee&led meoe Deheves keÀes megKe Deewj 
Meeefvle keÀer Mew³ee hej Deejece keÀjlee ngDee DevegYeJe keÀjesies~ pewmes ³eeoieej keÀe ef®e$e Yeer nw-
meeiej ceW peneB uenjeW keÀer nue®eue nesleer nw lees meeiej ceW nesles ngS, meeBheeW keÀer Mew³ee nesles 
ngS Yeer DeLee&led JeeleeJejCe Je heefjefmLeefle og:Kece³e nesles ngS Yeer (meeBhe lees og:KeoeF& DeLee&led 
keÀeìves Jeeuee neslee nw vee) Deejece keÀe DevegYeJe keÀjesies~ lees FmekeÀe YeeJe ³en nw efkeÀ Ssmeer 
heefjefmLeefle³eeB, Ssmee JeeleeJejCe pees keÀeìves Jeeuee nes, efnueeves Jeeuee nes Deewj Deheves efJe<e 
Üeje cete|íle keÀjves Jeeuee nes uesefkeÀve Ssmes JeeleeJejCe keÀes Yeer megKe-Meeefvle keÀer Mew³ee yevee 
os~ DeLee&led Deejece keÀe mLeeve yevee os, DeLee&led Deelcee meoe Deheves jwmì ceW jns~ lees pewmee 



³eeoieej ef®e$e nw keÌ³ee Jewmes ner ÒewefkeÌìkeÀue peerJeve ceW DevegYeJe keÀjles nes? Meerleuelee ceW 
Meerleue jnvee keÀesF& yeæ[er yeele veneR nw, Deejece kesÀ meeOeveeW ceW Deejece mes jnveeö³en Yeer 
meeOeejCe yeele nw uesefkeÀve yes-Deejeceer ceW Deejece mes jnvee FmekeÀes keÀne peelee nwö''he¨eehe¨e 
Yeei³eMeeueer``~ lees Ssmes efJe<e³e meeiej kesÀ yeer®e jnles ngS heeB®e efJekeÀejeW keÀes Deheves Deejece 
Je megKe Deewj Meeefvle keÀer Mew³ee yeveevee nw~ DeLee&led keÌ³ee DeYeer mes efJekeÀejeW kesÀ Thej meoe 
efJepe³eer yeve meoe %eeve kesÀ ceveve Deewj yeehe kesÀ efceueve ceW ceive jnles nes?  
   pees Ssmeer efmLeefle ceW efmLele nw, DeLee&led meoe ceive nw, Jen ner meoe efvee|JeIve nw~ ceive 
veneR lees peªj keÀesF& efJeIve nw~ Deye efJeIve DeehekesÀ Thej Jeej keÀjves mes nej ie³es nQ ³ee 
Deehe Yeer efJeIveeW mes nej Kee peeles nes? Deye lekeÀ Yeer nej Keeles jnvee keÌ³ee ³en nes 
mekeÀlee nw? ³en lees DemecYeJe nw vee? DeYeer nej efKeueeves Jeeues nes ³ee efkeÀ Keeves Jeeues 
nes? Deiej mJe³eb efvee|JeIve yeves nes lees yeveves JeeueeW keÀe keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? keÀesF& lees Deye yeve 
jns nQ keÀesF& yeve ie³es nQ~ pees yeveves Jeeues nQ Jen Deheves ceW ner efyepeer (busy; J³emle) 
keÌ³eeWefkeÀ peye lekeÀ mJe³eb ve yeves leye lekeÀ DeewjeW keÀes yeveeves ceW ³eLee-MeefkeÌle ner keÀe³e& keÀj 
mekeÀles nQ~ uesefkeÀve pees yeve ie³es nQ GvekeÀe keÌ³ee keÀÊe&J³e nw? GvekeÀe keÀÊe&J³e nw otmejeW keÀes 
yeveevee~ lees yevee jns nes ve? lees keÌ³ee henues ®ewefjìer efyeefievme Sì nesce (Charity begins 
at home) nQ~ DeLee&led Deheves meeefLe³eeW keÀes~ Jes meeLeer keÀewve-mes nw? DeehekesÀ pees ye´eïeCe 
heefjJeej kesÀ meeLeer nQ~ lees Gve Deheves meeefLe³eeW keÀes Deehe meceeve yeveeves kesÀ yeeo efHeÀj yeehe-
meceeve yeveevee nw~ uesefkeÀve henueer mìspe ceW ³eefo GvnW Deehe-meceeve yeveeDees lees Yeer yengle nw~  
   lees pees yeves nQ GvekeÀe keÀÊe&J³e keÌ³ee nw? GvekeÀe mJeªhe DeYeer keÀewve-mee nesvee ®eeefnS? 
efkeÀmeer ves GÊej efo³eeöefJeIve-efJeveeMekeÀ~ De®íe efJeIve-efJeveeMekeÀ kewÀmes yeveWies? lees efkeÀme ªhe 
mes mebnej keÀjWies efkeÀ efpememes menpe ner efJeée keÀer mesJee keÀj mekeÀes? Jen ªhe keÀewve-mee nw? 
Jees nw [yeue ueeFì Deewj ceeFì neGme keÀe~ [yeue keÌ³eeW keÀne? keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀes oes keÀe³e& 
keÀjves nQ? efkeÀmeer keÀes cegefkeÌle keÀe jemlee yeleevee nw Deewj efkeÀmeer keÀes peerJevecegefkeÌle keÀe jemlee 
yeleevee nw~ SkeÀ ner jemlee veneR yeefukeÀ oes jemles efoKeeves nQ Deewj nj-SkeÀ Deelcee keÀes 
Deheves-Deheves ef"keÀeves ueieevee nw~ lees pees yeves nQ GvekeÀe mJeªhe Deye [yeue ueeFì Deewj 
ceeFì nesvee ®eeefnS leeefkeÀ SkeÀ mLeeve hej nesles ngS Yeer ®eejeW Deesj Deheves ueeFì Deewj 
ceeFì kesÀ DeeOeej mes YeìkeÀer ngF& DeelceeDeeW keÀes ef"keÀevee os osJeW~ lees keÌ³ee Fme keÀe³e& ceW 
efyepeer nes? Deye ueeFì Deewj ceeFì oesveeW keÀe yewuesvme nesvee ®eeefnS~ efmeHe&À ueeFì mes Yeer 
keÀece ve nesiee Deewj efmeHe&À ceeFì mes Yeer keÀece veneR nesiee~ oesveeW keÀe yewuesvme peye "erkeÀ nesiee 
leye meye DevOeeW keÀer Deewueeo DevOeeW keÀes (MeeðeeW ceW Yeer keÀewjJe mecÒeoe³e kesÀ efueS iee³ee 
ngDee nw ve efkeÀ DevOeeW keÀer Deewueeo DevOes nQ) Deheveer ueeFì Deewj ceeFì kesÀ Üeje keÀewve-mee 
Jejoeve oWies Deewj Jes Jejoeve ceW keÌ³ee Òeehle keÀjWies? ef[JeeFve FvemeeFì (Divine insight) 
DeLee&led GvnW leermejs ves$e keÀe Jejoeve oes~  



   Jewmes Yeer ves$e-oeve meyemes Þesÿ oeve keÀne peelee nw~ ves$e veneR lees peneve veneR~ meyemes 
yeæ[s-mes-yeæ[e peer³e oeve keÀnes ³ee Jejoeve keÀnes ³ee ceneoeve keÀnes JeemleJe ceW Jen ³ener nw~ 
lees DevOeeW keÀes ef[JeeFve FvemeeFì ³ee leermejs ves$e keÀe oeve oes efpememes efkeÀ Jen cegefkeÌle Deewj 
peerJevecegefkeÌle kesÀ ef"keÀeves keÀes osKe Yeer mekeWÀ~ Deiej Jes osKeWies veneR lees efHeÀj hengb®eWies kewÀmes? 
Fmeefue³es [yeue ueeFì Deewj ceeFì neGme yeve, oesveeW keÀe yewuesvme "erkeÀ jKe nj Deelcee 
keÀes leermejs ves$e keÀe Jejoeve oes~ö³en nw Þesÿ DeelceeDeeW keÀe keÀÊe&J³e~ efmeHe&À Deheves Òeefle ner 
ueeFì Deewj ceeFì nw lees Deheves meeefLe³eeW keÀes Deewj efJeée keÀer meJe& DeelceeDeeW keÀes ceneoeve 
oes Deewj Jejoeve oes~ Deiej keÀesF& yeuye ®eejeW Deesj jesMeveer ve HewÀuee³es efmeHe&À peneB peie jne 
nw Gme Leesæ[s mLeeve hej ner ueeFì os lees keÀnWies ve efkeÀ ³en lees keÀece keÀe veneR nw~ lees Deheves 
keÀes osKees efkeÀ keÌ³ee ceQ mJe³eb lekeÀ ueeFì Je ceeFì osves Jeeuee yevee ntb ³ee efJeée lekeÀ ueeFì 
Deewj ceeFì osves Jeeuee yevee ntB? efpeleves lekeÀ ueeFì osves Jeeues Deye yeveWies Gleves ner íesìs 
³ee yeæ[s jep³e kesÀ DeefOekeÀejer YeefJe<³e ceW yeveWies~ Deiej efmeHe&À Leesæ[er-meer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle 
ueeFì Deewj ceeFì osves kesÀ efveefcele yeveles nQ lees JeneB Yeer Leesæ[er-meer DeelceeDeeW kesÀ Thej ner 
jep³e keÀjves kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~ ³eneB efJeée kesÀ mesJeeOeejer lees JeneB Yeer efJeée kesÀ jep³e-
DeefOekeÀejer neWies~  
   SkeÀ nesles nQ jep³e-DeefOekeÀejer yeveeves Jeeues efpevekeÀes ìer®ej keÀnles nQ Jen jep³e keÀejesyeej 
efmeKeueeves Jeeues yeveWies uesefkeÀve jep³e keÀjves Jeeues veneR~ Deye Deehe efmeKeueeves Jeeues yeveWies 
³ee keÀjves Jeeues yeveWies? JeneB mele³egie ceW Yeer efveefcele cee$e heæ{eles lees neWies vee? jep³e keÀejes-
yeej efmeKeueeves Jeeues efMe#ekeÀ pees nesles nQ GmekeÀes jep³eOeejer keÀnles nQ hejvleg jep³e DeefOe-
keÀejer veneR~ ³ee lees jep³eOeejer yeveWies ³ee efHeÀj jep³e DeefOekeÀejer~ uesefkeÀve DeefOekeÀejer Jen 
yeveWies pees DeYeer mes Deheves mJeYeeJe, mebmkeÀej Deewj mebkeÀuhe kesÀ DeOeerve veneR yeveWies~ pees DeYeer 
Yeer Deheves mebkeÀuhe kesÀ DeOeerve neslee nw lees keÌ³ee Jen DeefOekeÀejer ngDee? Jen mebkeÀuheeW kesÀ Yeer 
DeOeerve ngDee vee? lees Fmeefue³es Deye mebkeÀuheeW kesÀ Yeer DeOeerve veneR, mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej 
kesÀ Yeer DeOeerve veneR nesvee nw~ pees Deye mes Fve meyekesÀ DeefOekeÀejer yeveWies, Jen ner JeneB jep³e-
DeefOekeÀejer yeveWies~ Deye efnmeeye efvekeÀeuees efkeÀ efkeÀlevee DeOeerve jnles nQ Deewj efkeÀlevee DeefOe-
keÀejer jnles nQ~ efHeÀj GmekeÀer efjpeuì mes mJe³eb Yeer Deheves YeefJe<³e keÀe mee#eelkeÀej keÀj mekeÀles 
nes~ DeLee&led Deheves-Deehe keÀes hejKeves kesÀ DeeF&ves ceW Deheves Jele&ceeve Deewj YeefJe<³e 21 pevceeW 
kesÀ efueS nceejs HeÌ³et®ej kesÀ HeÀer®eme& keÌ³ee neWies Jen Yeer osKe mekeÀles nes~ Deehe Deheves 21 
pevceeW kesÀ HeÀer®eme& Yeer osKe mekeÀles nes Deiej DeehekeÀe Deheves-DeehekeÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe 
DeeFvee Flevee hee@JejHegÀue ngDee lees~ Gme DeeFves ceW lees efmeHe&À Jele&ceeve osKe mekeÀles nQ, Yeues 
efkeÀleves Yeer hee@JejHegÀue MeerMes neW, efpeme Üeje yengle otj keÀer ®eerpe keÀes Yeer osKe mekeÀles nQ, 
uesefkeÀve Jen Yeer nQ lees Fme ogefve³ee keÀe ner ve? Gmemes YeefJe<³e keÀes lees veneR osKe heeles~ 
uesefkeÀve Deehe ueesieeW keÀes hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe DeeFvee Flevee hee@JejHegÀue efceuee nw efpevemes 



ve efmeHe&À YeefJe<³e SkeÀ pevce keÀes Deefheleg 21 pevceeW keÀes osKe mekeÀles nes~ Deewj efHeÀj 21 
pevceeW kesÀ DeeOeej hej, YeefJe<³e heo kesÀ DeeOeej hej Deheves hegpeejer-heve kesÀ heeì& keÀes Yeer osKe 
mekeÀles nes~ lees Ssmee hee@JejHegÀue DeeFvee pees yeeheoeoe Üeje Òeehle ngDee nw, keÌ³ee GveceW 
osKeles jnles nes? Deheves keÀes efkeÌue³ej osKe mekeÀles nes efkeÀ osKeves kesÀ efue³es efkeÀmeer Deewj keÀer 
peªjle nw? ef$ekeÀeueoMeea keÀes Deewj keÀesF& keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer nw keÌ³ee? ef$ekeÀeueoMeea lees 
otmejeW kesÀ YeefJe<³e keÀes Yeer peeve mekeÀles nQ~ lees keÌ³ee Deehe Deheves YeefJe<³e keÀes veneR peeve 
mekeÀles?  
   ef$ekeÀeueoMeea yeves nes efkeÀ SkeÀ-oMeea yeves nes? SkeÀ-oMeea DeLee&led efmeHe&À Jele&ceeve kesÀ 
oMeea~ Deye lees ef$ekeÀeueoMeea yeve meyekeÀes mevosMe oes~ peye SkeÀ-oMeea yeve mevosMe osles nes 
lees SkeÀ hejmesvì ner efjpeuì efvekeÀueleer nw~ ef$ekeÀeueoMeea yeve mevosMe oes lees leerve efnmmee 
efjpeuì lees efvekeÀue ner peeJesieer~ DeLee&led 75 % efjpeuì nesieer~ Deye nw 25% efjpeuì~ lees 
Deye keÌ³ee keÀjWies? meYeer heeC[Je mesvee keÀer efJepe³e keÀe PeC[e uenjeJeWies?öefHeÀj keÌ³ee 
keÀjWies? oesveeW ner uenjeJeWies vee? ³en PeC[e uenjevee lees menpe nw ®eens SkeÀ kesÀ yepee³e 
100 uenje oes~ nj SkeÀ Deheves Sefj³ee ceW efpeleves ®eens uenje os~ uesefkeÀve Fme PeC[s kesÀ 
uenjeves keÀe DeLe& keÌ³ee nw? efJepe³e keÀe PeC[e uenjevee~ pees Deye efceuekeÀj leve-ceve Deewj 
Oeve meye ueiee jns nes Jen efkeÀme ue#³e mes? keÌ³ee efmeHe&À efMeJe kesÀ ef®e$e kesÀ PeC[s uenjeves 
kesÀ ue#³e mes? Deye ue#e ³en jKees efkeÀ meye efceuekeÀj Deheveer jepeOeeveer hej efJepe³e keÀe 
PeC[e uenjeJeWies Deewj meye hej efJepe³e heeJeWies~ Deiej ye®e Yeer pee³eW lees Jen Yeer oyes ngS 
neW~ yeesueves mes ®eghe lees nes ner mekeÀles nQ vee? Deye lees ®eghe Yeer veneR nQ, Deye lees yeesueves ceW 
Yeer nesefMe³eej nQ~  
   osKees, efJeée keÀe cegKe keÀewve-mee nw? DeKeyeej, he®ex Deewj cewieef]peve~ Deye efJeée kesÀ cegKe 
Üeje yeesueles lees jnles nQ vee? uesefkeÀve ®eghe nes pee³eW, ceej ve mekeÀes lees keÀce-mes-keÀce cete|íle 
lees keÀjes~ cete|íle Jeeuee Yeer yeesuesiee lees veneR vee? Deye ³en efjpeuì DeeTì nesveer nw~ jeKe 
keÀewve yeveles nQ Deewj efkeÀleves yeveles nQ Deewj keÀesìeW ceW mes, ueeKeeW ceW mes SkeÀ keÀewve efvekeÀueles 
nQ, Jen Yeer osKeWies~ uesefkeÀve ³en nesiee kewÀmes? FmekesÀ efue³es oes yeeleW íesæ[veer nw Deewj SkeÀ 
yeele OeejCe keÀjveer nw~ oes yeele keÀewve-meer íesæ[veer nw? (oes cele keÀes íesæ[keÀj SkeÀ cele 
OeejCe keÀjveer nw) uesefkeÀve oes cele nesleer keÌ³eeW nw? SkeÀ cele mes oes cele ceW Deeves keÀe keÀejCe 
keÌ³ee nw? oes yeeleW íesæ[veer keÌ³ee nQ Deewj SkeÀ yeele OeejCe keÌ³ee keÀjveer nw? íes[veer nw SkeÀ 
lees mlegefle Deewj otmejer heefjefmLeefle~ keÌ³eeWefkeÀ SkeÀ lees keÀesF& heefjefmLeefle kesÀ keÀejCe [ieceie nesles 
nQ Deewj otmejs mlegefle ceW Deeves mes efmLeefle veneR yeveleer nw~ lees FmeefueS mJe-efmLeefle keÀes OeejCe 
keÀjvee nw~ Deewj mlegefle Deewj heefjefmLeefle-Fve oesveeW yeeleeW keÀes íesæ[vee nw~ mebkeÀuhe mes Yeer 
íesæ[vee nw~ heefjefmLeefle kesÀ keÀejCe mJe-efmLeefle veneR nesleer nw Deewj mlegefle kesÀ keÀejCe efmLeefle 
veneR nesleer~ lees Fmeefue³es mlegefle ceW keÀYeer veneR Deevee~ Deiej ³eneB Deheveer mlegefle keÀe mebkeÀuhe 



Yeer jKee lees DeeOee keÀuhe mes pees mlegefle nesveer nw GmeceW meew iegvee keÀì nes peelee nw keÌ³eeWefkeÀ 
Deye keÀer Deuhe keÀeue keÀer mlegefle meoe keÀeue keÀer efmLeefle keÀes keÀì keÀj osleer nw~ FmeefueS 
Deye heefjefmLeefle Meyo Yeer veneR keÀnvee Deewj mlegefle keÀe mebkeÀuhe Yeer veneR keÀjvee~  
   efpelevee efvecee&Ce jnWies, Glevee efvecee&Ce keÀe keÀe³e& meHeÀue nesiee~ Deiej efvecee&Celee veneR lees 
efvecee&Ce veneR keÀj mekeÀles~ efvecee&Ce keÀjves kesÀ efue³es henues efvecee&Ce yevevee heæ[siee~ Fmeefue³es SkeÀ 
meueesieve meoe ³eeo jKeveeökeÀesF& Yeer keÀe³e& nes, keÀesF& Yeer mejkeÀcemìeefvmepe 
(circumstances) meeceves neW uesefkeÀve meowJe pewmes De%eeve keÀeue ceW keÀneJele nw efkeÀ henues 
Deehe DeLee&led otmejeW keÀes Deeies yeæ{evee mJe³eb keÀes Deeies yeæ{evee nw~ mJe³eb keÀes PegkeÀvee ³ee 
efmeKeueevee mJe³eb keÀe PegkeÀevee ner efJeée keÀes Deheves Deeies PegkeÀevee nw~ Fmeefue³es meowJe SkeÀ oes 
ceW ³ener Je=efÊe, ¢efä Deewj JeeCeer jns efkeÀ henues Deehe~ ³en meueesieve keÀye Yetuevee veneR~ pewmes 
yeeheoeoe ves keÀYeer Yeer mebkeÀuhe Je yeesue ceW Je keÀce& ceW ³en veneR efoKeuee³ee efkeÀ henues `ceQ'~ 
meowJe ye®®eeW keÀes henues uee³es-Fme ¢efä Je Je=efÊe keÀes Deeies jKee~ Fme ÒekeÀej `HeÀe@uees-HeÀeoj' 
keÀjves Jeeueer nj Deelcee Fme yeele ceW `HeÀe@uees HeÀeoj' keÀjsieer lees me]HeÀuelee 100% ieues keÀer 
ceeuee yevesieer~ Deiej henues Deehe keÀer yepee³es `henues ceQ' ³en mebkeÀuhe Yeer efkeÀ³ee, Deiej SkeÀ 
Deelcee ves Yeer ³en mebkeÀuhe efkeÀ³ee Je JeeCeer Deewj keÀce& ceW Yeer uee³ee lees ceevees me]HeÀuelee keÀer 
ceeuee keÀe SkeÀ ceCekeÀe ìtìe~ ceeuee mes SkeÀ ceCekeÀe Yeer ³eefo ìtì peelee nw lees meejer ceeuee 
hej ÒeYeeJe heæ[lee nw~ Fmeefue³es mJe³eb keÀes lees Fme yeele ceW hekeÌkeÀe keÀjvee ner nw uesefkeÀve mJe³eb 
kesÀ meeLe-meeLe mebie"ve keÀes Yeer Fme hee" ceW Je Fme meueesieve ceW meoe meHeÀue yeveeves kesÀ 
Òe³elve ceW jnvee nw~ efpememes efJepe³e ceeuee keÀe SkeÀ ceCekeÀe Yeer Deueie ve nesves hee³es~ peye 
Ssmee hegª<eeLe& keÀjWies Je ³en keÀe³e& keÀjWies leye efJepe³e keÀe ner PeC[e Deheveer jepeOeeveer kesÀ 
Thej Keæ[e keÀj mekeWÀies~  
   heeì& yepeeves kesÀ henues efjnme&ue (Rehearsal) mecePee! [^sme (dress) Deewj ceskeÀ-Dehe 
(Make-up) Deeefo efkeÀ³ee peelee nw leye ner heeì& mekeÌmesmeHegÀue neslee nw~ lees ³en OeejCe 
keÀjvee nw~ Ssmes mepes mepee³es SJejjs[er yeve peye mìspe hej DeeJeWies lees meyekesÀ cegKe mes 
efn³ej-efn³ej keÀe DeeJeepe, Jevme ceesj (once more) keÀer DeeJeepe efvekeÀuesieer~ keÌ³ee lew³eejer 
kesÀ meeLe-meeLe ³en Yeer lew³eejer keÀj jns nes~ efmeHe&À mLetue lew³eeefj³eeB keÀjves ceW lees efyepeer veneR 
nes ie³es nes? henues Deheveer [^sme lew³eej keÀjes Deewj efHeÀj ceskeÀ-Dehe keÀe meeceeve lew³eej keÀjes~ 
ceskeÀ-Dehe keÀjvee DeLee&led efmLeefle ceW efmLele nesvee keÌ³ee ³en Yeer lew³eejer keÀj jns nes? keÌ³ee 
FvekeÀer Yeer ceereEìie keÀjles nes? p³eeoe ceereEìie ceW ³en hee@³eCì Yetue ve peevee~ mìeue keÀes 
mepeeles-mepeeles mece³e nes peeJes Deewj mJe³eb Ssmes ner Keæ[s nes peeDeesöSsmes neslee nw vee? 
keÀF& mesvìme& hej HebÀkeÌMeve keÀer lew³eejer keÀjles-keÀjles mJe³eb Ssmes ner Keæ[s jn peeles nQ, mJe³eb 
lew³eej veneR nesles lees ³eneB Deye Ssmes veneR keÀjvee~  
   oeve uesves Jeeues Dee peeJeW Deewj Deehe Gme mece³e mees®ees efkeÀ keÌ³ee ues DeeJeW pees yeeBìs 



Fmeefue³es mìe@keÀ henues mes ner FkeÌùe efkeÀ³ee peelee nw~ Gme mece³e FkeÌùe keÀjves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjWies lees keÀF& Jebef®ele jn peeJeWies~ pewmes Deewj ®eerpeeW keÀe mìe@keÀ FkeÌùe keÀjles nes, Jewmes ner 
³en mìe@keÀ henues FkeÌùe keÀjvee nw~ efpemekeÀes pees ®eeefnS, megKe-Meeefvle ®eeefnS ³ee efmeHe&À 
Òepee heo ®eeefnS ³ee keÀesF& keÀes meentkeÀej heo ®eeefnS Deewj keÀesF& efmeHe&À meueece Yejvee ®eenW~ 
efJeée-cenejepeved keÀes keÀF& Ssmes Yeer ®eenles nQ efkeÀ pees meowJe ®ejCeeW kesÀ oeme jnW~ lees Ssmes 
YekeÌle pees veceve keÀjvee ®eenles neW SsmeeW keÀe Yeer mìe@keÀ Yej oes~ efpemekeÀes pees ®eerpe ®eeefnS 
Deewj efpeme ®eerpe keÀer F®íe nes, GmekeÀer F®íe DeefJeveeMeer hetjer keÀj mekeÀes~ Fme efceÆer keÀer 
ogefve³ee keÀer veneR, meesves keÀer ogefve³ee keÀer~ Ssmee mìe@keÀ peye FkeÌùe nesiee leye peuoer Deheves 
mìe@keÀ mes Gve DeelceeDeeW keÀes os mekeÀesieer~ keÌ³ee ³en Yeer lew³eejer keÀer nw? ³en heesleecesue 
efvekeÀeuee nw ³ee efmeHe&À ³ener efvekeÀeuee nw efkeÀ nj SkeÀ ]peesve efkeÀlevee leve-Oeve oWies, efkeÀleves 
yewveme&,Deewj ®eeojW Deeefo oWies keÌ³ee ³en efvekeÀeue jns nes? uesefkeÀve Deheves cemlekeÀ hej Yeer 
yewveme& ueieeves heæ[siee~  
   henues lees Deheveer cetle& keÀer ®ewlev³e ÒeoMe&veer ueieeveer heæ[sieer~ efpemeceW vewve keÀceue-mece 
efoKeeF& oW, nes"eW hej ªneveer cegmkeÀjenì efoKeeF& os Deewj cemlekeÀ mes Deelcee keÀer metjle 
efoKeeF& os~ lees keÌ³ee Ssmeer Deheveer cetle& keÀes mepee³ee nw? ³en ÒeoMe&veer Yeer lew³eej keÀj jns 
nes ³ee efmeHe&À mìeue keÀer ÒeoMe&veer lew³eej keÀj jns nes? FmekeÀe Fveece Yeer efceuesiee vee? Deehe 
Deeheme ceW SkeÀ-oes keÀes mìe@ue keÀer mepeeJeì keÀe Fveece oWies Deewj yeeheoeoe Fveece oWies 
®ewlev³e ÒeoMe&veer keÀer mepeeJeì keÀe Fmeefue³es Deye [yeue Fveece efceuesiee~ efkeÀme-efkeÀme ves 
Deheveer ®ewlev³e ÒeoMe&veer Je Deheves cemlekeÀ kesÀ yewvej Üeje mee|Jeme keÀer GmekeÀe Fveece oWies~ 
Deye efjpeuì oWKeWies~ efjpeuì lees Deeveer nw vee? leerve vecyeme& keÀes Fveece efceuesieeöHeÀmì&, 
meskesÀC[ Deewj Le[&~ yeeheoeoe Yeer leerve Fveece oWies~ nj SkeÀ DeYeer mes mees®e jns nQ nce 
HeÀmì& Fveece ueWies~ hueme ceW Yeer Dee peeJeWies~ Deiej meye HeÀmì& ceW Dee peeJeW lees Yeer meewieele 
oWies~ FmeceW keÌ³ee yeæ[er yeele nw? peye Fleves efJepe³eer yeveWies lees efJepe³eer jlveeW kesÀ Deeies Fveece 
keÀer keÌ³ee yeæ[er yeele nw? meye HeÀmì& vecyej yevees lees Fveece Yeer meyekeÀes efceuesiee, mLetue ceW 
efceuesiee~ met#ce keÀnWies lees yeæ[er yeele veneR nesieer~ meekeÀej me=efä efveJeemeer nesves kesÀ keÀejCe 
meekeÀej ceW Yeer oWies~ keÌ³ee oWies Jen DeYeer veneR yeleeJeWies~ Jen Gme mece³e Òeefme× nesiee~ pewmeer 
³eesi³elee nesieer, Gme ³eesi³elee kesÀ Devegmeej Fveece nesiee~ ieesu[ Yeer keÌ³ee yeæ[er yeele nw? 
Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo ³en meeje ner meesvee DeehekesÀ ®ejCeeW ceW Deevee nw~ efJeée keÀe ceeefuekeÀ 
yeveves JeeueeW kesÀ efue³es ³en meye keÌ³ee yeæ[er yeele nw? pees yeeheoeoe keÀer meewieeles nQ vee~ 
efpelevee vecyej Gleveer meewieele~ efpelevee yeefæ{³ee mee|Jeme keÀer me]HeÀuelee efoKeeJeWies GvekeÀes Ssmeer 
yeefæ{³ee meewieele efceuesieer~ yeekeÀer mìe@ue keÀer mepeeJeì keÀe Fveece ³en (oeroer-oeoer) oWieer Deewj 
Jen yeeheoeoe oWies~ De®íe, efoueemee veneR nw~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW oWies~  
   De®íe Ssmes meoe efJepe³eer, meoe me]HeÀuelee-cetle&, meoe mJe-efmLeefle mes, meoe nj heefj-



efmLeefle keÀe meecevee keÀjves Jeeues, meoe efvecee&Ce yeve efJeée veJe-efvecee&Ce keÀjves Jeeues Deewj 
keÀoce-keÀoce hej SkeÀ yeehe keÀer ³eeo ceW SkeÀ-cele nes SkeÀ keÀe veece yeeuee keÀjves Jeeues Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  


