
MeefkeÌle³eeW keÀes Dehevee men³eesieer yeveeves Jeeues, yeehe meceeve mebkeÀuhe, mebmkeÀej Deewj keÀce& keÀjves 
Jeeues Ssmes mebiece³egieer meJe& jepeeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  
  
8.7.73  

mece³e keÀer hegkeÀej 
Decej YeJe kesÀ Jejoelee, DemJe®í mes mJe®í yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues Deewj 
DeLekeÀ mesJeeOeejer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
   Deehe meYeer keÀneB yew"s nQ? keÌ³ee meYeer cesues ceW yew"s nes? ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue cesuee Deewj 
meYeer nQ ³eeoieej kesÀ cesues~ DeYeer kesÀ Fme ceOegj efceueve kesÀ cesues mes, DeveskeÀ mLeeveeW hej Deewj 
DeveskeÀ veeceeW mes cesues ceveeles Deeles nQ~ cesues ceW efJeMes<e efceueve neslee nw~ cesuee DeLee&led 
efceuevee~ ³en efceueve DeLee&led cesuee keÀewve-mee nw? Fme mece³e cegK³e cesuee nw ner Deelcee ªhe 
mes hejceelcee yeehe kesÀ meeLe efceueves keÀe DeLeJee ³etB keÀnW efkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee 
nw~ ve efmeHe&À SkeÀ mecyevOe mes, uesefkeÀve meJe&-mecyevOeeW mes, meJe& mecyevOeer yeehe mes efceueve keÀe 
cesuee nw DeLeJee meJe&-Òeeefhle³eeW keÀe ³en cesuee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&-mecyevOeeW mes meJe&-
mecyevOeer yeehe mes efceueve ceveeves mes Òeeefhle mJele: ner nes peeleer nw Deewj Dev³e cesues lees Ke®e& 
keÀjves kesÀ nesles nQ: uesefkeÀve ³en cesuee meJe&-Òeeefhle keÀjves keÀe nw Deewj otmejs cesues ceW Deiej 
kegÀí Òeeefhle Yeer keÀjWies lees kegÀí oskeÀj ner Òeehle keÀjWies hejvleg ³eneB osles keÌ³ee nes? efpemekeÀes 
mecYeeue veneR mekeÀles nes, legce Jener osles nes vee? keÀesF& ³eneB De®íer ®eerpe osles nes keÌ³ee? 
efpeve ®eerpeeW keÀes Deehe mecYeeue veneR mekeÀles nes legce Jener lees yeehe keÀes osles nes Fmemes yeehe 
keÀes keÌ³ee yevee efo³ee? mesJeeOeejer yevee³ee nw vee?  
   pewmes efkeÀ Deheveer ®eerpe keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& meJexvì keÀes jKee peelee nw~ yeehe 
keÀes osles Yeer Jener nes efpemekeÀes Deehe keÀvì^esue veneR keÀj heeles nes yeekeÀer yeehe keÀes Deewj kegÀí 
efo³ee nw keÌ³ee? efkeÀ®eæ[ heÆer oskeÀj Deiej he¨eeW keÀer Òeeefhle nes pee³e lees GmekeÀes osvee keÀnWies 
³ee uesvee? Gmes uesvee keÀnWies vee? lees Deewj meYeer cesues osves kesÀ nesles nQ Deewj JeneB ³eefo 
oskeÀj kegÀí efue³ee nes lees Jen keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve ³en cesuee meJe& Òeeefhle uesves keÀe 
cesuee nw~ pees ®eenes Deewj efpelevee ®eenes Deehe Gleveer Òeeefhle keÀj mekeÀles nes~ lees Ssmee meJe&-
Òeeefhle³eeW keÀe cesuee keÀYeer keÀneR osKee nw? Ssmes cesues hej Deehe meYeer Dee³es ng³es nes, lees cesues 
ceW SkeÀ neslee nw efceueve Deewj otmeje keÌ³ee neslee nw? Deewj cesues ceW lees cewues yeveles nQ Deewj 
³eneB keÌ³ee yeveles nes?ömJe®í~ mJe®í lees yeve ie³es nes vee ³ee Deehe DeYeer lekeÀ mJe®í yeve 
jns nes? mJe®í yeveves kesÀ yeeo keÌ³ee neslee nw? Þe=bieej neslee nw Deewj efleuekeÀ ueiee³ee peelee 
nw~ DeYeer meoe-mce=efle keÀe efleuekeÀ mJe³eb keÀes ueiee jns nes Deewj efoJ³e iegCeeW kesÀ ienveeW mes 
Deheves Deehe keÀes mepee jns nes? lees cesues ceW efceuevee ngDee, Deewj ceveevee Yeer ngDee~ Deewj 
meeLe-meeLe ner nesles nQ~ lees cesuee Deewj Kesue ³en oes Meyo Deiej meoe ³eeo jKees lees 



DeehekeÀer keÀewve-meer mìspe yeve peeJesieer?  
   ³eefo keÀYeer Yeer efmLeefle [ieceie nesleer nw lees GmekeÀe keÀejCe nw efkeÀ cesuee DeLee&led efceueve 
Gmemes yegef× keÀes efkeÀveejs keÀj osles nes: DeLee&led cesues mes efvekeÀue peeles nes Deewj Gmes Kesue 
veneR mecePeles nes~ lees cesuee Deewj Kesue ³en oes Meyo meoe ³eeo jKees~ cesues ceW meYeer yeeleW 
Dee peeleer nQ~ pewmes henues megvee³ee Lee vee efkeÀ efceueve efkeÀve-efkeÀve yeeleeW keÀe neslee nw? cesuee 
Meyo ³eeo Deeves mes mebmkeÀejeW keÀe efceueve yeehe Deewj ye®®eeW keÀe efceueve Deewj meJe&-mecyevOeeW 
mes meoe Òeeefhle keÀe efceueve meYeer Fme cesues ceW Dee peeles nQ~ ³en me=efä SkeÀ Kesue nw, ³en 
lees cegK³e yeele nw~ uesefkeÀve ³en cee³ee keÀer efYevve-efYevve hejer#ee³eW Je heefjefmLeefle³eeB pees Deeleer 
nQ ³en Yeer Deehe ueesieeW kesÀ efueS SkeÀ Kesue nw~ Deiej FmekeÀes Kesue mecePees lees Kesue ceW 
keÀYeer hejsMeeve veneR neWies, nBmeles jnWies~ lees hejer#ee³eW Yeer SkeÀ Kesue nw~ leermejer yeele Kesue 
mecePeves mes pees Yeer efYevve-efYevve Jewje³eìer (variety) mebmkeÀejeW keÀe heeì& osKeles nes, Gve 
heeì&Oeeefj³eeW keÀe Fme yesno kesÀ Kesue ceW ³en heeì& DeLee&led Kesue vetBOee ngDee nw~ ³en mce=efle ceW 
Deeves mes keÀYeer Yeer DeJemLee [ieceie veneR nesieer~ meowJe SkeÀ-jme DeJemLee jnsieer~ peye mce=efle 
ceW jnsiee efkeÀ ³en Jewje³eìer heeì& [^ecee DeLee&led Kesue nw lees Jewje³eìer Kesue ceW heeì& ve nes 
keÀYeer ³en nes mekeÀlee nw keÌ³ee? peye veece ner nw Jewje³eìer [^ecee~ pewmes no kesÀ efmevescee ceW 
efYevve-efYevve veece mes efYevve-efYevve Kesue nesles nQ~ mecePees veece ner nwöKetveer veenkeÀ 
KesueöefHeÀj GmeceW Deiej keÀesF& Ye³eevekeÀ Je oo&veekeÀ meerve (scene) osKees lees efJe®eefuele 
neWies keÌ³ee? keÌ³eeWefkeÀ mecePeles nes efkeÀ Kesue ner Ketveer veenkeÀ keÀe nw~ henues mes ner Ssmee mece-
PekeÀj efHeÀj Gmes osKeWies~ Jewmes ner ceeveeW keÀesF& ueæ[eF&, Peieæ[s, ¬eÀesOeer mìesjer]pe (stories) nQ 
lees GmekeÀes osKekeÀj nBmeWies ³ee jes³eWies? peªj nBmeWies vee? keÌ³eeWefkeÀ peeveles nes efkeÀ ³en SkeÀ 
Kesue nw~ Ssmes ner Fme yesno kesÀ Kesue keÀe veece ner nw Jewje³eìer [^ecee DeLee&led Kesue~ lees 
GmeceW Jewje³eìer mebmkeÀej Je Jewje³eìer mJeYeeJe Je Jewje³eìer heefjefmLeefle³eeB osKekeÀj keÀYeer efJe®e-
efuele neWies keÌ³ee? ³ee Gmes Yeer mee#eer nes SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele ceW efmLele nes osKeWies? 
lees Deiej ³en mecePees Je ³eeo jKees efkeÀ ³en SkeÀ Jewje³eìer Kesue nw lees pees hegª<eeLe& keÀjves 
ceW cegefMkeÀue mecePeles nes, keÌ³ee Jen menpe veneR nes peeJesiee?  
   ³en oes Meyo Yeer Yetue peeles nes, cesues keÀes Yeer Deewj Kesue keÀes Yeer Yetue peeles nes Deewj 
Yetueves mes ner mJe³eb keÀes hejsMeeve keÀjles nes~ keÌ³eeWefkeÀ mce=efle DeLee&led mee#eerheve keÀer meerì íes[ 
osles nes~ meerì keÀes íesæ[keÀj Deiej keÀesF& [^ecee osKes lees efHeÀj keÌ³ee neue nesiee GmekeÀe? lees 
meerì hej mewì neskeÀj Jewje³eìer [^ecee keÀer mce=efle jKeles ngS, Deiej SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe 
nj heeì& osKees lees meowJe ne|<ele jnWies~ cegKe mes Jeen-Jeen efvekeÀuesieer~ Jeen! ceer"e [^ecee! 
³en keÌ³ee ngDee, keÌ³eeW ngDee ³en veneR efvekeÀuesiee yeefukeÀ Jeen-Jeen Meyo cegKe mes efvekeÀueWies 
DeLee&led meoe KegMeer ceW Petceles jnWies~ meoe Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved DevegYeJe keÀjWies~ 
keÌ³ee Ssmes mJe³eb keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe keÀjles nes?  



   cesues mes yeenj efvekeÀue peeles nes lees hejsMeeve nes peeles nes Deewj peye neLe íesæ[ osles nQ 
lees Yeer hejsMeeve nes nes~ Ssmes ner legce ³eneB Yeer yeehe keÀe neLe íesæ[ osles nes~ `neLe íes[ 
osvee' keÌ³ee FmekeÀe DeLee& mecePeles nes? yeehe keÀe mLetue neLe lees nw veneR~ Þeercele nw neLe 
Deewj yegef×-³eesie nw meeLe~ lees cesues ceW peye neLe Deewj meeLe oesveeW ner íesæ[ osles nes DeLee&led 
yeehe mes efkeÀveeje keÀj osles nes leye Yeer hejsMeeve nesles nes~ neLe Deewj meeLe Deiej ve íesæ[es 
lees meoe KegMeer ceW jnWies Fme efueS Deye meowJe cesuee Deewj Kesue mecePekeÀj ner Deheves heeì& 
Deewj otmejs kesÀ heeì& keÀes osKees~ ³en lees menpe yeele nw Deewj keÀe@ceve DeLee&led hegjeveer yeele nw~ 
hegjeveer yeele keÀes efvejvlej yevee³ee nw ³ee keÀYeer-keÀYeer Yetue peeles nes Deewj ³ee keÀYeer mece³e hej 
³eeo keÀjles nes? ³en FmeefueS yeleuee³ee efkeÀ ³eefo Jen oes Meyo Yeer efvejvlej ³eeo jKees lees 
efvejvlej KegMeer ceW Deewj efvejvlej MeefkeÌle mJeªhe ceW jn mekeÀles nes~ DeYeer mece³e íesìer-
íesìer yeeleeW ceW Je meeOeejCe mebkeÀuheeW kesÀ efJeIveeW ceW ieBJeeves keÀe veneR nw~ DeYeer lees ceemìj 
j®eef³elee yeve Deheves YeefJe<³e keÀer Òepee Deewj YekeÌleeW oesveeW keÀes Deheveer Òeehle keÀer ngF& 
MeefkeÌle³eeW Üeje Jejoeve osves keÀe mece³e Dee hengB®ee nw~ DeYeer osves keÀe mece³e nw, ve efkeÀ mJe³eb 
uesves keÀe mece³e nw~ Deiej osves kesÀ mece³e Yeer keÀesF& uesles jns lees oWies keÀye?ökeÌ³ee mele³egie 
ceW? JeneB DeeJeM³ekeÀlee nesieer keÌ³ee? lees DeYeer ner Deheveer j®evee keÀes Yejhetj keÀjves keÀe 
mece³e nw~ DeYeer Deheves Òeefle mece³e ieBJeevee Je Deheves Òeefle meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀe Òe³eesie keÀjvee 
Gmeer ceW meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes meceehle keÀj osvee DeLee&led pees keÀcee³ee Jen Kee³ee Ssmee keÀjves 
keÀe DeYeer mece³e veneR nw~ henues mece³e Lee efkeÀ keÀcee³ee Deewj Kee³ee~ uesefkeÀve DeYeer mece³e 
keÀewve-mee nw? pees pecee efkeÀ³ee nw GmekeÀes meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle osves keÀe mece³e nw~ veneR lees 
DeehekeÀer Òepee Je YekeÌle Fve Òeeefhle³eeW mes Jebef®ele jn pee³eWies Deewj Jes efYeKeejer kesÀ efYeKeejer 
ner jn pee³eWies~ lees keÌ³ee oelee Deewj Jejoelee kesÀ ye®®es Jejoelee Je oelee veneR yeveWies? efpeme 
mece³e meJe&-DeelceeS@ DeehekesÀ meeceves efYeKeejer yeve uesves DeeJeWieer lees keÌ³ee jnceefoue yeehe kesÀ 
ye®®es meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle jnce veneR keÀjWies? keÌ³ee Gme mece³e Gve hej lejme veneR 
DeeJesiee keÌ³ee Gmes leæ[helee ngDee osKe mekeWÀies?  
   ueewefkeÀkeÀ ªhe ceW Yeer no keÀe j®eef³elee Deheveer j®evee keÀes og:Keer Je leæ[helee ngDee osKe 
veneR mekeÀlee~ lees DeYeer legce Yeer ceemìj j®eef³elee nes vee? DeLeJee ³en yeehe keÀe ner keÀece nw 
³ee DeehekeÀe Yeer keÀece nw? peye Deehe ueesie Yeer meYeer ceemìj j®eef³elee nes lees ceemìj j®e-
ef³elee Deheveer j®evee kesÀ og:Ke kesÀ efJeueehe Je leæ[heve keÀes keÀYeer osKe veneR mekeWÀies~ Gme mece³e 
GvnW kegÀí osvee heæ[siee~ Deiej DeYeer mes mìe@keÀ (stock) FkeÀùe veneR keÀjWies Deewj pees 
keÀcee³ee, Gmes Keeles Deewj Kelce keÀjles jnWies lees GvnW oWies keÌ³ee? Deye Deheves heesleecesue keÀes 
osKevee nw~ DeYeer kesÀ mece³e ÒeceeCe ceemìj j®eef³elee keÀes keÀewve-mee heesleecesue osKevee nw? 
keÌ³ee-keÌ³ee ieueleer keÀer ³en lees ye®eheve keÀe heesleecesue nw uesefkeÀve ceemìj j®eef³elee keÀes Dehevee 
keÀewve-mee ®eeì& ®eskeÀ keÀjvee nw? Deehe nj MeefkeÌle keÀes meeceves jKeles ng³es ³en heesleecesue osKees 



efkeÀ Deepe kesÀ efove meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW MeefkeÌle 
pecee keÀer~ DeYeer pecee kesÀ Keeles keÀe heesleecesue osKevee nw~ Ke®ex keÀes HegÀue mìe@he osvee nw~ 
DeYeer lekeÀ Yeer Deheves Òeefle Ke®e& keÀjles jnWies keÌ³ee? otmejeW keÀes osvee-Jen Ke®ee& veneR~ ³en 
lees SkeÀ osvee efHeÀj ueeKe heevee nw~ Jen Ke®ex kesÀ Keeles ceW veneR~ Jen pecee kesÀ Keeles ceW 
ngDee~ peye Deheves efJeIveeW kesÀ Òeefle MeefkeÌle keÀe Òe³eesie keÀjles nes Jen neslee nw Ke®e&~ peye 
keÀesF& Yeer efJeIve heæ[lee nw lees GvekeÀes meceehle keÀjves ceW pees mece³e Ke®e& keÀjles nes ³ee pees 
%eeve Oeve keÀes Ke®e& keÀjles nes lees Flevee meYeer Ke®ee& DeYeer mes ye®eevee heæ[s~  
   pewmes ³en ieJeve&cesvì Yeer DeepekeÀue ye®ele keÀer mkeÀerce (scheme) yeveeleer nw~ lees Dee@ue-
ceeF&ìer ieJeve&cesvì (Almighty Government) Yeer Deye meye ye®®eeW keÀes Dee@[&j keÀjleer nw 
efkeÀ Deye ye®ele keÀer mkeÀerce yeveeDees~ Ke®ex keÀes HegÀue mìe@he ueieeDees~ DeYeer lees osles jnes, 
DeYeer uesves keÀe kegÀí jne nw keÌ³ee? Deiej jne nw lees Fmemes efme× neslee nw efkeÀ yeehe ves hetje 
Jemee& efo³ee veneR nw~ uesefkeÀve yeehe ves Deheves heeme kegÀí jKee ner veneR nw~ Jen lees SkeÀ 
meskesÀC[ ceW hetje ner Jemee& os osles nQ~ pees kegÀí Yeer uesves keÀe jnlee ner veneR~ lees DeYeer ye®ele 
keÀjveer DeeJesieer ve efkeÀ Ke®e& keÀjves keÀer Deeole heæ[ ieF& nw~ yengle Ssmes nesles nQ efpemekeÀes 
pecee keÀjvee Deelee ner veneR~ pecee keÀj ner veneR mekeÀles GvnW Deewj ner Ke®e& keÀjles-keÀjles 
GOeej uesves keÀer Deeole heæ[ peeleer nw~ ³eneB Yeer peye Deheveer MeefkeÌle Ke®e& keÀj osles nes leye 
keÀnles nes HeÀueeveer oeroer, oeoer Je yeeheoeoe kegÀí os osJeW~ GOeej ues uesles nes~ henues mees®ees 
efkeÀ nce efkeÀmekesÀ ye®®es nQ? DeKegì Ke]peeves kesÀ ceeefuekeÀ kesÀ yeeuekeÀ nQ~ veMee nQ ve? peye 
DeKegì Kepeeves kesÀ yeeefuekeÀ mees ceeefuekeÀ nes Deewj Ssmes efHeÀj otmejeW mes MeefkeÌle keÀe GOeej 
uesJes GvekeÀes keÌ³ee keÀne peeJesöyengle mecePeoej? Ssmes yengle mecePeoej lees keÀYeer veneR yeveles 
nes ve? keÌ³ee ye®ele keÀjves keÀer ³egefkeÌle³eeB DeLeJee ye®ele keÀer mkeÀerce peeveles nes? ye®ele keÀjves 
keÀe Yeer meYeer mes menpe Deewj Þesÿ lejerkeÀe keÀewve-mee nw efpememes efkeÀmeJe& MeefkeÌle³eeW keÀer ye®ele 
keÀj mekeÀes? yepeì Yeer kewÀmes yeveeJeWies? henues yeveeJeWies leye lees ®eskeÀ keÀjWies ve? kewÀmes yeveeJeW 
efkeÀ efpememes Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) pecee nes? yepeì yeveevee DeLee&led Deheveer 
yegef× keÀe, JeeCeer keÀe Deewj efHeÀj keÀce& keÀe meYeer keÀe Dehevee nj mece³e keÀe Òeesûeece efHeÀkeÌme 
keÀjes~  
   pewmes yepeì yeveeles nQ lees GmeceW efHeÀkeÌme (fix) keÀjles nQ vee efkeÀ Flevee Ke®ee& Fme hej 
keÀjWies~ Gme efHeÀkeÌmesMeve kesÀ Devegmeej ner efHeÀj Ke®ex keÀes ®eueeles nQ~ leye yepeì ÒeceeCe keÀe³e& 
meHeÀue nes mekeÀlee nw~ lees yepeì yeveevee DeLee&led Dece=leJesues G"keÀj jes]pe Deheveer yegef× kesÀ 
huesve keÀe, JeeCeer Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw Deewj keÀce& Üeje keÌ³ee-keÌ³ee keÀjvee nw, Gve meYeer 
keÀes efHeÀkeÌme keÀjes~ DeLee&led Deheves leerveeW ÒekeÀej keÀer jes]pe keÀer [e³ejer yeveeDees~ lees jes]pe 
[e³ejer yeveeves mes pees yegef× kesÀ Òeefle keÀÊe&J³e efHeÀkeÌme efkeÀ³ee nw Jen efHeÀj ®ewkeÀ keÀjvee heæ[s 
efkeÀ pewmes ceQves yepeì yevee³ee keÌ³ee Gmeer ÒeceeCe keÀe³e& efkeÀ³ee? ³ee yepeì SkeÀ Deewj huewve 



otmeje lees veneR? lees Deheveer meJe&-MeefkeÌle³eeW keÀes pecee keÀjves keÀer menpe ³egefkeÌle ³ener nw efkeÀ 
jes]pe Dehevee huesve yeveeDees cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee keÀe~ yegef× keÀes meejs efove ceW efkeÀme 
keÀÊe&J³e ceW efyepeer jKevee nw ³eefo Jen Yeer Dece=leJesues efHeÀkeÌme keÀjes lees efHeÀj meYeer J³eLe& Kelce 
nes peeJesiee~ J³eLe& Kelce efkeÀ³ee lees meceLe& yeve pee³eWies~ J³eLe& keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS 
hueseEveie yegef× yeveeDees~ hueseEveie yegef× yeveeves mes ner Deheveer meJe& MeefkeÌle³eeW keÀes pecee keÀj 
mekeWÀies~ keÌ³eeWefkeÀ pees Yeer MeefkeÌle³eeB Ke®e& keÀjles nes Jen meYeer J³eLe& Ke®e& keÀjles nes~ Deiej 
J³eLe& keÀe Keelee ner meceehle nes peeJesiee lees ye®ele Dee@ìescesefìkeÀueer nes peeJesieer~ J³eLe& keÀes 
meceehle keÀjves kesÀ efueS [sueer [e³ejer (daily diary) yeveeDees~ Fme jerefle Deheves mece³e keÀes 
Yeer efHeÀkeÌme keÀjes efkeÀ Deepe kesÀ efove yegef× ceW efJeMes<e keÀewve-mee mebkeÀuhe jKeWies ³ee Deepe 
JeeCeer Üeje keÌ³ee keÀle&Je³e keÀjWies? Jen efHeÀkeÌme nesves mes meeOeejCe Je J³eLe& yeesue pees Svepeea 
(energy) keÀes Jesmì keÀjleer nes Jen meye ye®e peeJesieer~ pees Jesmì (waste) veneR keÀjles Jen 
yewmì (best) yeve peeles nQ~ Jesmì keÀjves Jeeues keÀYeer yewmì veneR yeve mekeÀles~ meYeer yeeleeW keÀes 
osKees Deewj Deheveer ye®ele keÀer mkeÀerce keÀes yeæ{eDees~ leye ner ceemìj j®eef³elee yeve mekeWÀies~ 
DeYeer ceemìj j®eef³elee yeve keÀj j®evee keÀer heeuevee keÀjves keÀer meeceL³e& veneR DeeF& nw~ ceemìj 
j®eef³elee veneR yeveWies lees keÌ³ee yevevee heæ[siee? Deiej efkeÀmeer keÀes mecYeeuevee veneR Deelee nw lees 
efkeÀmeer kesÀ mecYeeueves ceW ®euevee heæ[s vee~ lees ceemìj j®eef³elee kesÀ yeoues j®evee yevevee heæ[s~ 
yevevee lees ceemìj j®eef³elee nw vee? efmeHe&À oes Meyo pees megveeöcesuee Deewj KesueeömeowJe Fve 
keÀes mce=efle ceW jKees lees Yeer ye®ele keÀer mkeÀerce nes peeJesieer~ J³eLe& mebkeÀuhe, J³eLe& mece³e Deewj 
J³eLe& MeefkeÌle pees Ke®e& keÀj osles nes Jen ye®e peeJesieer~ FmekesÀ efueS efmeHe&À Dehevee efve³ece 
cepeyetle jKees~ mees®eles nes efkeÀ ³en keÀjWies uesefkeÀve efve³eefcele ªhe mes efve³ece yeveeles veneR nes~ 
SkeÀ ceeme peesMe ceW jnles nes Deewj yeeo ceW efHeÀj cee³ee keÀe Deevee Meg© nes peelee nw DeLeJee 
cee³ee yesnesMe keÀjves keÀe keÀece Meg© keÀj osleer nw~ FmeefueS keÌ³ee keÀjvee heæ[s?  
   pewmes osKees peye keÀesF& nesMe ceW veneR Deelee, GmekesÀ efueS FvpeskeÌMeve efheíe[er FvpeskeÌMeve 
ueieeles jnles nQ ³ee peye keÀesF& Dee@hejsMeve keÀjles nQ lees GmekeÀes osKe keÀj HeÀereEueie (feeling) 
ve DeeJes, Fmeefue³es Yeer FvpeskeÌMeve ueieeles jnles nQ~ lees efpeme mece³e DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ 
Deye peesMe yesnesMe kesÀ ªhe ceW pee jne nw DeLee&led cee³ee keÀe peesMe Meg© nw lees keÀewve-mee 
FvpeskeÌMeve ueieeJeWies? DeìsvMeve (attention) Deewj ®eweEkeÀie (checking) lees nw ner~ uesefkeÀve 
GmekesÀ meeLe-meeLe Dece=le Jesues hee@Jej neGme (power house) mes HeÀue hee@Jej uesves keÀe pees 
efve³ece nw GmekeÀes yeej-yeej ®ewkeÀ keÀjes~ ³ener yeæ[er mes yeæ[er FvpeskeÌMeve nw~ Dece=le Jesues yeehe 
mes keÀveskeÌMeve peesæ[ efue³ee lees meeje efove cee³ee keÀer yesnesMeer mes ye®es jnWies~ Fme FvpeskeÌMeve 
keÀer ner keÀceer nw~ keÀveskeÌMeve "erkeÀ veneR nesvee ®eeefnS~ Ssmes veneR efkeÀ efmeHe&À G"keÀj yew" peevee 
nw~ G" keÀj lees yew" ie³es, ³en lees efve³ece keÀe heeueve efkeÀ³ee uesefkeÀve keÌ³ee keÀveskeÌMeve "erkeÀ 
nw DeLee&led Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe neslee nw? Deiej FvpeskeÌMeve ueieeJeW uesefkeÀve MeefkeÌle keÀe 



DevegYeJe ve nes lees mecePeWies FvpeskeÌMeve ves hetje keÀece veneR efkeÀ³ee~ Fmeer ÒekeÀej Dece=le Jesues 
keÀe keÀveskeÌMeve DeLee&led meJe& hee@Jeme& keÀe Deewj meJe& Òeeefhle³eeW keÀe DevegYeJe nesvee, ³en yeæ[s mes 
yeæ[e FvpeskeÌMeve nw~  
   henues ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Dece=le Jesues keÀe DeeefokeÀeue "erkeÀ nw~ Deiej DeeefokeÀeue "erkeÀ 
ve nesiee lees ceO³e Deewj Devle Yeer "erkeÀ ve nesiee~ DeeefokeÀeue ceW DevegYeJe keÀjves keÀe DeY³eeme 
veneR nw lees me=efä kesÀ Deeefo DeLeJee Deeefo keÀeue ceW meJe& megKeeW keÀe DevegYeJe veneR keÀj 
mekesÀiee~ pewmes meejs efove keÀe ³en Deeefo keÀeue nw, Gme Deeefo keÀeue keÀes Deiej íesæ[ kegÀí 
mece³e kesÀ yeeo Je kegÀí IeCìeW kesÀ yeeo peeieles Je yew"les nes Je keÀveskeÌMeve peesæ[les nes lees 
efpelevee ³eneB uesì, Glevee JeneB uesì~ keÌ³eeWefkeÀ yeeheoeoe mes ye®®eeW kesÀ efceueve keÀe, Dehee@Fvì-
cesvì keÀe mece³e pees nw GmeceW henuee ®eevme ye®®eeW keÀe nw~ efHeÀj nw YekeÌleeW keÀe ìeF&ce~ Deiej 
YekeÌleeW kesÀ ìeF&ce ceW Yeer keÀveskeÌMeve peesæ[e lees ye®®eeW pewmee Jejoeve veneR hee mekeWÀies~ Fmeefue³es 
Fme keÀeue keÀe Gme keÀeue mes keÀveskeÌMeve nw~ meYeer mes yeæ[e yepeì keÀe henuee-henuee DeeFìce 
(Item) lees ³en jne~ Dece=le Jesues DeLee&led Deeefo keÀeue~ Gme mece³e Deheves keÀes ®ewkeÀ keÀjes 
efkeÀ nce DeeefokeÀeue ceW Deeves Jeeues nQ ³ee kegÀí pevce heeaís Deeves Jeeues nQ? ³eneB kesÀ IeCìs 
JeneB kesÀ pevce~ efpeleves ³eneB IeCìs keÀce Gleves JeneB pevce keÀce nes peeJeWies~ keÀcepeesjer Fmeer keÀer 
nw~ yew" lees peeles nQ meYeer~ Gme mece³e keÀer meerve osKees lees yeæ[e ce]pee DeeJesiee~ Gme mece³e 
keÀe ¢M³e Ssmee neslee nw pewmes efkeÀ pe³ehegj ceW SkeÀ ner n"³eesefie³eeW keÀe c³etefpe³ece 
(museum) nw~ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ n"³eesie efoKee³es ngS nQ~ lees Dece=le Jesues Yeer Gme 
mece³e keÀer meerve Ssmeer nesleer nw, keÀesF& n" mes veeRokeÀes keÀvì^esue keÀjles lees keÀesF& ce]peyetjer mes 
ìeFce heeme keÀjles Deewj keÀesF& Guìs ueìkesÀ ngS nesles nQ~ DeLee&led efpeme keÀe³e& kesÀ efue³es yew"les 
nQ Jen Gvemes veneR neslee~ pewmes Gve n"³eesefie³eeW keÀes efoKeeles nQ efkeÀ keÀesF& SkeÀ ìebie hej, 
keÀesF& Guìs Deewj keÀesF& kewÀmes nesles nQ~ ³eneB Yeer Gme mece³e keÀe ¢M³e Ssmee neslee nw~ keÀesF& 
SkeÀ meskesÀC[ lees De®íe J³eleerle keÀjles nQ, efHeÀj otmeje meskesÀC[ osKees lees SkeÀ ìebie hej 
"njles-"njles lees otmejer ìebie, efHeÀj efiej peeleer~ mees®eles nQ Deepe kesÀ efove kegÀí pecee 
keÀjWies hejvleg neslee veneR nw~ Jen meerve Yeer osKeves keÀer nesleer nw~ keÀesF& efHeÀj meesles-meesles Yeer 
³eesie keÀjles nQ~ pewmes Jen n" keÀjles nQ, keÀeBìeW hej meesles nQ~ ³eneB Mes<e meF³ee (Mew³ee) hej 
nesles~ ³eneB kesÀ Gme mece³e keÀe hees]pe Yeer JeC[j-HegÀue neslee nw~ Fmeefue³es megvee³ee efkeÀ Dece=le 
Jesues kesÀ cenlJe keÀes peeveves Deewj GvnW peevekeÀj peerJeve ceW ueeves mes ceneved yeve mekeÀles nes~ 
Deiej Dece=le Jesues Dehevee huesve veneR yeveeJeWies lees ÒewefkeÌìkeÀue ceW keÌ³ee ueeJeWies?  
   keÀesF& ueewefkeÀkeÀ keÀe³e& Yeer leye meHeÀue neslee nw peye hetje huesve yeveeles nQ~ Deiej huesve 
veneR yeveeles lees me]HeÀuelee veneR nes mekeÀleer~ Fme ÒekeÀej Dece=le Jesues Dehevee huesve efHeÀkeÌme veneR 
keÀjles nes lees ceve, JeeCeer DeLeJee keÀce& Üeje pees me]HeÀuelee nesveer ®eeefnS Jen veneR keÀj heeles 
nes~ DeYeer Fme cenlJe keÀes peevekeÀj ceneved yevees~ DeYeer lees mheä megvee³ee vee efkeÀ Deye yeekeÀer 



keÌ³ee heg©<eeLe& jn ie³ee nw~ Dece=le Jesues keÀe "erkeÀ keÀjWies lees meYeer "erkeÀ nes peeJesiee~ pewmes 
Dece=le heerves mes Decej yeve peeles nQ~ lees Dece=le Jesues keÀes meHeÀue keÀjves mes Decej YeJe keÀe 
Jejoeve efceue peelee nw~ efHeÀj meeje efove keÀesF& Yeer efJeIveeW ceW cegjPeeJeWies veneR~ meoe ne|<ele 
jnves ceW Deewj meoe MeefkeÌleMeeueer yeveves ceW Decej jnWies~ Dece=le Jesues pees DecejYeJe keÀe Jej-
oeve efceuelee nw Jen Deiej ve ueWies lees efHeÀj cesnvele yengle keÀjveer heæ[sieer~ cesnvele Deewj 
Ke®ee& oesveeW keÀjles nes~ veneR lees DecejYeJe kesÀ JejoeveeW mes cesnvele Deewj Ke®ee& oesveeW mes ítì 
peeJeWies~ De®íe!  
   Ssmes meoe yeehe kesÀ meeLe jnves Jeeues Je meoe nj mebkeÀuhe, nj mebkeÀuhe ceW efceueve ceveeves 
Jeeues, SkeÀ mebkeÀuhe Je SkeÀ meskesÀC[ Yeer cesues mes Deueie veneR nesves Jeeues, meowJe mee#eer Deewj 
mce=efle keÀer meerì hej mewì nes nj meerve osKeves Jeeues efKeueeæ[er Je osKeves Jeeues leerJe´ heg©<eeLeea, 
SkeÀ meskesÀC[ ceW mebkeÀuhe Deewj mJeªhe yeveves Jeeues DeLee&led pees mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj Jen 
mJeªhe yeves~ Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea DecejYeJe kesÀ Jejoeveer ye®®eeW keÀes yeeheoeoe keÀer ³eeo-h³eej 
Deewj vecemles~ De®íe, DeesceMeeefvle~  
cegjueer keÀe meej  
1. cesuee Deewj Kesuee meoe ³eeo jKees lees efmLeefle [ieceie veneR nesieer~  
2. meerì keÀes íesæ[ keÀj Deiej keÀesF& [^ecee osKes lees keÌ³ee nesue nesiee lees meerì hej mewì 
neskeÀj Jewje³eìer [^ecee keÀer mce=efle jKeles ngS Deiej SkeÀ-SkeÀ heeì&Oeejer keÀe nj heeì& osKees 
lees meowJe ne|<ele jnWies cegKe mes Jeen-Jeen ner efvekeÀuesieer~  
3. ceemìj j®eef³elee keÀes Dehevee keÀewve-mee heeì& ®ewkeÀ keÀjvee nw efkeÀ Deepe kesÀ efove meJe&Me-
efkeÌle³eeW ceW mes keÀewve-meer MeefkeÌle Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe ceW MeefkeÌle pecee keÀer nw~ DeYeer pecee 
keÀjves kesÀ Keeles keÀes osKevee nw~  
4. Jesmì (Waste) keÀjves Jeeues keÀYeer yesmì (Best) veneR yeve mekeÀles~  
  
15.7.73  

ueieeJe Deewj mJeYeeJe kesÀ yeoueves mes efJeée-heefjJele&ve 
ve]pejeW mes efveneue keÀjves Jeeues, og:Ke Je DeMeeefvle mes otj ues peeves Jeeues cegefkeÌle peerJeve-
cegefkeÌle keÀe Jemee& osves Jeeues, ueeFì neGme (light house) Deewj ceeFì neGme (might 
house) yeveeves Jeeues, meJe& keÀer ceveeskeÀeceveeDeeW keÀes hetCe& keÀjves Jeeues, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer 
yeeyee yeesues:-  
   keÌ³ee DeeJeepe mes hejs Meevle-efmLeefle Fleveer ner efÒe³e ueieleer nw efkeÀ efpeleveer DeeJee]pe ceW 
Deeves keÀer efmLeefle efÒe³e ueieleer nw? DeeJeepe ceW Deevee Deewj DeeJee]pe mes hejs peevee ³es oesveeW 
ner SkeÀ meceeve menpe ueieles nQ ³ee DeeJeepe mes hejs peevee cegefMkeÀue ueielee nw? JeemleJe ceW 
mJeOece& Meevle-mJeªhe nesves kesÀ keÀejCe DeeJee]pe mes hejs peevee Deefle menpe nesvee ®eeefnS~ 


