
3. ceneefJeveeMe kesÀ mece³e Deehe Þesÿ DeelceeDeeW keÀe henuee keÀÊe&J³e nw Meeefvle keÀe oeve 
osvee Deewj efHeÀj njskeÀ Deelcee keÀer DeeJeM³ekeÀleevegmeej MeefkeÌle³eeW keÀe oeve osvee~  
4. Þesÿ DeelceeDeeW keÀe nj keÀce& ceneved neslee nw~      
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yeeyee Deewj ye®®es 
jepeeDeeW keÀe jepee yeveeves Jeeues, peerJeve keÀes Þesÿ yeveeves Jeeues, jepe³eesie efmeKeueeves Jeeues, 
efvejvlej ³eesieer, menpe ³eesieer Deewj keÀce&³eesieer yeveeves Jeeues meJe&efÒe³e yeeyee yeesues:ö  
   ³en mebie"ve keÀewve-mee mebie"ve nw? keÌ³ee Fme ªneveer hensueer keÀes peeveles nes? peeve ie³es 
nes Je peeve jns nes? peeve ie³es nes lees peeveves kesÀ meeLe pees peevee nw GmekeÀes ceevekeÀj ®eue 
jns nes? henueer mìspe nw peevevee, otmejer nw ceevevee Deewj leermejer mìspe nw ®euevee~ lees efkeÀme 
mìspe lekeÀ hengB®es nes? keÌ³ee ueemì mìspe (last stage) lekeÀ hengB®es nes? efpevneWves neB keÀer 
Gvemes ÒeÍe>> nw efkeÀ ueemì mìspe DeLee&led leermejer mìspe keÌ³ee SJej ueeeEmìie (Ever-lasting) 
nw? leermejer mìspe lekeÀ hengB®evee lees menpe nw Deewj hengB®e Yeer ie³es nQ~ uesefkeÀve ueemì mìspe 
keÀes DeC[j ueeF&ve (under-line) keÀjkesÀ SJej-ueeeEmìie yeveeDees~ ceQ keÀewve ntB ³en Decetu³e 
peerJeve DeLee&led Þesÿ peerJeve kesÀ Deheves ner efYevve veece Deewj ªhe keÀes peeveles nes ve? cegK³e 
mJeªhe Deewj cegK³e veece keÀewve-mee nw? pewmes yeehe kesÀ DeveskeÀ veece, DeveskeÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ 
DeeOeej hej iee³eve keÀjles nes efHeÀj Yeer cegK³e veece lees keÀnWies vee? Jewmes Deehe Þesÿ 
DeelceeDeeW kesÀ Yeer DeveskeÀ veece, DeveskeÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ DeeOeej hej Je iegCeeW kesÀ DeeOeej hej yeehe 
Üeje iee³es ng³es nQ, GveceW mes cegK³e veece keÀewve-mee nw? peye ye´ïee-cegKe Üeje pevce efue³ee 
lees yeehe ves efkeÀme veece mes yeguee³ee? henues peye lekeÀ ye´eïeCe veneR yeves leye lekeÀ keÀesF& Yeer 
keÀÊe&J³e kesÀ efveefceÊe veneR yeve mekeÀles~ henues ye´ïee-cegKe JebMeeJeueer, ye´ïee kesÀ veeles mes pevce 
ueskeÀj ye´eïeCe yeves DeLee&led ye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïee kegÀceeefj³eeB yeves~ mejvesce (surname) ner 
Dehevee ³en efueKeles nes~ Dehevee heefj®e³e efkeÀme veece mes osles nes Deewj ueesie DeehekeÀes efkeÀme 
veece mes peeveles nQ?öye´ïeekegÀceej Je ye´ïeekegÀceeefj³eeB~ Fme cejpeerJee peerJeve keÀer henueer-henueer 
íehe ³en ueieeröye´ïeekegÀceej Deewj ye´ïeekegÀceeefj³eeB DeLee&led Þesÿ ye´eïeCeheve keÀer~  
   henues pevce efue³ee DeLee&led ye´eïeCe yeves lees ³en henuee veece ye´eïeCeheve keÀe Je ye´ïeekegÀ-
ceeefj³eeW keÀe heæ[e pees efkeÀ leermejer mìspe lekeÀ SJej-ueeeEmìie nw~ SJej-ueeeEmìie DeLee&led nj 
mebkeÀuhe, yeesue, keÀce&, mecyevOe, mecheke&À Deewj mesJee meYeer ceW ye´eïeCe mìspe kesÀ ÒeceeCe ÒewefkeÌì-
keÀue ueeFHeÀ (practical life) ceW ®eue jns nes? mebkeÀuhe ceW Yeer Je yeesue ceW Yeer Metêheve keÀe 
DebMecee$e Yeer efoKeeF& ve os~ ye´eïeCeeW keÀe mebkeÀuhe, yeesue, mebmkeÀej, mJeYeeJe Deewj keÀce& keÌ³ee 
neslee nw ³en lees henues Yeer megvee³ee nw~ keÌ³ee Gmeer ÒeceeCe SJej-ueeeEmìie mìspe nw Je ye´eïeCe 
ªhe ceW nj keÀce& Je nj mebkeÀuhe ye´ïee yeehe kesÀ meceeve nw? pewmee yeehe Jewmes ye®®es~ pees 



mJeYeeJe, mebmkeÀej ³ee mebkeÀuhe yeehe keÀe nw keÌ³ee Jener ye®®eeW keÀe nw? keÌ³ee yeehe kesÀ J³eLe& 
mebkeÀuhe ®eueles nQ Je keÀcepeesj mebkeÀuhe Glhevve nes mekeÀles nQ? Deiej yeehe kesÀ ner veneR nes 
mekeÀles lees efHeÀj ye´eïeCeeW kesÀ keÌ³eeW? Deehe De®eue, Deìue, De[esue efmLeefle ceW meoe efmLele nw 
lees ye´enceCeeW keÀe Je ye®®eeW keÀe HeÀpe& keÌ³ee nw? uee³ekeÀ ye®®es keÀe HeÀpe& keÀewve-mee neslee 
nw?öHeÀe@uees HeÀeoj (follow father) 
   HeÀe@uees HeÀeoj keÀe ³en DeLe& veneR efkeÀ efmeHe&À F&éejer³e mesJeeOeejer yeve ie³es~ uesefkeÀve HeÀe@uees 
HeÀeoj DeLee&led nj keÀoce hej, Je nj mebkeÀuhe ceW HeÀe@uees HeÀeoj keÌ³ee Ssmes HeÀe@uees HeÀeoj 
nes? pewmes yeehe kesÀ F&éejer³e mebmkeÀej, efoJ³e mJeYeeJe, efoJ³e Je=efle Je efoJ³e ¢efä meoe nw, 
keÌ³ee Jewmes ner Je=efÊe, ¢efä, mJeYeeJe Je mebmkeÀej yeves nQ? Ssmes F&éejer³e meerjle Jeeueer metjle 
yeveer nw? efpeme metjle Üeje yeehe kesÀ iegCeeW Deewj keÀÊe&J³eeW keÀer ªhe-jsKee efoKeeF& os FmekeÀes 
keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj~ pewmes yeehe kesÀ iegCeieeve keÀjles nes ³ee ®eefj$e JeCe&ve keÀjles nes 
keÌ³ee Jewmes ner Deheves ceW Jen meJe&iegCe OeejCe efkeÀ³es nQ? Deheves nj keÀce& keÀes ®eefj$e meceeve 
yevee³ee nw? nj keÀce& ³eeo ceW efmLele jn keÀjles nes? pees keÀce& ³eeo ceW jn keÀj keÀjles nQ, 
Jen keÀce& ³eeoieej yeve peelee nw~ keÌ³ee Ssmes ³eeoieej-cetle& DeLee&led keÀce&³eesieer yeves nes? keÀce&-
³eesieer DeLee&led nj keÀce& ³eesie-³egkeÌle, ³egefkeÌle-³egkeÌle, MeefkeÌle-³egkeÌle nes~ keÌ³ee Ssmes keÀce&³eesieer yeves 
nes? ³ee yew"ves Jeeues ³eesieer yeves nes? peye efJeMes<e ªhe mes ³eesie ceW yew"les nes, Gme mece³e 
³eesieer peerJeve nw DeLee&led ³eesie-³egkeÌle nw ³ee nj mece³e ³eesie-³egkeÌle nw? pees JeCe&ve ceW nw keÀce&-
³eesieer, efvejvlej ³eesieer Deewj menpe³eesieer keÌ³ee Jener ÒewefkeÌìkeÀue (practical) ceW nw? DeLee&led 
SJej ueeeEmìie nw? keÌ³ee keÀce&³eesieer keÀes keÀce& DeekeÀe|<ele keÀjlee nw ³ee ³eesieer Deheveer ³eesie-
MeefkeÌle mes keÀce&Fefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjelee nw? Deiej keÀce& ³eesieer keÀes keÀce& Deheveer lejHeÀ 
DeekeÀe|<ele keÀj ues lees keÌ³ee Ssmes keÀes ³eesieer keÀne pee³e? pees keÀce& kesÀ JeMe neskeÀj ®eueves 
Jeeues nQ Gve keÀes keÌ³ee keÀnles nes? keÀce&Yeesieer keÀnWies vee? pees keÀce& kesÀ Yeesie kesÀ JeMe nes 
peeles nQ DeLee&led keÀce& kesÀ Yeesie Yeesieves ceW De®ís Je yetjs ceW keÀce& kesÀ JeMeerYetle nes peeles nQ~ 
Deehe Þesÿ DeelceeS@ keÀcee&leerle DeLee&led keÀce& kesÀ DeOeerve veneR keÀceex kesÀ hejlev$e veneR~ mJelev$e 
nes keÀcexefvê³eeW Üeje keÀce& keÀjeles nes? peye keÀesF& Yeer Deehe ueesieeW mes hetíles nQ efkeÀ keÌ³ee 
meerKe jns nes ³ee keÌ³ee meerKeves kesÀ efue³es peeles nes lees keÌ³ee GÊej osles nes? menpe %eeve 
Deewj jepe³eesie meerKeves pee jns nQ~ ³en lees hekeÌkeÀe nw ve efkeÀ ³ener meerKe jns nes~ peye 
menpe %eeve keÀnles nes lees menpe Jemleg keÀes Deheveevee Deewj OeejCe keÀjvee menpe nw leye lees 
menpe %eeve keÀnles nes ve? lees meoe %eeve mJeªhe yeve ie³es nes? peye menpe %eeve nw lees 
meoe %eeve mJeªhe yevevee keÌ³ee cegefMkeÀue nw? meoe %eeve mJeªhe yevevee ³ener ye´eïeCeeW keÀe 
OevOee nw~  
   Deheves Oece& ceW efmLele nesvee ves®egjue (natural) ®eerpe nesleer nw ve? Fmeer ÒekeÀej jepe³eesie 
keÀe DeLe& keÌ³ee megveeles nes? meJe&Þesÿ DeLee&led meYeer ³eesieeW keÀe jepee nw Deewj Fmemes jepeeF& 



Òeehle nesleer nw~ jepeeDeeW keÀe jepee yeveves keÀe ³eesie nw~ Deehe meYeer jepe³eesieer nes ³ee jepeeF& 
YeefJe<³e ceW Òeehle keÀjveer nw? DeYeer mebiece³egie ceW Yeer jepee nes ³ee efmeHe&À YeefJe<³e ceW yeveves 
Jeeues nes? pees mebiece³egie ceW jep³e heo veneR hee mekeÀles Jen YeefJe<³e ceW keÌ³ee hee mekeÀles nQ? 
lees pewmes meJe&Þesÿ ³eesie keÀnles nes, Ssmee ner meJe&Þesÿ ³eesieer peerJeve lees nesvee ®eeefn³es ve? 
keÌ³ee henues Deheveer keÀcexefvê³eeW kesÀ jepee yeves nes? pees mJe³eb kesÀ jepee veneR Jen efJeée kesÀ 
jepee kewÀmes yeveWies? keÌ³ee mLetue keÀcexefvê³eeW Je Deelcee keÀer Þesÿ MeefkeÌle³eeB ceve, yegef×, 
mebmkeÀej Deheves keÀvì^esue (control) ceW nQ? DeLee&led GvneW kesÀ Thej jepee yevekeÀj jep³e 
keÀjles nes? jepe³eesieer DeLee&led DeYeer jep³e ®eueeves Jeeues yeveles nes~ jep³e keÀjves kesÀ mebmkeÀej 
Je MeefkeÌle DeYeer mes OeejCe keÀjles nes~ YeefJe<³e 21 pevce ceW jep³e keÀjves keÀer OeejCee ÒewefkeÌì-
keÀue ªhe ceW DeYeer Deeleer nw~ menpe %eeve Deewj jepe³eesie leermejer mìspe lekeÀ Dee³ee nw? 
mebkeÀuhe keÀes Dee@[&j (order) keÀjes mìe@he (stop) lees mìe@he keÀj mekeÀles nes? yegef× keÀes 
[eFjskeÌMeve (direction) oes efkeÀ Meg× mebkeÀuhe Je DeJ³ekeÌle efmLeefle Je yeerpe ªhe efmLeefle ceW 
efmLele nes peeDees lees keÌ³ee efmLele keÀj mekeÀles nes? Ssmes jepee yeves nes? Ssmes jepe³eesieer pees 
nQ GvekeÀes keÀne peelee nw HeÀeuees HeÀeoj~  
   pewmes jepee kesÀ heeme Deheves men³eesieer nesles nQ efpeme Üeje efpeme mece³e pees keÀÊe&J³e 
keÀjevee ®eens Jen keÀje mekeÀlee nw~ Jewmes ner ³en mebiece³egieer efJeMes<e MeefkeÌle³eeB, ³ener DeehekesÀ 
men³eesieer nQ~ lees pewmes jepee keÀesF& Yeer men³eesieer keÀes Dee@[&j (order) keÀjlee nw efkeÀ ³en 
keÀe³e& Fleves mece³e ceW mechevve keÀjvee nw Jewmes ner Deheveer meJe&MeefkeÌle³eeW Üeje Deehe Yeer nj 
keÀe³e& keÀes menpe ner mechevve keÀjles nes ³ee Dee@[&j ner keÀjles nes? meecevee keÀjves keÀer MeefkeÌle 
Dee³es lees keÌ³ee efkeÀveeje keÀj osles nQ? menpe ³eesieer DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeB keÌ³ee DeehekesÀ hetCe& 
ªhe mes men³eesieer nQ? peye ®eeneW efpeme Üeje ®eenes keÌ³ee keÀe³e& keÀje mekeÀles nes? Ssmes jepee 
nes? pewmes hegjeves jepeeDeeW kesÀ ojyeej ceW Dee" ³ee veJe jlve Òeefme× nesles Les DeLee&led meoe 
men³eesieer nesles Les, Ssmes ner DeehekeÀer Dee" MeefkeÌle³eeB meoe men³eesieer nQ? Fmemes ner Deheves 
YeefJe<³e ÒeejyOe keÀes peeve mekeÀles nes~ ³en nw ohe&Ce efpemeceW Deheveer metjle Deewj meerjle osKeves 
mes ceeuetce heæ[ mekeÀlee nw~  
   í: ceeme pees efo³es nQ Jen efJeveeMe keÀer leejerKe veneR oer nw~ uesefkeÀve njskeÀ mebiece³egieer 
jepee Deheves jep³e keÀejesyeej DeLee&led meoe men³eesieer MeefkeÌle³eeW keÀes SJejjs[er (ever-ready) 
yeveekeÀj lew³eej keÀj mekesÀ GmekesÀ efueS ³en mece³e efo³ee nw keÌ³eeWefkeÀ Deye mes Deiej jep³e 
keÀejesyeej mecYeeueves kesÀ mebmkeÀej veneR YejWies lees YeefJe<³e ceW Yeer yengle mece³e kesÀ efueS jepee 
yeve jep³e veneR keÀj mekeWÀies~ í: ceeme keÀe DeLe& mecePee? Deheves nj men³eesieer keÀes meeceves 
osKees Deewj Deheves mebkeÀuhees keÀes mìe@he keÀjkesÀ osKees~ Deheveer yegef× keÀes [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe 
®eueekeÀj osKees~ Fme efjnme&ue (rehearsal) kesÀ efueS í: ceeme efo³es nQ~ mecePee?  
   De®íe, meoe menpe %eeve mJeªhe, meoe jepe³eesieer, efvejvlej ³eesieer, menpe³eesieer, meJe& 



MeefkeÌle³eeW keÀes Dehevee men³eesieer yeveeves Jeeues, yeehe meceeve mebkeÀuhe, mebmkeÀej Deewj keÀce& keÀjves 
Jeeues Ssmes mebiece³egieer meJe& jepeeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  
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mece³e keÀer hegkeÀej 
Decej YeJe kesÀ Jejoelee, DemJe®í mes mJe®í yeveeves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved yeveeves Jeeues Deewj 
DeLekeÀ mesJeeOeejer yeveeves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
   Deehe meYeer keÀneB yew"s nQ? keÌ³ee meYeer cesues ceW yew"s nes? ³en nw ÒewefkeÌìkeÀue cesuee Deewj 
meYeer nQ ³eeoieej kesÀ cesues~ DeYeer kesÀ Fme ceOegj efceueve kesÀ cesues mes, DeveskeÀ mLeeveeW hej Deewj 
DeveskeÀ veeceeW mes cesues ceveeles Deeles nQ~ cesues ceW efJeMes<e efceueve neslee nw~ cesuee DeLee&led 
efceuevee~ ³en efceueve DeLee&led cesuee keÀewve-mee nw? Fme mece³e cegK³e cesuee nw ner Deelcee ªhe 
mes hejceelcee yeehe kesÀ meeLe efceueves keÀe DeLeJee ³etB keÀnW efkeÀ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee 
nw~ ve efmeHe&À SkeÀ mecyevOe mes, uesefkeÀve meJe&-mecyevOeeW mes, meJe& mecyevOeer yeehe mes efceueve keÀe 
cesuee nw DeLeJee meJe&-Òeeefhle³eeW keÀe ³en cesuee nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW meJe&-mecyevOeeW mes meJe&-
mecyevOeer yeehe mes efceueve ceveeves mes Òeeefhle mJele: ner nes peeleer nw Deewj Dev³e cesues lees Ke®e& 
keÀjves kesÀ nesles nQ: uesefkeÀve ³en cesuee meJe&-Òeeefhle keÀjves keÀe nw Deewj otmejs cesues ceW Deiej 
kegÀí Òeeefhle Yeer keÀjWies lees kegÀí oskeÀj ner Òeehle keÀjWies hejvleg ³eneB osles keÌ³ee nes? efpemekeÀes 
mecYeeue veneR mekeÀles nes, legce Jener osles nes vee? keÀesF& ³eneB De®íer ®eerpe osles nes keÌ³ee? 
efpeve ®eerpeeW keÀes Deehe mecYeeue veneR mekeÀles nes legce Jener lees yeehe keÀes osles nes Fmemes yeehe 
keÀes keÌ³ee yevee efo³ee? mesJeeOeejer yevee³ee nw vee?  
   pewmes efkeÀ Deheveer ®eerpe keÀes mecYeeueves kesÀ efueS keÀesF& meJexvì keÀes jKee peelee nw~ yeehe 
keÀes osles Yeer Jener nes efpemekeÀes Deehe keÀvì^esue veneR keÀj heeles nes yeekeÀer yeehe keÀes Deewj kegÀí 
efo³ee nw keÌ³ee? efkeÀ®eæ[ heÆer oskeÀj Deiej he¨eeW keÀer Òeeefhle nes pee³e lees GmekeÀes osvee keÀnWies 
³ee uesvee? Gmes uesvee keÀnWies vee? lees Deewj meYeer cesues osves kesÀ nesles nQ Deewj JeneB ³eefo 
oskeÀj kegÀí efue³ee nes lees Jen keÌ³ee yeæ[er yeele nw~ uesefkeÀve ³en cesuee meJe& Òeeefhle uesves keÀe 
cesuee nw~ pees ®eenes Deewj efpelevee ®eenes Deehe Gleveer Òeeefhle keÀj mekeÀles nes~ lees Ssmee meJe&-
Òeeefhle³eeW keÀe cesuee keÀYeer keÀneR osKee nw? Ssmes cesues hej Deehe meYeer Dee³es ng³es nes, lees cesues 
ceW SkeÀ neslee nw efceueve Deewj otmeje keÌ³ee neslee nw? Deewj cesues ceW lees cewues yeveles nQ Deewj 
³eneB keÌ³ee yeveles nes?ömJe®í~ mJe®í lees yeve ie³es nes vee ³ee Deehe DeYeer lekeÀ mJe®í yeve 
jns nes? mJe®í yeveves kesÀ yeeo keÌ³ee neslee nw? Þe=bieej neslee nw Deewj efleuekeÀ ueiee³ee peelee 
nw~ DeYeer meoe-mce=efle keÀe efleuekeÀ mJe³eb keÀes ueiee jns nes Deewj efoJ³e iegCeeW kesÀ ienveeW mes 
Deheves Deehe keÀes mepee jns nes? lees cesues ceW efceuevee ngDee, Deewj ceveevee Yeer ngDee~ Deewj 
meeLe-meeLe ner nesles nQ~ lees cesuee Deewj Kesue ³en oes Meyo Deiej meoe ³eeo jKees lees 


