
ye´eïeCe yeve ieS~ meowJe Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀes efveYee jne ntB~ De®íe~  
   Ssmes Þesÿ pevce, Þesÿ keÀce&, Þesÿ peerJeve, Þesÿ mesJee ceW meoe ®eueves Jeeues Þesÿ 
DeelceeDeeW, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW Deewj meJe&-yevOeveeW mes mechetCe& mJelev$e DeelceeDeeW 
keÀer yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej, vecemles~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. pewmes ³ees×s meJe&-J³eefkeÌle³eeW, meJe& JewYeJeeW mes efkeÀveeje keÀj kesÀJeue oes yeeleeW keÀes yegef× ceW 
jKeles nQö³eg× Deewj efJepe³e~ Jewmes ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ue#³e 
jKee nQ ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW jnleer nQ~ meowJe ³eeo jKees efkeÀ nce nj meskesÀC[, 
nj keÀoce ³eg× kesÀ cewoeve hej GheefmLele nQ~  
2. Deiej íesìer-meer ®eeRìer Mesj keÀes DeLeJee cenejLeer keÀes nwjeve keÀj os lees Ssmes cenejLeer Je 
Mesj keÀes cenejLeer keÀnWies? keÌ³ee Fmeer ÒekeÀej Deiej SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe ceemìj meJe&MeefkeÌle-
Jeeve keÀes nwjeve keÀj os ³ee hegª<eeLe& ceW keÀcepeesj yevee os lees Ssmes keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve 
keÀnWies?  
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efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee 
nj cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, ceneæ[ keÀes jeF& yeveeves Jeeues, DemecYeJe keÀes mecYeJe 
yeveeves Jeeues, me=efä kesÀ j®eef³elee efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues:-  
   meYeer Fme mece³e Deheves Þesÿ mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele nes? Þesÿ mJeceeve keÀe 
ªhe peeveles nes? Fme mece³e efJeée j®eef³elee keÀer [e³ejskeÌì (direct) j®evee, henueer j®evee, 
meJe&Þesÿ j®evee Deewj j®eef³elee kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ pees yeeheoeoe kesÀ vetjs jlve nes, efoue 
leKle veMeerve nes, cemlekeÀ keÀer ceefCe³eeB nes Deewj yeeheoeoe kesÀ keÀÊe&J³e ceW ceooieej nes Deewj 
pees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, efJeée kesÀ Deeies Þesÿ GoenjCe ªhe ceW nes 
keÌ³ee Ssmes ye®®es mJeceeve mce=efle ceW jnles nQ? meoe mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele jnles 
nes? ³ee eEmenemeve hej efìkeÀ veneR heeles nes? veece ner nw eEmenemeve~ FmekeÀe DeLe& keÌ³ee ngDee? 
Fme hej keÀewve efmLele nes mekeÀlee nw? meJe& MeefkeÌle mechevve ner Fme Deemeve hej DeLee&led 
efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀlee nw eEmen DeLee&led Mesj ³ee Mesjveer~ Deiej eEmen veneR yeves nes lees 
Deemeve hej efmLele veneR nes mekeÀles nes~ eEmenemeve efkeÀme kesÀ efueS nw? pees meJe&MeefkeÌleceeved keÀer 
henueer j®evee nw~ henueer j®evee ceW j®eef³elee kesÀ meceeve meJe&-MeefkeÌle³eeB mJeªhe ceW efoKeeF& 
osleer nw? henueer j®evee efkeÀ efJeMes<elee pees Fme mece³e nw keÌ³ee GmekeÀes peeveles nes? efpeme 
efJeMes<elee kesÀ keÀejCe efJeée j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes, yeehe mes Yeer efJeMes<e hetp³e 
³eesi³e yeveles nes, yeehe Yeer Ssmeer j®evee keÀe iegCeieeve keÀjles nQ, Deewj Jevovee keÀjles nQ, Jen 
keÀewve-meer efJeMes<elee nw? yeehe keÀe iee³eve Deelcee³eW ner keÀjleer nQ uesefkeÀve Ssmeer meJe&Þesÿ 



DeelceeDeeW keÀe iee³eve mJe³eb meJe&MeefkeÌleJeeved keÀjles nQ DeLee&led hejceelcee Üeje DeelceeDeeW keÀe 
iee³eve neslee nw~ mJe³eb yeehe Ssmeer DeelceeDeeW keÀe nj jespe yeej-yeej mcejCe keÀjles nQ~ Ssmeer 
efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer cegK³e efJeMes<elee keÌ³ee nw pees Ssmes Þesÿ yeves nes? Deheveer Gme efJeMes-
<elee keÀes peeveles nes? DeJeM³e ner yeehe mes Yeer keÀesF& efJeMes<elee DeehekeÀer p³eeoe nw~ GmekeÀes 
peeveles nes? efkeÀme yeele ceW yeehe mes Yeer Deeies nes? Jen efJeMes<elee megveeDees~ yeeheoeoe mes 
efkeÀme yeele ceW Deeies nes? Deä jlveeW ceW efmeHe&À MeefkeÌle³eeB nQ Jee heeC[Je Yeer Dee mekeÀles nQ~ 
peye YeeF&-YeeF& nQ lees DeeeflcekeÀ ªhe keÀer efmLeefle ceW efmLele ngF& Deelcee Deä jlve yeve mekeÀles 
nQ~ FmeceW MeefkeÌle DeLeJee heeC[JeeW keÀer yeele veneR nw, Deefheleg DeeeflcekeÀ efmLeefle keÀer yeele nw~ 
oesveeW Dee mekeÀles nQ~ heeC[JeeW keÀer meerì (seat) Yeer Dee" ceW nw~ De®íe HeÀmì& (first) 
efJeMes<elee keÌ³ee ngF& pees DeelceeDeeW keÀes yeehe keÀe Yeer ceeefuekeÀ yeveeleer nw? Jees yeehe mes Yeer 
Þesÿ yeveles nQ~ ³en efJeMes<elee nw yeehe keÀes Òel³e#e keÀjvee, yeehe kesÀ mecyevOe ceW meceerhe ueevee, 
yeehe kesÀ Jeeefjme yeveevee~ ³en Deehe henueer j®evee keÀe keÀÊe&J³e nw~ yeehe ye®®eeW Üeje ner 
Òel³e#e nesles nQ~ efvejekeÀej yeehe Deewj meekeÀej ye´ïee yeehe oesveeW keÀes Deheves efve½e³e, Deheves 
ye´eïeCe peerJeve kesÀ DeeOeej mes, Deheves DevegYeJe kesÀ DeeOeej mes, efJeée kesÀ Deeies ÒeK³eeue efkeÀ³ee 
leye efJeMes<e ceeveles nQ~ lees yeehe keÀes ÒeK³eele keÀjves keÀer efJeMes<elee ye®®eeW keÀer nw FmeefueS 
yeehe efjìve& (return) ceW efJeée ceW Deeies nce mJe³eb ieghle ªhe ceW jn, MeefkeÌle mesvee Je 
heeC[Je mesvee keÀes ÒeK³eele keÀjles nQ~ lees ³en efJeMes<elee ye®®eeW keÀer nw FmeefueS yeehe mes Yeer 
p³eeoe hetp³e yeves nes~ Ssmeer Deheveer efJeMes<elee mceëefle ceW jnleer nw ³ee Yetue peeles nes? mebie-
ce³egieer ye´eïeCeeW keÀer efJeMes<elee meoe mce=efle mJeªhe keÀer nw~ lees ye´eïeCeheve keÀer efJeMes<elee Deveg-
YeJe keÀjles nes? Metêheve DeLee&led efJemce=le mJeªhe~ ye´eïeCe yeve keÀj Yeer efHeÀj efJemce=efle ceW 
Dee³es lees Metê Deewj ye´eïeCe ceW Devlej ner keÌ³ee ngDee? cejpeerJee pevce keÀer DeueewefkeÀkeÀlee 
keÌ³ee ngF&? efJemce=efle ueewefkeÀkeÀlee nw DeLee&led Jen Fme ueeskeÀ keÀer jerefle-jmce nw ye´eïeCe keÀer 
jmce meoe mce=efle mJeªhe nw~ keÀye Yeer Deheves ueewefkeÀkeÀ kegÀue keÀer jerefle-jmce Je ce³ee&oe³eW 
efkeÀmekeÀes Yetueleer nQ keÌ³ee? ye´eïeCe kegÀue keÀer jerefle-jmce Jee ce³ee&oe³eW ye´eïeCeeW keÀer Yetue pee³eW 
³en mecYeJe (Deemeeve) nw keÌ³ee? ye´eïeCeeW kesÀ jerefle-jmce DeueewefkeÀkeÀ nQ~ Fme jerefle-jmce ceW 
®euevee meeOeejCe Deewj menpe yeele nw keÌ³eeWefkeÀ peye nQ ner ye´eïeCe~ otmejs kegÀue keÀer jerefle-
jmce Deheveevee cegefMkeÀue nes mekeÀleer nw~ uesefkeÀve ³en lees DeehekesÀ Deeefo keÀer jerefle-jmce nw~ 
ves®egjue (natural) peerJeve keÀer yeele nw~ ye´eïeCe pevce kesÀ mebmkeÀejeW keÀer yeele nw FmeceW 
cegefMkeÀue keÌ³ee nw? ye´eïeCe peerJeve keÀe mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe keÀewvemee nw? meJe& efoJ³e iegCe 
ner ye´eïeCeeW keÀe mJeYeeJe nw efpemekeÀes efoJ³e mJeYeeJe keÀnles nw lees efoJ³e iegCe ye´eïeCeeW keÀer 
mJeeYeeefJekeÀ ®eer]pe nw DeLee&led ye´eïeCe peerJeve keÀe mJeYeeJe meJe& efoJ³eiegCe nQ~ iecYeerjlee, jce-
CeerkeÀlee, ne|<elecegKelee, menveMeeruelee, mevlees<e, ³en ye´eïeCeeW kesÀ peerJeve keÀe mJeYeeJe nw Deewj 
mebmkeÀej nwöefJeée kesÀ mesJeeOeejer~ peye ye´eïeCe peerJeve keÀe mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej ³ener nw lees 



keÀesF& Yeer iegCe keÀes OeejCe keÀjvee Je mesJeeOeejer yeveves kesÀ efue³es mJe³eb keÀe DeLee&led ceQ heve keÀe 
l³eeie Je efvejvlej lehemJeer mJeªhe Je mce=efle mJeªhe yevevee menpe Deewj meeOeejCe yeele ngF& 
vee? Deiej keÀesF& keÀe, keÀesF& Yeer pevce keÀe mebmkeÀej neslee nw Je pevce mes mJeYeeJe neslee nw 
GmekeÀes heefjJele&ve keÀjvee cegefMkeÀue neslee nw, ³ee ®euevee menpe neslee nw? pewmes Deehe ueesie 
Yeer keÀcepeesjer-JeMe yenevee osles nes efkeÀ ³en cesje mJeYeeJe Je mebmkeÀej nw, Fmeer ÒekeÀej ye´eïeCe 
peerJeve keÀe pees Deeefo mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej nw GmeceW ye´eïeCeeW keÀe ®euevee menpe nesiee ³ee 
cegefMkeÀue nesiee? ³eefo keÀesF& keÀns efkeÀ Fve efoJ³e iegCeeW kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ efJehejerle keÀesF& keÀe³e& 
keÀjes, leye ³en ye´eïeCeeW kesÀ efue³es cegefMkeÀue nesvee ®eeefnS~ DeYeer ÒewefkeÌìkeÀue (practical) ceW 
keÌ³ee nw? Metêheve kesÀ mebmkeÀej Deewj mJeYeeJe ves®egjue ªhe mes nQ ³ee ye´eïeCeheve kesÀ mJeYeeJe 
Deewj mebmkeÀej ves®egjue ªhe ceW nQ? FmeceW lees hegª<eeLe& keÀjves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR peyeefkeÀ 
peerJeve kesÀ efvepeer mebmkeÀej nw~ uesefkeÀve pewmes henues megvee³ee efkeÀ Deheves mJeceeve kesÀ eEmenemeve 
hej efmLele veneR nes heeles, Dehevee leKle íesæ[ osles nes, Deewj Dehevee yevee ngDee Yeei³e Yetue 
peeles nes~ Fmeerefue³es efvepeer mJeYeeJe Deewj mebmkeÀej cegefMkeÀue DevegYeJe keÀjles nes~ mecePee? 
yeehe keÀe Fme yeele hej SkeÀ iee³eve nw pees ye®®eeW keÀe Yeer nw~ ''cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves 
Jeeues~`` lees peye yeehe keÀe iee³eve nw cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, heneæ[ keÀes jeF& 
yeveeves Jeeues Je ªF& yeveeves Jeeues~ ªF& (keÀheeme) efkeÀleveer nukeÀer nesleer nw Deewj mJe®í nesleer 
nw~ Deewj heneæ[ efkeÀlevee cegefMkeÀue Deewj Yeejer neslee nw~ keÀneb heneæ[, keÀneB ªF& Jee jeF&~ lees 
pees yeehe keÀe iee³eve nw Jen DeehekeÀe veneR nw? pees cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves Jeeues ye´eïeCe, 
GvekeÀes keÀesF& Yeer yeele cegefMkeÀue DevegYeJe nes, ³en nes mekeÀlee nw? lees Deheves mJeceeve ceW 
efmLele jn Deheveer efJeMes<elee keÀes nj mece³e mce=efle ceW jKees~ efJeMes<e Deelcee³eW nj mebkeÀuhe 
Deewj nj keÀe³e& efJeMes<e keÀjWieer DeLee&led Þesÿ keÀjWieer~ De®íe Ssmes meoe cegefMkeÀue keÀes menpe 
keÀjves Jeeues, meoe mce=efle mJeªhe yeehe kesÀ meceeve nj mebkeÀuhe, nj meskesÀC[ efJeée-keÀu³eeCe 
kesÀ efJeMes<e keÀÊe&J³e ceW ueieeves Jeeues efJeée-keÀu³eeCekeÀejer Deewj yeeheoeoe kesÀ efoue-leKleveMeerve 
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~    
  
20.6.73  

ueieve keÀe meeOeve : efJeIve 
Jejoelee, meJe& keÀu³eeCekeÀejer efJeIve efJeveeMekeÀ yeeyee yeesues :ö  
   Jejoeve Yetefce mes Jejoelee Üeje meJe& JejoeveeW keÀes Òeehle keÀjkesÀ keÌ³ee leerJe´ hegª<eeLeea 
yeveles pee jns nes? hegª<eeLe& keÀer ®eeue ceW pees heefjJele&ve efkeÀ³ee nw, Jen DeefJeveeMeer efkeÀ³ee nw 
³ee DeuhekeÀeue kesÀ efueS? efkeÀmeer Yeer keÀesF& heefjefmLeefle Dee³es, kewÀmes Yeer efJeIve efnueeves kesÀ 
efueS Dee peeS@ uesefkeÀve efpemekesÀ meeLe mJe³eb yeehe meJe&MeefkeÌleJeeved nw GvekesÀ meeceves Jen efJeIve 
keÌ³ee nQ? GvekesÀ Deeies efJeIve, heefjJele&ve nes keÌ³ee yeve pee³eWies? efJeIve ueieve keÀe meeOeve yeve 


