
Kesue kesÀ meeLe Devle lekeÀ Deeheme ceW cesue efveYeeles nes, leye lees Fme cesue keÀer efveMeeveer ceeuee 
yeveer ngF& nw~ meYeer yeeleeW ceW peye Devle ceW SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles, cesue neW peelee 
leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nw~ ³en cesue keÀer efveMeeveer (ceeuee) nw~ De®íe! 
DeesceMeeefvle  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. hejKeves keÀer MeefkeÌle kesÀ yeiewj cenejLeer yevevee cegefMkeÀue nQ~  
2. mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀe DeLe& 
ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies, leye peeveWies ³ee hen®eeve 
mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve mekeWÀies~  
3. hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw, Fme efJe<e³e 
hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Fmemes Kesue-Kesue ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe 
cesue neslee nw~ peye Devle ceW meYeer yeeleeW ceW-SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles nQ, cesue nes 
peelee nw leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nQ~  
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meJe& yebOeve cegkeÌle, ef$ekeÀeueoMeea, meJe&MeefkeÌleJeeved, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Þesÿ keÀce& efmeKeeves 
Jeeues Deewj Þesÿ peerJeve Jeeues yeeyee yeeues :-  
   Deheves keÀes ªneveer mesvee kesÀ cenejLeer mecePeles nes? mesvee kesÀ cenejLeer efkeÀmekeÀes keÀne 
peelee nw? GvekesÀ ue#eCe keÌ³ee nesles nQ? cenejLeer DeLee&led Fme jLe hej meJeej, Deheves keÀes 
jLeer mecePes~ cegK³e yeele efkeÀ Deheves keÀes jLeer mecePe keÀj Fme jLe keÀes ®eueeves Jeeues Deheves 
keÀes DevegYeJe keÀjles nes? Deiej ³eg× kesÀ cewoeve ceW keÀesF& cenejLeer Deheves jLe DeLee&led meJeejer 
kesÀ JeMe nes peeS lees keÌ³ee Jen cenejLeer, efJepe³eer yeve mekeÀlee nw ³ee Deewj ner Deheveer mesvee 
kesÀ efJepe³eer-ªhe yeveves keÀer yepee³e efJeIve-ªhe yeve peeSsiee~ nue®eue ce®eeves kesÀ efveefceÊe yeve 
peeSiee~ lees pees Yeer ³eneB Fme ªneveer mesvee kesÀ ³ees×e nes, keÌ³ee Jener Fme jLe kesÀ jLeer yeves 
nes?  
   pewmes ³ees×s meJe& J³eefkeÌle³eeW, meJe&-JewYeJeeW keÀe efkeÀveeje keÀj ³eg× Deewj efJepe³eöFve oes 
yeeleeW keÀes efmeHe&À yegef× ceW jKeles ngS Deheves ue#³e keÀes hetCe& keÀjves ceW ueies ngS nesles nQ~ Jewmes 
ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ueK³e nw? ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW 
jnleer nQ~ Ssmes ³ees×s yeves nes? keÀneR Yeer jnes uesefkeÀve meowJe ³en mce=efle jns efkeÀ nce ³eg× 
kesÀ cewoeve hej GheefmLele ngS ³ees×s nQ~ ³ees×s keÀYeer Yeer Deejece hemevo veneR nesles nQ~ ³ees×s 
keÀYeer Yeer Deeuem³e Deewj Deueyesuesheve keÀer efmLeefle ceW veneR jnles, ³ees×s keÀYeer Yeer MeðeeW kesÀ 
efyevee veneR jnles, meowJe MeðeOeejer nesles nQ, ³ees×s keÀYeer Yeer Ye³e mes JeMeerYetle veneR nesles, 



efveYe&³e nesles nQ, ³ees×s keÀYeer Yeer efmeJee³e ³eg× kesÀ Deewj keÀesF& yeeleW yegef× ceW veneR jKeles~ 
meowJe ³ees×sheve keÀer Je=efÊe Deewj efJepe³eer yeveves keÀer mce=efle ceW jnles nQ~ keÌ³ee nce meYeer Yeer 
SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe efJepe³eer jnles nQ? Fme ¢efä mes SkeÀ-otmejs keÀes osKeles nQ~ Ssmes ner 
ªneveer ³ees×eW keÀer meowJe ¢efä ceW ³en jnlee nw efkeÀ nce meYeer SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe ceneJeerj 
nQ, efJepe³eer nw~ nce nj meskesÀC[ nj keÀoce ceW ³eg× ceW cewoeve hej GheefmLele nQ~ efmeHe&À SkeÀ 
ner ueieve efJepe³eer yeveves keÀer jnleer nw~ meJe& mecyevOe keÀe meJe& Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW mes Deheveer 
yegef× keÀes ef[ìw®e (detach) keÀj efo³ee nw? efkeÀveeje keÀj efue³ee nw? ³ee ³eg× kesÀ cewoeve ceW 
nes uesefkeÀve yegef× keÀer leejW, mecyevOe Jee keÀesF& Yeer Òeke=Àefle kesÀ meeOeveeW ceW ueieer ngF& nw? Deheves 
keÀes mechetCe& mJelev$e mecePeles nes? ³ee keÀesF& yeele ceW hejlev$e Yeer nes?  
   mechetCe& mJelev$e DeLee&led peye ®eenes Fme osn keÀe DeeOeej uees, peye ®eenes Fme osn kesÀ 
Yeeve mes Ssmes v³eejs nes peeDees pees peje Yeer ³en osn Deheveer lejHeÀ KeeR®e ve mekesÀ~ Ssmes 
Deheveer osn kesÀ Yeeve DeLee&led osn kesÀ ueieeJe mes mJelev$e~ Deheves keÀesF& Yeer hegjeves mJeYeeJe mes 
Yeer mJelev$e, mJeYeeJe mes Yeer yevOee³eceeve ve nes~ Deheves mebmkeÀejeW mes Yeer mJelev$e~ Deheves meJe& 
ueewefkeÀkeÀ mecheke&À Jee DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej kesÀ mecheke&À kesÀ yevOeveeW mes Yeer mJelev$e~ Ssmes mJelev$e 
yeves nes? Ssmes keÀes keÀne peelee nwömechetCe& mJelev$e~ Ssmeer mìspe hej hengb®es nes Jee DeYeer lekeÀ 
SkeÀ íesìer-meer keÀcexefvê³e Yeer Deheves yebOeve ceW yeeBOe uesleer nw~  
   Deiej íesìer-meer ®eeRìer Mesj keÀes DeLeJee cenejLeer keÀes nwjeve keÀj os lees Ssmes cenejLeer Je 
Mesj keÀes keÌ³ee keÀnWies? Mesj keÀnWies? SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe ceemìj meJe&MeefkeÌleceeve keÀes nwjeve 
keÀj os ³ee SkeÀ hegjeves 84 pevceeW keÀe peæ[peæ[er Yetle mebmkeÀej, ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve, cene-
Jeerj, efJeIve-efJeveeMekeÀ, ef$ekeÀeueoMeea, mJeoMe&ve ®e¬eÀOeejer keÀes hejsMeeve keÀj ues, heg©<eeLe& ceW 
keÀcepeesj yevee os, Ssmes ceemìj meJe&-MeefkeÌleJeeve keÀes keÌ³ee keÀnWies efpeme mece³e Fme efmLeefle ceW 
nesles nes Gme mece³e Deheves Thej Dee½e³e& veneR ueielee~ ³en Meyo efvekeÀuevee efkeÀ cegPes J³eLe& 
mebkeÀuhe Deeles nQ Jee hegjeves mebmkeÀej Jee mJeYeeJe Deheves JeMeerYetle yevee uesles nQ Jee yeehe keÀer 
³eeo keÀe DevegYeJe veneR nw, yeehe Üeje keÀesF& Òeeefhle veneR nw Jee íesìs-mes efJeIve mes Ieyeje peeles 
nQ, efvejvlej Deefle Fefvê³emegKe Jee n<e& veneR jnlee, KegMeer keÀe DevegYeJe veneR neslee, keÌ³ee Jen 
yeesue ye´eïeCe kegÀue Yet<eCe kesÀ nw Ssmes ye´eïeCeeW keÀes keÀewve mes ye´eïeCe keÀnWies~ veeceOeejer ye´eïeCe~ 
Deiej me®®es ye´eïeCe keÀnueeles Deewj ³en yeesueles lees Üehej ³egieer ye´eïeCeeW Deewj Ssmes keÀnueeves 
Jeeues ye´eïeCeeW ceW keÌ³ee Devlej nw~  
   Jele&ceeve mece³e ye´eïeCe yeveves Jeeueer DeelceeS@ Deheves-Deehe keÀes osKeW efkeÀ keÌ³ee ye´eïeCeheve 
keÀe henuee ue#eCe Deheves peerJeve ceW uee³ee nw~ ye´eïeCeheve keÀe henuee ue#eCe keÀewve mee nw? 
Deewj mebie leesæ[s SkeÀ mebie peesæ[~ Deiej Deheveer keÀcexefvê³eeW keÀer lejHeÀ Yeer peesæ[ nw lees keÌ³ee 
³en ye´eïeCeeW keÀe henuee ue#eCe nw? peye henues-henues Òeefle%ee Jee henuee-henuee cejpeerJee 
pevce keÀe yeesue ye´eïeCeeW keÀe ³ener nw efkeÀ SkeÀ yeehe otmeje ve keÀesF&~ ³ener henueer Òeefle%ee nw~ 



DeLeJee henuee ue#eCe nw~ lees henues Fme ue#eCe Jee Òeefle%ee keÀes Jee henues yeesue keÀes efveYee³ee 
nw ³ee SkeÀ keÀnles ngS Yeer DeveskeÀeW lejHeÀ pegìe ngDee nw~ lees keÌ³ee Ssmee veeceOeejer ye´eïeCe 
efJepe³eer keÀnuee³esiee~ ye´eïeCeeW kesÀ efue³es Fleves yeæ[s efJeée kesÀ Devoj Dehevee ner íesìe-mee 
mebmeej nw Ssmes íesìs-mes mebmeej ceW nj keÀe³e& keÀjles Ssmes ye´eïeCe efJeée kesÀ efpeve Yeer DeelceeDeeW 
keÀes osKeles nQ Gve keÀes efmeHe&À SkeÀ keÀu³eeCe keÀer ner YeeJevee mes osKeles nQ~ mecyevOe Deewj 
ueieeJe keÀer YeeJevee mes veneR~ uesefkeÀve efmeHe&À F&éejer³e mesJee kesÀ YeeJe mes~ heeB®e lelJeeW keÀes osKeles 
ngS, Òeke=Àefle keÀes osKeles ngS Òeke=Àefle kesÀ JeMe veneR neWies~ uesefkeÀve Òeke=Àefle keÀes Yeer meleesÒeOeeve 
yeveeves kesÀ keÀÊe&J³e ceW efmLele neWies~ pees mJe³eb Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀjves Jeeues nQ keÌ³ee Jen 
mJe³eb Òeke=Àefle kesÀ JeMe neWies pees DeYeer Òeke=Àefle keÀes JeMe veneR keÀj mekeÀles Jen YeefJe<³e ceW 
meleesÒeOeeve Òeke=Àefle kesÀ megKe keÀes veneR hee mekeÀles~ lees Òeke=Àefle kesÀ JeMe lees veneR nesles nes? ³en 
lees Ssmee nesiee pewmes keÀesF& [e@keÌìj jesieer keÀes ye®eeves peeJes uesefkeÀve mJe³eb jesieer yeve peeS~ 
keÀÊe&J³e nw Òeke=Àefle keÀes heefjJele&ve keÀjves keÀe Deewj GmekesÀ yepee³e Òeke=Àefle kesÀ JeMe nes peeS lees 
keÌ³ee GvekeÀes ye´eïeCe keÀnWies? ye´eïeCe lees meYeer yeves nes ve? keÀesF& keÀnsiee keÌ³ee efkeÀ ceQ ye´eïeCe 
veneR ntB~ ye´eïeCe yevevee DeLee&led Ssmes ue#eCe OeejCe keÀjvee~ lees Ssmes ue#eCeOeejer nes ³ee veece-
Oeejer nes? ³en Deheves Deehe mes hetíWies~    
   ye´eïeCe pevce keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw pees Deewj keÀesF& pevce ceW veneR nesleer? ye´eïeCe pevce 
efkeÀ efJeMes<elee ³en nw efkeÀ Dev³e meJe& pevce, DeelceeDeeW Üeje DeelceeDeeW kesÀ nesles nQ uesefkeÀve 
SkeÀ ner ³en ye´eïeCe pevce nw pees hejce efhelee hejceelcee Üeje [e³ejskeÌì (direct) pevce 
neslee nw~ osJelee pevce Yeer Þesÿ DeelceeDeeW Üeje ner neslee nw~ hejceelcee Üeje veneR~ lees 
ye´eïeCe-pevce keÀer efJeMes<elee pees meejs keÀuhe kesÀ Dev³e keÀesF& pevce ceW veneR nw~ Ssmeer efJeMes<elee 
mechevve pevce nw lees Gve DeelceeDeeW keÀer Yeer efJeMes<elee keÌ³ee nesveer ®eeefnS pees yeehe kesÀ iegCe 
nQ, Jener ye´eïeCe DeelceeDeeW kesÀ iegCe nesves ®eeefnS@~ Jen iegCe Yeer Fme ye´eïeCe pevce kesÀ 
efmeJee³e Deewj keÀesF& pevce ceW veneR Dee mekeÀles~ pewmes Fme ye´eïeCe peerJeve ceW ef$ekeÀeueoMeea, 
ef$eves$eer %eeve mJeªhe yeveles nes Jewmes Deewj pevce ceW yeveWies keÌ³ee? lees pees efmeHe&À ye´eïeCe peerJeve 
kesÀ iegCe nQ ³en efJeMes<eleeS@ nQ GmekeÀes Fme ye´eïeCe peerJeve ceW DevegYeJe ve efkeÀ³ee lees efHeÀj 
keÀye keÀjWies? ye´eïeCe yeve Deewj ye´eïeCe peerJeve keÀer efJeMes<elee keÀe DevegYeJe vee efkeÀ³ee lees 
ye´eïeCe yeve keÀj efkeÀ³ee keÌ³ee?  
   pewmes Dev³e DeelceeDeeW keÀes keÀnles nes efkeÀ hejceelcee keÀer mevleeve nes keÀj Deewj yeehe keÀes 
veneR peeveles nes lees keÀewæ[er legu³e nes~ Deehe Ssmes keÀnles nes ve meYeer keÀes~ uesefkeÀve keÀesF& nerjs 
legu³e pevce ueskeÀj Yeer nerjs meceeve peerJeve veneR yeveeles nQ~ nerje neLe ceW efceues Deewj GmekeÀes 
helLej mecePe GmekeÀe cetu³e ve peeves, Ssmes keÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? ceneved mecePeoej~ 
otmeje Meyo lees veneR yeesuevee ®eeefnS Guìs ªhe kesÀ ceneved mecePeoej keÀYeer Ssmes lees veneR 
yeve peeles nes? lees ye´eïeCe pevce kesÀ cetu³e keÀes peevees~ meeOeejCe yeele veneR nw~ yeme nce Yeer 



ye´eïeCe yeve ieS~ meowJe Deheves keÀes ®eskeÀ keÀjes efkeÀ ye´eïeCe peerJeve keÀes efveYee jne ntB~ De®íe~  
   Ssmes Þesÿ pevce, Þesÿ keÀce&, Þesÿ peerJeve, Þesÿ mesJee ceW meoe ®eueves Jeeues Þesÿ 
DeelceeDeeW, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer DeelceeDeeW Deewj meJe&-yevOeveeW mes mechetCe& mJelev$e DeelceeDeeW 
keÀer yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej, vecemles~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. pewmes ³ees×s meJe&-J³eefkeÌle³eeW, meJe& JewYeJeeW mes efkeÀveeje keÀj kesÀJeue oes yeeleeW keÀes yegef× ceW 
jKeles nQö³eg× Deewj efJepe³e~ Jewmes ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ue#³e 
jKee nQ ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW jnleer nQ~ meowJe ³eeo jKees efkeÀ nce nj meskesÀC[, 
nj keÀoce ³eg× kesÀ cewoeve hej GheefmLele nQ~  
2. Deiej íesìer-meer ®eeRìer Mesj keÀes DeLeJee cenejLeer keÀes nwjeve keÀj os lees Ssmes cenejLeer Je 
Mesj keÀes cenejLeer keÀnWies? keÌ³ee Fmeer ÒekeÀej Deiej SkeÀ J³eLe& mebkeÀuhe ceemìj meJe&MeefkeÌle-
Jeeve keÀes nwjeve keÀj os ³ee hegª<eeLe& ceW keÀcepeesj yevee os lees Ssmes keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeve 
keÀnWies?  
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efJeMes<e DeelceeDeeW keÀer efJeMes<elee 
nj cegefMkeÀue keÀes menpe keÀjves Jeeues, ceneæ[ keÀes jeF& yeveeves Jeeues, DemecYeJe keÀes mecYeJe 
yeveeves Jeeues, me=efä kesÀ j®eef³elee efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeeyee yeesues:-  
   meYeer Fme mece³e Deheves Þesÿ mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele nes? Þesÿ mJeceeve keÀe 
ªhe peeveles nes? Fme mece³e efJeée j®eef³elee keÀer [e³ejskeÌì (direct) j®evee, henueer j®evee, 
meJe&Þesÿ j®evee Deewj j®eef³elee kesÀ yeeuekeÀ mees ceeefuekeÀ pees yeeheoeoe kesÀ vetjs jlve nes, efoue 
leKle veMeerve nes, cemlekeÀ keÀer ceefCe³eeB nes Deewj yeeheoeoe kesÀ keÀÊe&J³e ceW ceooieej nes Deewj 
pees efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, efJeée kesÀ DeeOeejcetle&, efJeée kesÀ Deeies Þesÿ GoenjCe ªhe ceW nes 
keÌ³ee Ssmes ye®®es mJeceeve mce=efle ceW jnles nQ? meoe mJeceeve kesÀ eEmenemeve hej efmLele jnles 
nes? ³ee eEmenemeve hej efìkeÀ veneR heeles nes? veece ner nw eEmenemeve~ FmekeÀe DeLe& keÌ³ee ngDee? 
Fme hej keÀewve efmLele nes mekeÀlee nw? meJe& MeefkeÌle mechevve ner Fme Deemeve hej DeLee&led 
efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀlee nw eEmen DeLee&led Mesj ³ee Mesjveer~ Deiej eEmen veneR yeves nes lees 
Deemeve hej efmLele veneR nes mekeÀles nes~ eEmenemeve efkeÀme kesÀ efueS nw? pees meJe&MeefkeÌleceeved keÀer 
henueer j®evee nw~ henueer j®evee ceW j®eef³elee kesÀ meceeve meJe&-MeefkeÌle³eeB mJeªhe ceW efoKeeF& 
osleer nw? henueer j®evee efkeÀ efJeMes<elee pees Fme mece³e nw keÌ³ee GmekeÀes peeveles nes? efpeme 
efJeMes<elee kesÀ keÀejCe efJeée j®eef³elee kesÀ Yeer ceeefuekeÀ yeveles nes, yeehe mes Yeer efJeMes<e hetp³e 
³eesi³e yeveles nes, yeehe Yeer Ssmeer j®evee keÀe iegCeieeve keÀjles nQ, Deewj Jevovee keÀjles nQ, Jen 
keÀewve-meer efJeMes<elee nw? yeehe keÀe iee³eve Deelcee³eW ner keÀjleer nQ uesefkeÀve Ssmeer meJe&Þesÿ 


