
Fme cegjueer keÀe meej  
1. cemlekeÀ ceefCe keÀer cegK³e oes efJeMes<elee³eW nwömeceevelee Deewj meceerhelee~ meceevelee DeLee&led 
yeehe meceeve yevevee DeLee&led yeehe keÀer pees Yeer ³eesi³elee³eW nQ Jen nceejer Yeer neW~ meceerhelee 
DeLee&led yeeheoeoe kesÀ meceerhe nesvee Je efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ meceerhe 
nesvee~ meceerhe nesvee ceevee ®egcyekeÀ mJeªhe nesvee~ mJe³eb keÀes leepe Deewj leKleOeejer yeveekeÀj 
®euevee nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀye leepe Gleej oW, leKle íesæ[ oW~ efJeée kesÀ cenejepeved yeveves mes 
henues DeYeer keÀe leepe Je leKle uesvee meJe&Þesÿ nw~ ³eefo mebiece³egie kesÀ jepee veneR lees YeefJe<³e 
kesÀ jepee Yeer veneR yeve mekeÀles~ YeefJe<³e leKle hej lees kesÀJeue SkeÀ yew" mekesÀiee uesefkeÀve mebie-
ce³egie hej efpeleves Yeer ®eens Gleves yew" mekeÀles nQ~  
    

meJe&Þesÿ MeefkeÌle-hejKeves keÀer MeefkeÌle 
8-6-73  
meJe&MeefkeÌle³eeB Yejves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes efJeMes<e MeefkeÌle keÀes peeveles nes? Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved 
lees mecePeles nes vee~ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW mes meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw~ pewmes heæ{eF& ceW 
DeveskeÀ meypeskeÌì (subjects) nesles nQ uesefkeÀve GveceW mes SkeÀ efJeMes<e neslee nw~ Jewmes ner meJe&-
MeefkeÌle³eeB DeeJeM³ekeÀ lees nQ uesefkeÀve Fve MeefkeÌle³eeW ceW mes meYeer mes Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw! 
pees DeeJeM³ekeÀ nQ efpemekesÀ yeiewj cenejLeer Je ceneJeerj yevevee cegefMkeÀue nw~ nQ lees meYeer 
DeeJeM³ekeÀ~ SkeÀ keÀe otmejs mes mecyevOe nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer vecyej Jeve pees meJe&MeefkeÌle³eeW 
keÀes vepeoerkeÀ ueeves Jeeueer nw Jen keÀewve-meer nw! (hejKeves keÀer MeefkeÌle)~  
   mewuHeÀ efjDeueeFpesMeve (self realization) keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ 
efjFueeFpesMeve keÀe DeLe& ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies 
leye peeveWies ³ee hen®eeve mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve 
mekeWÀies~ hejKeves keÀer MeefkeÌle nw vecyejJej~ hejKevee efpemekeÀes keÀeceve (common) MeyoeW ceW 
hen®eeve keÀnles nQ~ henues-henues %eeve keÀe DeeOeej ner nw yeehe keÀes hen®eevevee DeLee&led hejKevee 
efkeÀ ³en yeehe keÀe keÀÊe&J³e ®eue jne nw~ henues hejKeves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ hejKeves 
keÀer MeefkeÌle keÀes vee@uespeHegÀue (knowledgeful) keÀer mìspe keÀnles nw~  
   hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee-keÌ³ee nesleer nQ! Fme 
efJe<e³e hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Deeheme ceW nce mejerKes Kesueves Jeeues nesles 
nQ lees Kesue ceW Yeer cepee Deelee nQ~ Kesue-Kesue ceW cesue Yeer nes peelee nw~ Fme Kesue ceW Yeer 
Deeheme ceW Kesueles-Kesueles oesmle yeve peeles nQ~ Jen ngDee mLetue Kesue~ ³eneB Yeer Kesue-Kesue 
ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe cesue neslee nw~ DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe cesue neslee 
nw~ Kesue kesÀ meeLe yengle hekeÌkesÀ nesles nQ peerJeve kesÀ Devle lekeÀ DeheveemeeLe efveYeeles nQ~ ªneveer 



Kesue kesÀ meeLe Devle lekeÀ Deeheme ceW cesue efveYeeles nes, leye lees Fme cesue keÀer efveMeeveer ceeuee 
yeveer ngF& nw~ meYeer yeeleeW ceW peye Devle ceW SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles, cesue neW peelee 
leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nw~ ³en cesue keÀer efveMeeveer (ceeuee) nw~ De®íe! 
DeesceMeeefvle  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. hejKeves keÀer MeefkeÌle kesÀ yeiewj cenejLeer yevevee cegefMkeÀue nQ~  
2. mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ efj³eueeFpesMeve keÀe DeLe& 
ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies, leye peeveWies ³ee hen®eeve 
mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve mekeWÀies~  
3. hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee nesleer nw, Fme efJe<e³e 
hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Fmemes Kesue-Kesue ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe 
cesue neslee nw~ peye Devle ceW meYeer yeeleeW ceW-SkeÀ otmejs kesÀ meceerhe nes peeles nQ, cesue nes 
peelee nw leye oevee oeves mes efceue ceeuee yeveleer nQ~  
  

ªneveer ³ees×e 
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meJe& yebOeve cegkeÌle, ef$ekeÀeueoMeea, meJe&MeefkeÌleJeeved, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Þesÿ keÀce& efmeKeeves 
Jeeues Deewj Þesÿ peerJeve Jeeues yeeyee yeeues :-  
   Deheves keÀes ªneveer mesvee kesÀ cenejLeer mecePeles nes? mesvee kesÀ cenejLeer efkeÀmekeÀes keÀne 
peelee nw? GvekesÀ ue#eCe keÌ³ee nesles nQ? cenejLeer DeLee&led Fme jLe hej meJeej, Deheves keÀes 
jLeer mecePes~ cegK³e yeele efkeÀ Deheves keÀes jLeer mecePe keÀj Fme jLe keÀes ®eueeves Jeeues Deheves 
keÀes DevegYeJe keÀjles nes? Deiej ³eg× kesÀ cewoeve ceW keÀesF& cenejLeer Deheves jLe DeLee&led meJeejer 
kesÀ JeMe nes peeS lees keÌ³ee Jen cenejLeer, efJepe³eer yeve mekeÀlee nw ³ee Deewj ner Deheveer mesvee 
kesÀ efJepe³eer-ªhe yeveves keÀer yepee³e efJeIve-ªhe yeve peeSsiee~ nue®eue ce®eeves kesÀ efveefceÊe yeve 
peeSiee~ lees pees Yeer ³eneB Fme ªneveer mesvee kesÀ ³ees×e nes, keÌ³ee Jener Fme jLe kesÀ jLeer yeves 
nes?  
   pewmes ³ees×s meJe& J³eefkeÌle³eeW, meJe&-JewYeJeeW keÀe efkeÀveeje keÀj ³eg× Deewj efJepe³eöFve oes 
yeeleeW keÀes efmeHe&À yegef× ceW jKeles ngS Deheves ue#³e keÀes hetCe& keÀjves ceW ueies ngS nesles nQ~ Jewmes 
ner Deheves-Deehe mes hetíes efkeÀ Fve oes yeeleeW keÀe ueK³e nw? ³ee Deewj Yeer keÀF& yeeleW mce=efle ceW 
jnleer nQ~ Ssmes ³ees×s yeves nes? keÀneR Yeer jnes uesefkeÀve meowJe ³en mce=efle jns efkeÀ nce ³eg× 
kesÀ cewoeve hej GheefmLele ngS ³ees×s nQ~ ³ees×s keÀYeer Yeer Deejece hemevo veneR nesles nQ~ ³ees×s 
keÀYeer Yeer Deeuem³e Deewj Deueyesuesheve keÀer efmLeefle ceW veneR jnles, ³ees×s keÀYeer Yeer MeðeeW kesÀ 
efyevee veneR jnles, meowJe MeðeOeejer nesles nQ, ³ees×s keÀYeer Yeer Ye³e mes JeMeerYetle veneR nesles, 


