
nQ~ efpeve kesÀ heeme MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee nes Jener uekeÌkeÀer mìeme& kesÀ ªhe ceW ®ecekeÀles 
ngS efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ yeer®e vepej Dee³eWies~  
3. cenejLeer Jen pees ³en ®eskeÀ keÀjlee jns efkeÀ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW efkeÀme MeefkeÌle keÀe efkeÀlevee 
mìe@keÀ pecee nw, Gme pecee efkeÀ³es ngS mìe@keÀ mes efkeÀleveer DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles 
nQ~  
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meceevelee Deewj meceerhelee 
peerJeve keÀer vew³ee keÀes heej ueieeves Jeeues, efme× mJeªhe, ueeF&ì ceeFì ªhe efoueejece yeehe 
yeesuesö  
Deepe yeeheoeoe efkeÀme keÀes osKe jns nQ? pewmes yeehe kesÀ efYevve-efYevve keÀÊe&J³eeW kesÀ keÀejCe 
DeveskeÀ veece iee³es ngS nQ Jewmes ner ye®®eeW kesÀ DeveskeÀ veece iee³es ngS nQ~ Deepe efkeÀme ªhe ceW 
osKe jns nQ ³en peeve mekeÀles nes? mebkeÀuhe keÀer hejKe keÀj mekeÀles nes? Deepe yeeheoeoe 
Deheveer ceefCe³eeW keÀes osKe jns nQ~ keÀesF& cemlekeÀ ceefCe nQ, keÀesF& ieues keÀer ceefCe nw Deewj keÀesF& 
Ûo³e ceefCe nw~ leerveeW ÒekeÀej keÀer ceefCe³eeW keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ Deehe meYeer Yeer Deheves 
keÀes ceefCe mecePeles nes vee? ³en ceefCe³eeW keÀe mebie"ve nw~ ceefCe³eeW ceW Þesÿ ceefCe keÀewve nw ³en 
Yeer njskeÀ Deheves keÀes peeve mekeÀles nQ efkeÀ ceQ HeÀmì vecyej (First Number) keÀer ceefCe ntB ³ee 
mewkesÀC[ (second) Je Le[& (Third) vecyej keÀer ceefCe ntB~ HeÀmì& vecyej keÀer efJeMes<elee keÌ³ee 
nw GmekeÀes peeveles nes? HeÀmì& vecyej nw cemlekeÀ ceefCe~ Gme cemlekeÀ ceefCe keÀer oes efJeMes<elee³eW 
nQ~ mJe³eb kesÀ mJeªheeW keÀer efJeMes<elee³eW lees menpe peeve mekeÀles nes~ Deye efmeHe&À peevevee ner 
veneR nw yeefukeÀ ³en osKees efkeÀ Gve efJeMes<eleeDeeW kesÀ mJeªhe keÀneB lekeÀ yeves nes? efpevekeÀe pees 
mJeªhe neslee nw GvekeÀes JeCe&ve keÀjvee menpe neslee nw~ ``ceQ keÀewve ntB? kewÀmeer ntB? Jen Yeer lees 
JeCe&ve keÀjvee nw? efmeHe&À oes efJeMes<elee³eW hetí jns nQ~ nQ lees yengle uesefkeÀve efmeHe&À oes ner hetí 
jns nQ~ (efYevve-efYevve efJe®eej efvekeÀues) cemlekeÀ ceefCe keÀer oes efJeMes<elee³eW ³es nQöSkeÀ meceevelee 
Deewj otmejer meceerhelee~ yeeheoeoe kesÀ meceeve~ FmeceW Deehe meYeer keÀer yeleeF& ngF& yeeleW Dee 

peeleer nQ~ yeeheoeoe ueeFì (light) Deewj ceeFì (might) ªhe nQ vee? lees yeehe-meceeve 
DeLee&led ueeFì Deewj ceeFì mJeªhe nes ner ie³es~ yeehe meJe& MeefkeÌleJeeved nw lees yeehe meceeve 
meJe&MeefkeÌle³eeB mechevve nes ner ie³es~ yeehe meoe efmeef× mJeªhe nQ DeLee&led efmeef× keÀes Òeehle nQ 
ner~ Ssmes yeehe-meceeve cemlekeÀ ceefCe Yeer meJe&efmeef× ªhe nQ~ pees yeehe keÀer ceefncee nw Jen meJe& 
ceefncee kesÀ ³eesi³e DeLee&led meJe&³eesi³eleeDeeW keÀe mechevve mJeªhe nQ~ otmejer yeele meceerhelee~ 
yeeheoeoe kesÀ Yeer meceerhe, uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ meeLe ner meJe& efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej 
Je mJeYeeJe kesÀ Yeer meceerhe nes~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mebmkeÀej Jeeuee nes uesefkeÀve yeeheoeoe kesÀ 
meceerhe nesves kesÀ keÀejCe, hejKeves keÀer hee@Jej (Power) nesves kesÀ keÀejCe, ®egcyekeÀ kesÀ meceeve 



efkeÀleveer Yeer otj Jeeueer Deelcee keÀes yeeheoeoe kesÀ meceerhe ueeves Jeeues nQ~ yeehe kesÀ iegCeeW, yeehe 
kesÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ meceerhe ueeves Jeeues nQ~ meceerhe DeLee&led ®egcyekeÀ mJeªhe nesiee~ ®egcyekeÀ meceeve 
Deewj ®egcyekeÀ kesÀ meceerhe nesves kesÀ keÀejCe meJe&-MeefkeÌle³eeW kesÀ DeeOeej mes efJeée kesÀ G×ej keÀjves 
kesÀ efveefceÊe yeveles nQ~ lees meceerhe Deelcee³eW efJeée keÀe DeeOeej Deewj efJeée keÀe G×ej keÀjves 
Jeeueer nQ Jen cemlekeÀceefCe nQ~ Ssmes cemlekeÀ ceefCe nj mebkeÀuhe ceW, nj keÀce& ceW, Deehes keÀes 
efJeée keÀe DeeOeej Deewj G×ej-cetle& mecePe keÀj nj keÀoce G"eles nQ DeLee&led DeYeer mes ner 
Jen leepe leKleveMeerve nesles nQ~ YeefJe<³e keÀe leepe Deewj leKle Fme leepe Deewj leKle kesÀ 
Deeies kegÀí Yeer veneR nw~ Ssmeer ceneved Deelcee³eW ner Ssmes ceneved leepe Deewj leKle kesÀ DeefOe-
keÀejer nesleer nQ~ meoe leepe Deewj leKleOeejer yeve keÀj ®eueves Jeeueer nesleer nw~ keÀYeer leepe 
Gleej oW, keÀYeer leKle íesæ[ oW Ssmes veneR, nj mece³e leepe Deewj leKleOeejer~ lees leepe Deewj 
leKle keÀes peeveles nes ve? efJeée kesÀ cenejepeved yeveves mes Yeer DeYeer keÀe leepe Deewj leKle 
meJe&Þesÿ nw~ Deiej mebiece³egie kesÀ jepee veneR yeves lees YeefJe<³e kesÀ Yeer veneR yeve mekeÀles~ lees 
Ssmee mecePeW efkeÀ ³en meYeer cenejepeeDeeW keÀer meYee ueieer ngF& nw~ YeefJeM³e leKle hej lees 
vecyejJeej SkeÀ yew" mekesÀiee, JeneB SkeÀ kesÀ yepee³e oes veneR yew" mekeÀles~ ³etieue cetle& lees SkeÀ 
ner ³egieue nes ie³ee~ uesefkeÀve mebiece keÀe leKle Flevee yeæ[e nw pees efpeleves Yeer ®eenW yew" mekeÀles 
nQ~ mLeeve nw uesefkeÀve efmLeefle ®eeefnS~ efyevee efmLeefle kesÀ leKle hej mLeeve veneR efceue mekeÀlee~ 
lees meYeer ves Dehevee-Dehevee mLeeve ues efue³ee nw efkeÀ DeYeer yegeEkeÀie (Booking) keÀj jns nes? 
Deiej leepeOeejer ve neWies lees leKleveMeerve Yeer veneR yeve mekeÀles~ Fme leKle keÀer keÀv[erMeve 
(Condition) yengle keÀæ[er nw~ nw yengle yeæ[e uesefkeÀve leKle efpelevee yeæ[e nw GmekeÀes Gleveer 
keÀv[erMeve Yeer yeæ[er nw~  
ceQ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer ntB~ ³en efpeccesJeejer keÀe leepe OeejCe keÀj efue³ee nw? nj keÀe³e& ceW 
efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeve keÀe³e& keÀjles nes ³ee Deheves ner keÀu³eeCe ceW ueies ngS nes? pewmes 
ÒeJe=efle ceeie& Jeeues keÀnles nQ nce lees Deheveer ÒeJe=efle ceW ner ueies ngS nQ Jewmes Deehe ueesie Yeer 
Deheves ner heg©<eeLe& keÀer ÒeJe=efle ceW lees veneR cemle nes~ Flevee ner pecee keÀjles nes pees mJe³eb keÀes 
efKeuee mekeÀes Je mJe³eb kesÀ efueS Yeer yeehe mes DeeMeeaJeeo ³ee F®íe jKeles nes~ ceoo keÀjes, 
efnccele oer Fmeer ceW ner ueies ngS nes~ pees DeYeer lekeÀ meJe³eb kesÀ Òeefle uesves ceW Je keÀjves ceW 
ueiee ngDee nw Jen efJeée keÀes osves Jeeuee oelee keÀye yevesiee~ keÌ³ee Devle ceW~ keÌ³ee Gme mece³e 
neF& peche (High Jump) os mekeWÀies~ uesefkeÀve veneR~ yengle mece³e kesÀ mebmkeÀej JeeueeW keÀes ner 
yengle mece³e keÀe jep³e Yeei³e Òeehle nesiee~ ³en (Slogan) meueesieve meoe ³eeo jKevee efkeÀ 
''DeYeer veneR lees keÀYeer veneR~`` Ssmes veneR Devle mece³e peye nesiee leye keÀj ueWies~ ve peye ve 
leye uesefkeÀve Deye~ lees Ssmes leepe Je leKleOeejer yevevee nw~ keÀewve meer leKleveMeerve~ leKleveMeerve 
lees Deheves leKle keÀes peeveles nes vee~ yeehe kesÀ efoue-leKleveMeerve~ Fme efoue-leKle keÀer ³eeo-
ieej efveMeeveer osKeer nw~ efoue ner leKle nw~ FmekeÀer ³eeoieej efveMeeveer keÀewve-meer nw~ peneB yew"s 



nes Jener ³eeoieej nw~ efoueJeeuee nw vee~ ³en efoueJeeuee ner efoue uesves Deewj osves JeeueeW keÀe 
³eeoieej nw~  
efoue-leKleveMeerve keÀewve nes mekeÀlee nw~ pees efoueejece keÀes efoue osves Jeeuee Deewj yeehe keÀe 
efoue uesves Jeeuee nQ~ efmeHe&À osvee veneR efpeme keÀes uesvee Deewj osvee oesveeW Deelee nw Jen nw 
efoue-leKleveMeerve~ yeehe keÀe efoue kewÀmes ueWies~ keÀesF& keÀer Yeer efoue kewÀmes ueer peeleer nw~ pees 
GvekesÀ efoue keÀe Þesÿ mebkeÀuhe nes, Gme mebkeÀuhe keÀes hetje keÀjvee DeLee&led efoue uesvee~ lees 
yeehe keÀe efoue uesvee DeLee&led efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yevevee Deewj efJeée kesÀ Òeefle meJe&MeefkeÌle³eeW keÀe 
oelee yevevee~ efHeÀj uesvee Yeer Deelee nw ³ee efmeHe&À oskeÀj ner KegMe nes ie³es~ osvee menpe nw Jee 
uesvee menpe nw? keÀewvemee memlee meewoe nw? JeemleJe ceW Deiej osvee Deelee nw lees uesvee 
Dee@ìescesefìkeÀueer (automatically) Dee peelee nw~ efoue efo³ee yeeheoeoe keÀes, lees efpemekeÀes os 
efo³ee GmekeÀer efoue nes ieF& ve? pees ®eerpe os osles nQ lees Jen ®eerpe efkeÀmekeÀer jnleer 
nQöDeehekeÀer ³ee efpemekeÀes oer GvekeÀer~ os lees oer vee~ efHeÀj Jeeefheme Yeer uesles jnles ner~ kegÀí 
efoue keÀe ìgkeÀæ[e jKeles jnles nes~ DeYeer lekeÀ Yeer Ssmee nw keÌ³ee~ efoue osves Jeeues efkeÀmeer 
Deewj keÀes efoue yes®e oW, Deceevele keÀes keÀesF& yes®e os, lees Jen De®íe veneR neslee nQ ve~ lees 
peye efoue os oer lees efoue nes ieF& efouee-jece keÀer~ pees GvekesÀ efoue keÀe mebkeÀuhe Jener 
DeehekesÀ efoue keÀe mebkeÀuhe nesiee ³ee HeÀke&À nesiee~ efoue uesvee keÌ³ee nw~ pees yeehe keÀe mebkeÀuhe 
Jen Dehevee mebkeÀuhe~ peye efoue ner GvekeÀe nes ie³ee lees mebkeÀuhe Yeer SkeÀ ner nesiee, HeÀke&À 
veneR nesiee~ lees osves Jeeues keÀes uesvee Yeer Dee³esiee ³ee cegefMkeÀue ueiesiee~ Deiej cegefMkeÀue 
ueielee nw lees FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ efoue ner veneR nQ efoue osves keÀer~ Deheves heeme keÀesF& ìgkeÀæ[e 
jKee nw~ peje Yeer ìgkeÀæ[e efíhee keÀj ve jKevee~ efpemekeÀes osvee Je uesvee oesveeW ner Dee³es Jen 
nesefMe³eej ngDee vee~ Fme hej SkeÀ keÀneveer Yeer nw~ yengle Òeefme× keÀneveer nw~ Deheveer keÀneveer 
Yetue ie³eer nw~ pees Deheves efoue keÀe ìgkeÀæ[e efíhee keÀj jKeles nQ GmekeÀer keÀneveer nw~ mel³evee-
je³eCe keÀer keÀLee nw efpemekeÀes Decetu³e ®eer]pe mecePe keÀj efíhee³ee Jen keÀKe-heve nes ieF&~ ³eneB 
Yeer mel³e yeehe pees mel³eveeje³eCe yeveeves Jeeuee nw Gvemes Deiej peje Yeer efoue keÀe ìgkeÀæ[e 
efíhee keÀj jKee Fme peerJeve keÀer vew³ee keÀe keÌ³ee neue nesiee~ keÀKeheve nes peeJesiee DeLee&led 
kegÀí Yeer Òeeefhle veneR nesieer~ neLe Keeueer jn pee³esiee~ SkeÀ hewmes keÀer ®eesjer keÀjves Jeeues keÀes 
Yeer ®eesj ner keÀnWies vee~ Deiej keÀesF& npeej keÀer ®eesjer keÀjs Deewj keÀesF& SkeÀ hewmes keÀer ®eesjer 
keÀjs, keÀnWies lees oesveeW keÀes ®eesj vee~ nukeÀe ®eesj yeej-yeej ®eesjer keÀjlee nw yeæ[e ®eesj SkeÀ 
ner yeej keÀjlee nw~ lees Fmeefue³es efoue keÀes efo³ee lees efo³ee~ Ssmes efoue osves Jeeues meoe 
cemlekeÀ ceefCe kesÀ meceeve ueeFì neGme, ceeFì neGme (Light House, Might House) 
nesles nQ~ ³eneB efmeHe&À ueeFì neGme veneR yevevee nw, uesefkeÀve meeLe-meeLe ceeFì neGme Yeer 
yevevee nw~ Ssmes keÀes ner cemlekeÀ ceefCe keÀne peelee nw~  
   DeYeer yeleeDees cemlekeÀ ceefCe nes~ pewmes cemlekeÀ mce=efle keÀe mLeeve nw Jewmes cemlekeÀ ceefCe keÀer 



efveMeeveer meoe mce=efle mJeªhe nes~ cemlekeÀ ceefCe yengle De®íe Þe=bieej neslee nw~ Deiej cemlekeÀ 
hej ceefCe ®ecekesÀ lees efkeÀlevee De®íe Þe=bieej nesiee~ cemlekeÀ ceefCe meJe&Þesÿ Þe=bieej nw~ Þe=bieej 
keÀer lejHeÀ mJele: ner meYeer keÀer ¢efä peeleer nw~ Ssmes cemlekeÀceefCe³eeW kesÀ Thej efJeée kesÀ meJe& 
DeelceeDeeW keÀer vepej DeLee&led DeekeÀ<e&Ce mJele: ner nesleer nw~ Ssmes cemlekeÀceefCe nes~ Deiej 
DebefOe³eejs kesÀ yeer®e ceefCe keÀes jKe oes lees keÌ³ee efoKeeF& osiee~ ueeFì osves keÀe Yeer keÀe³e& 
keÀjsieer~ lees Fme efJeée keÀer DebefOe³eejer jele ceW ®eejeW Deesj kesÀ DebOekeÀej kesÀ yeer®e Ssmes cemlekeÀ-
ceefCe keÌ³ee keÀÊe&J³e keÀjWieer~ ceeie& efoKeeves keÀe, cebefpeue hej hengB®eeves keÀe~ nj SkeÀ keÀes ue#³e 
lekeÀ hengB®eeves keÀe~ lees Ssmes cemlekeÀceefCe nes, ³ee keÀYeer-keÀYeer Kego ner YeìkeÀ peeles nes~ pees 
mJe³eb YeìkeÀe nw keÌ³ee Jen otmejeW keÀes cebefpeue lekeÀ hengB®ee mekesÀiee~ Ssmes cemlekeÀ ceefCe keÀYeer 
Yeer J³eLe& mebkeÀuheeW kesÀ efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ DeveskeÀ íesìer-íesìer ieefue³eeW ceW YeìkeWÀies veneR~ 
³en Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ieefue³eeB nw efpemeceW peeves mes cebefpeue mes YeìkeÀ peeles nes~ lees 
ieefue³eeW ceW DeYeer Ietceles lees veneR jnles nes~  
   peye SkeÀ yeehe keÀer cele Deewj SkeÀ ner ueieve ceW ceive neWies lees keÌ³ee SkeÀ keÀer cele hej 
®eueves Jeeues SkeÀ-jme veneR neWies? Deiej SkeÀ-jme veneR nQ lees DeJeM³e SkeÀ cele ceW otmejer 
cele efcekeÌme keÀjles nes~ Deiej SkeÀ cele nes lees SkeÀjme peªj nes~ ³en hegjeves mebmkeÀej Yeer 
³eefo efcekeÌme (mix) keÀjles nes lees Jen SkeÀ keÀer cele veneR~ ³en Deelcee keÀer cele, Deelcee kesÀ 
Deheves keÀceex kesÀ yeves ngS mebmkeÀej nQ, hejceelce %eeve Üeje yeves ngS mebmkeÀej veneR~ lees Deiej 
Deheves hegjeves mebmkeÀej efcekeÌme nes peeles nQ lees DeveskeÀ ieefue³eeW ceW YeìkeÀ peeJeWies, SkeÀjme veneR 
neWies~ SkeÀ cebefpeue hej meoe efmLele veneR neWies~ lees YeìkeÀvee yevo nesvee ®eeefnS, ve efkeÀ DeYeer 
lekeÀ YeìkeÀles jnWies~ cee³ee kesÀ efYevve-efYevve DeekeÀ<e&Ce ceW YeìkeÀvee Yeer hetje ngDee~ Deye efHeÀj 
³en ieefue³eeB keÀneB mes efvekeÀeueer nw J³eLe& mebkeÀuheeW keÀer~ Deheves ner mJeYeeJe keÀer Fve ieefue³eeW ceW 
YeìkeÀvee yevo nesvee ®eeefnS~ pewmes Deehe ueesie mesceerveej (seminar) keÀjles nes lees Devle ceW 
ÒemleeJe heeme keÀjles nes ve~ Jewmes ³en Yeer ÒemleeJe heeme keÀjes efkeÀ YeìkeÀvee yevo nes~ ³en Yeer 
ye´eïeCeeW keÀe mesceerveej nw ve~ cesuee DeLee&led mesceerveej~ pewmes mesceerveej mes yengle hJeeFCìme 
(Points) efvekeÀeueles nes Deewj heeme keÀjeves keÀe Òe³elve keÀjles nes~ Jen ieJeve&cesvì 
(Government) lees heeme keÀjleer veneR uesefkeÀve ³en heeC[Je ieJeve&cesvì heeme keÀj ueWieer~ lees 
Deeheme ceW efceuekeÀj ³en heeme keÀj efoKeeDees~ efmeHe&À Ssmes ner neLe G"e uesvee lees menpe nw~ 
Fme Debiebueer mes kegÀí veneR neslee~ ³en nw ¢æ{ mebkeÀuhe keÀer Debiegueer~ peye lekeÀ ³en Debiegueer 
veneR G"e³eer leye lekeÀ heeme veneR nes mekeÀlee~ mecePee~  
   Ssmes SkeÀ meskesÀC[ ceW ¢æ{ mebkeÀuhe ªheer Debiegueer osves Jeeues ceneJeerj Deewj ceneJeerjefve³eeB, 
mebkeÀuhe Deewj keÀce& ceW meceeve jnves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW nes ve~ Ssmes meoe efoue leKle 
veMeerve Deewj efJeée keÀu³eeCekeÀejer kesÀ mce=efle ªhe, leepeleKleOeejer ye®®eeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj 
vecemles~  



Fme cegjueer keÀe meej  
1. cemlekeÀ ceefCe keÀer cegK³e oes efJeMes<elee³eW nwömeceevelee Deewj meceerhelee~ meceevelee DeLee&led 
yeehe meceeve yevevee DeLee&led yeehe keÀer pees Yeer ³eesi³elee³eW nQ Jen nceejer Yeer neW~ meceerhelee 
DeLee&led yeeheoeoe kesÀ meceerhe nesvee Je efJeée keÀer DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej Je mJeYeeJe kesÀ meceerhe 
nesvee~ meceerhe nesvee ceevee ®egcyekeÀ mJeªhe nesvee~ mJe³eb keÀes leepe Deewj leKleOeejer yeveekeÀj 
®euevee nw~ Ssmes veneR efkeÀ keÀye leepe Gleej oW, leKle íesæ[ oW~ efJeée kesÀ cenejepeved yeveves mes 
henues DeYeer keÀe leepe Je leKle uesvee meJe&Þesÿ nw~ ³eefo mebiece³egie kesÀ jepee veneR lees YeefJe<³e 
kesÀ jepee Yeer veneR yeve mekeÀles~ YeefJe<³e leKle hej lees kesÀJeue SkeÀ yew" mekesÀiee uesefkeÀve mebie-
ce³egie hej efpeleves Yeer ®eens Gleves yew" mekeÀles nQ~  
    

meJe&Þesÿ MeefkeÌle-hejKeves keÀer MeefkeÌle 
8-6-73  
meJe&MeefkeÌle³eeB Yejves Jeeues, meJe&MeefkeÌleJeeved efMeJe yeeyee yeesues:ö  
   meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW mes efJeMes<e MeefkeÌle keÀes peeveles nes? Deheves keÀes ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved 
lees mecePeles nes vee~ meJe&MeefkeÌle³eeW ceW mes meJe& Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw~ pewmes heæ{eF& ceW 
DeveskeÀ meypeskeÌì (subjects) nesles nQ uesefkeÀve GveceW mes SkeÀ efJeMes<e neslee nw~ Jewmes ner meJe&-
MeefkeÌle³eeB DeeJeM³ekeÀ lees nQ uesefkeÀve Fve MeefkeÌle³eeW ceW mes meYeer mes Þesÿ MeefkeÌle keÀewve-meer nw! 
pees DeeJeM³ekeÀ nQ efpemekesÀ yeiewj cenejLeer Je ceneJeerj yevevee cegefMkeÀue nw~ nQ lees meYeer 
DeeJeM³ekeÀ~ SkeÀ keÀe otmejs mes mecyevOe nw uesefkeÀve efHeÀj Yeer vecyej Jeve pees meJe&MeefkeÌle³eeW 
keÀes vepeoerkeÀ ueeves Jeeueer nw Jen keÀewve-meer nw! (hejKeves keÀer MeefkeÌle)~  
   mewuHeÀ efjDeueeFpesMeve (self realization) keÀjvee Yeer hejKeves keÀer MeefkeÌle nw~ mewuHeÀ 
efjFueeFpesMeve keÀe DeLe& ner nw-Deheves Deehe keÀes hejKevee Je peevevee~ henues yeehe keÀes hejKeWies 
leye peeveWies ³ee hen®eeve mekeWÀies~ Deewj peye hen®eeveWies leye yeehe kesÀ meceerhe Je meceeve yeve 
mekeWÀies~ hejKeves keÀer MeefkeÌle nw vecyejJej~ hejKevee efpemekeÀes keÀeceve (common) MeyoeW ceW 
hen®eeve keÀnles nQ~ henues-henues %eeve keÀe DeeOeej ner nw yeehe keÀes hen®eevevee DeLee&led hejKevee 
efkeÀ ³en yeehe keÀe keÀÊe&J³e ®eue jne nw~ henues hejKeves keÀer MeefkeÌle DeeJeM³ekeÀ nw~ hejKeves 
keÀer MeefkeÌle keÀes vee@uespeHegÀue (knowledgeful) keÀer mìspe keÀnles nw~  
   hejKeves keÀer MeefkeÌle keÀe efJemleej keÌ³ee nw Deewj Gmemes Òeeefhle keÌ³ee-keÌ³ee nesleer nQ! Fme 
efJe<e³e hej Deeheme ceW ªn-ªneve keÀj mekeÀles nes~ Deeheme ceW nce mejerKes Kesueves Jeeues nesles 
nQ lees Kesue ceW Yeer cepee Deelee nQ~ Kesue-Kesue ceW cesue Yeer nes peelee nw~ Fme Kesue ceW Yeer 
Deeheme ceW Kesueles-Kesueles oesmle yeve peeles nQ~ Jen ngDee mLetue Kesue~ ³eneB Yeer Kesue-Kesue 
ceW DeelceeDeeW keÀer meceerhelee keÀe cesue neslee nw~ DeelceeDeeW kesÀ mebmkeÀej mJeYeeJe keÀe cesue neslee 
nw~ Kesue kesÀ meeLe yengle hekeÌkesÀ nesles nQ peerJeve kesÀ Devle lekeÀ DeheveemeeLe efveYeeles nQ~ ªneveer 


