
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo h³eej Deewj vecemles!  
heeìea kesÀ meeLeöyeeheoeoe kesÀ efue³es iegueomlee heeìea nw~ GmeceW osKevee nw efkeÀ ceQ keÀewve-mee 
HetÀue ntB, iegueeye ntB ³ee ®ecesueer ntB? nj SkeÀ keÀer efJeMes<elee keÀes lees Deehe peeveles nes vee? 
keÀceue Deewj iegueeye ceW keÌ³ee Devlej nw? keÀceue keÀe heg<he keÀceeue keÀjves ceW ÒeJeerCe~ DevegYeJe 
keÀjves ceW iegueeye keÀe HetÀue nw~ ³eneB yeeheoeoe mJe³eb ner HetÀueeW ceW meJe& efJeMes<eleeS@ Yej jns 
nQ~ meeFbme (science) Jeeues Yeer SkeÀ ceW keÀF& ®eerpeW hewoe keÀjles nQ vee? ³en keÀneB mes 
meerKee? ³eneB SkeÀ-SkeÀ ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ HetÀueeW keÀe jme Yejvee~ pees iee³eve nw `legcnejer 
iele-cele legcneR peevees' keÌ³ee mes keÌ³ee yevee osvee ³ener iele nw vee? SkeÀ-SkeÀ ceW meye jme Yej 
osvee, meJe&-heg<heeW keÀer pees Yeer efJeMes<elee³es nQ GveceW meJe& heg<heeW keÀer efJeMes<elee Yejvee nw leYeer 
lees keÀne peelee nw meJe&iegCe mechevve, meJe& jmevee mechevve, ve efkeÀ ®eewon keÀuee~ meJe&-heg<heeW 
keÀer jmevee meceeve mechevve yevevee ³ener yeehe keÀes h³eeje ueielee nw~ yeeieJeeve Yeer yeieer®es keÀes 
osKe ne|<ele nesles nQ~ peneB osKees, pees megvees, Deewj pees yeesuees GmeceW efJeMes<elee~ Deheves ceW nj 
yeele keÀer efJeMes<elee Yejes~ peye nj yeele ceW efJeMes<elee YejWies lees keÌ³ee yeve peeJeWies? efJeMes<e 
Deelcee keÀYeer keÀer®eæ[ ceW veneR HeBÀmeleer~ meowJe ne|<ele jnleer nw~ efve½e³e yegef× ner SkeÀ-SkeÀ 
yeele ceW efve½e³e nesvee ®eeefnS~ ®elegj yeehe keÀer mevleeve nQ~ pees yeng ªheer yevevee peevelee nw 
Jen nj yeele ceW me]HeÀuelee-cetle& nesiee~ De®íe~  
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pewmee ue#³e Jewmee ue#eCe 
%eeve keÀe meeiej, meJe& MeefkeÌleJeeved, Deevevo keÀe meeiej, o³ee keÀe meeiej, keÀu³eeCekeÀejer yeeyee 
yeesues:ö  
pees efJeMes<elee³eW yeehe keÀer nQ keÌ³ee Jen Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes meYeer keÀes Deheveer 
Fme heæ{eF& kesÀ cegK³e ®eej meypeskeÌìdme megveeles nes vee Jewmes cegK³e efJeMes<elee³eW Yeer ®eej nQ 
keÌ³ee GvekeÀes peeveles nes? ®eej meypeskeÌìdme kesÀ ÒeceeCe ®eej efJeMes<elee³eW nQövee@uespeHegÀue, 
(knowledgeful) `hee@JejHegÀue' (powerful) `mee|JemeSyeue' (serviceable) Deewj 
`efyuemeHegÀue' (blissful)~ ³en cegK³e ®eej efJeMes<elee³eW keÌ³ee Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes? 
Fve ®eejeW keÀer hejmesvìspe ceW yengle Devlej nw ³ee Lees[e?  
HeÀe@uees HeÀeoj (follow father) keÀjves Jeeues nes vee? ®eejeW ner pees meypeskeÌìdme nQ Jen 
peerJeve ceW ves®egjue (natural) ªhe ceW nQ efkeÀ DeYeer GlejeF& ®eæ{eF& keÀe ves®egjue ªhe nw? 
efkeÀlevee hejmesvìspe ves®egjue ªhe ceW nw? ®eewon keÀuee lekeÀ ves®egjue ªhe ngDee nw? mechetCe& 
mìspe keÀes heeves kesÀ efueS Deye heg©<eeLe& keÀer mheeræ[ (speed) lespe veneR nesieer, lees keÌ³ee mece³e 
kesÀ Devegmeej Deheves keÀes mechevve yevee mekeWÀies? ìscheefjjer (temporary) keÀe³e& kesÀ efueS yeehe-
oeoe keÀer Je Deheveer cele kesÀ Devegmeej pees mìspe yeveleer nw, Jen otmejer yeele nw uesefkeÀve 



ueemì mìspe kesÀ ÒeceeCe keÌ³ee Ssmeer mheer[ ceW Deeies pee jns nes? keÌ³ee Deheveer mheer[ mes 
mevlegä nes? FmekesÀ efueS Yeer huewve (plan) yevelee nw ³ee efkeÀ efmeHe&À mee|Jeme kesÀ ner huewve 
yeveeles nes?  
pewmes mee|Jeme kesÀ efYevve-efYevve huewvme yeveeles nes lees keÌ³ee Jewmes ner Deheveer mheer[ mes meblegä 
jnves kesÀ efueS Yeer keÀesF& huewve yeveeles nes? pees ÒewefkeÌìkeÀue ceW Òeeefhle ³ee me]HeÀuelee nesleer nw 
Gmeer Devegmeej ner mheer[ lespe nesieer~ peye Deheveer mheer[ mes meblegä nes lees efHeÀj hee@JejHegÀue 
huewve yeveevee ®eeefnS vee? Deiej osKeles nes mee|Jeme ceW me]HeÀuelee keÀce nw lees keÌ³ee FmekesÀ 
efue³es kegÀí veF& yeeleW mees®eles nes? efYevve-efYevve jerefle mes ®euee keÀj keÌ³ee Fme Oejleer keÀes "erkeÀ 
keÀjves keÀe Yeer Òe³elve keÀjles nes? mJe³eb ve keÀj heeles nes lees mebie"ve kesÀ men³eesie mes Yeer 
FmekeÀes "erkeÀ keÀjles nes vee? Jewmes Fme yeele kesÀ efue³es Flevee ner mheä nw? Fleveer ueieve nw 
Deheves Òeefle? efkeÀleveer efHeÀ¬eÀ nw? keÌ³ee huewve yeveeles nes? keÌ³ee Deheveer mheer[ keÀes yeæ{eves kesÀ 
efueS keÀesF& ve³ee huewve yevee³ee nw? keÌ³ee SkeÀevle ceW jn, ³eeo keÀer ³ee$ee yeæ{eves keÀe huewve 
yeveeles nes?  
pewmes pees efJeMes<e mee|Jeme keÀer mìspe hej Deeves Jeeues nQ Gve keÀes Deheves nj keÀe³e& keÀes mewì 
keÀjves keÀe DevegYeJe keÀjves keÀe huewve yeveevee heæ[lee nw vee? Jewmes ner Dece=le Jesues Deheves heg©-
<eeLe& keÀer Gvveefle keÀe huewve mewì keÀjvee nw~ Deepe efkeÀme efJe<e³e hej Jee efkeÀme keÀcepeesjer hej 
efJeMes<e DeìsvMeve (attention) oskeÀj FmekeÀer hejmesvìspe yeæ{eJes~ nj-SkeÀ Deheveer efnccele kesÀ 
Devegmeej Jen huewve-yegef× ceW jKes efkeÀ Deepe kesÀ efove ceW keÌ³ee ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeJeWies Deewj 
efkeÀleveer hejmesvìspe lekeÀ Fme yeele keÀes heg©<eeLe& ceW uee³eWies? Deheveer efove®e³ee& kesÀ meeLe ³en 
mewì keÀjes Deewj efHeÀj jele keÀes ³en ®ewkeÀ keÀjes efkeÀ Deheveer mewì keÀer ngF& hJee@Fvì (point) 
keÀes keÀneB lekeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW Deewj efkeÀleveer hejmesvìspe lekeÀ OeejCe keÀj mekesÀ? ³eefo veneR keÀj 
mekesÀ lees GmekeÀe keÀejCe? Deewj efkeÀ³ee lees efkeÀme-efkeÀme efJeMes<e ³egefkeÌle mes Deheves ceW Gvveefle 
keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee? ³en oesvees efjpeuì meeceves ueeveer ®eeefn³es Deewj Deiej osKeles nes efkeÀ pees 
Deepe keÀe ue#³e jKee Lee Gme ceW Gleveer me]HeÀuelee veneR ngF& Jee efpelevee huewve yevee³ee Glevee 
ÒewefkeÌìkeÀue veneR nes hee³ee lees GmekeÀes íesæ[ veneR osvee ®eeefn³es~  
pewmes mLetue keÀe³e& ceW ue#³e jKeves mes Deiej efkeÀmeer keÀejCe JeMe Jen DeOetje nes peelee nw lees 
GmekeÀes mechevve keÀjves keÀe Òe³elve keÀjles nes ve? Jewmes ner jespe kesÀ Fme keÀe³e& keÀes ue#³e 
jKeles ngS mechevve keÀjvee ®eeefnS~ SkeÀ yeele ceW efJeMes<e DeìsvMeve nesves mes efJeMes<e yeue 
efceuesiee~ keÀesF& Yeer keÀe³e& keÀjles ngS mce=efle DeeJesieer Deewj mce=efle-mJeªhe Yeer nes ner peeJeWies~ 
pewmes SkeÌmìve&ue vee@uespe (external knowledge) ceW Yeer Deiej keÀesF& hee" hekeÌkeÀe efkeÀ³ee 
peelee nw lees pewmes GmekeÀes oesyeeje, leermejer yeej, ®eewLeer yeej hekeÌkeÀe efkeÀ³ee peelee nw Deewj 
Gmes íes[ veneR efo³ee peelee, lees Ssmes ner FmeceW Yeer Dehevee ue#³e jKe keÀj SkeÀ-SkeÀ yeele 
keÀes hetje keÀjles peeDees~ FmeceW Deueyesueeheve veneR ®eeefnS~ mees®e efue³ee, huewve yevee efue³ee, 



uesefkeÀve ÒewefkeÌìkeÀue keÀjves ceW ³eefo keÀesF& heefjefmLeefle meeceves DeeJes lees mebkeÀuhe keÀer ¢æ{lee nesieer 
efkeÀ keÀjvee ner nw lees Gleveer ner ¢æ{lee mechetCe&lee kesÀ meceerhe ueeJesieer~ Jele&ceeve mece³e huewve 
Yeer nw uesefkeÀve FmeceW keÀceer keÌ³ee nw? ¢æ{lee keÀer~ ¢æ{ mebkeÀuhe veneR keÀjles nes~ efJeMes<e ªhe 
ceW DeìsvMeve oskeÀj efoKeeJes keÀer Jen keÀcepeesjer nw~ cenejefLe³eeW keÀes DeLee&led mee|Jeme Syeue 
Þesÿ DeelceeDeeW keÀes mee|Jeme kesÀ meeLe mewuHeÀ-mee|Jeme (self-service) keÀe Yeer DeìsvMeve 
®eeefnS~  
SkeÀ nw mewuHeÀ-mee|Jeme (self-service) otmejer efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle mee|Jeme~ keÌ³ee oesveeW keÀe 
yewuesvme (balance) "erkeÀ jnlee nw? DeYeer Fme ÒeceeCe Deheves Þesÿ mebkeÀuhe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue 
ceW ueeDees~ efmeHe&À mees®ees veneR~ pewmes ueesieeW keÀes Yeer keÀnles nes vee efkeÀ mees®eles-mees®eles mece³e ve 
yeerle peeS~ Fmeer ÒekeÀej Deheveer Gvveefle kesÀ huewve mees®eves kesÀ meeLe-meeLe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ¢æ{-
mebkeÀuhe mes keÀjes~ Deiej jespe SkeÀ efJeMes<elee keÀes meeceves jKeles ngS Deheves huewve keÀes ÒewefkeÌì-
keÀue ceW ueeDees lees Leesæ[s ner efoveeW ceW Deheves ceW ceneved Devlej cenmetme nesiee~ Fme efJeMes<e 
Jejoeve Yetefce ceW Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer kegÀí huewve yeveeles nes Jee efmeHe&À mee|Jeme keÀjkesÀ 
ceereEìie keÀj kesÀ ®eues peeles nes~ Deheveer Gvveefle kesÀ efueS jele keÀe mece³e lees meYeer keÀes nw~ 
peye efJeMes<e mee|Jeme huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeles nes lees keÌ³ee Gve efoveeW ceW efveêepeerle veneR 
yeveles nes? Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Deiej efveêe keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee lees keÌ³ee mece³e veneR 
efceue mekeÀlee nw? ³eneB lees Deewj keÀe³e& ner keÌ³ee nw? pewmes Deewj huewvme yeveeles nes Jewmes 
Deheveer Gvveefle kesÀ Òeefle Yeer keÀesF& efJeMes<e huewve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueevee ®eeefnS~ ³eneB pees Yeer 
Gvveefle keÀe meeOeve ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeJeWies meYeer lejHeÀ mes men³eesie keÀer efueHeÌì efceuesieer~ pees 
ue#³e jKeles nes Fme ÒeceeCe ÒewefkeÌìkeÀue ceW ue#eCe veneR nes heeles, peye efkeÀ keÀejCe keÀes Yeer 
Deewj efveJeejCe keÀes Yeer mecePeles nes?     
vee@uespeHegÀue lees nes ieS nes yeekeÀer keÀceer keÌ³ee nw pees efkeÀ ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR nes heelee? hee@Je-
jHegÀue ve nesves kesÀ keÀejCe vee@uespe keÀes ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR keÀj heeles nes~ hee@JejHegÀue yeveves kesÀ 
efueS keÌ³ee keÀjvee heæ[s?öÒewefkeÌìkeÀue huewve yeveeDees~ Deiej DeYeer lekeÀ Deehe ueesie ner lew³eej 
neWies lees Deehe ueesieeW keÀer JebMeeJeueer keÀye lew³eej nesieer? Òepee keÀye lew³eej nesieer? Fme yeejer 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW kegÀí keÀjkesÀ efoKeevee~ heg©<eeLe& ceW njSkeÀ kesÀ yengle De®ís DevegYeJe nesles nQ~ 
efpeme DevegYeJe kesÀ uesve-osve mes SkeÀ-otmejs keÀer Gvveefle kesÀ meeOeve megveles Deheves ceW Yeer yeue 
Yej peelee nw~ Ssmee keÌueeme keÀYeer keÀjles nes? De®íe~ Deesced Meeefvle~  
  
25.5.73  

YeefJe<³e huewve 
efJeée-heefjJele&keÀ, efJeée-keÀu³eeCekeÀejer, Jejoeveer Je ceneoeveer, ve]pej mes efveneue keÀjves Jeeues 
yeeyee yeesues:ö  


