
keÀjes~ FmekeÀes Yetuees cele~ lees meoe keÀeue kesÀ efue³es DeYegue, SkeÀ-jme yeve peeJeWies~ De®íe~ 
Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea, meoe SkeÀ-jme, SkeÀ-cele, Deewj SkeÀ ner kesÀ ueieve ceW jnves Jeeueer Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀes vecemles~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. pewmes mewefvekeÀ, SkeÀ ner Dee@[&j mes, SkeÀ ner mece³e ®eejeW Deesj ieesueer ®eueevee Meg© keÀj 
osle nw leYeer efJepe³eer yeveles nQ Dev³eLee efJepe³eer yeve veneR mekeÀles~ Ssmes ner peye ªneveer mesvee 
mebieef"le ªhe mes, SkeÀ meskesÀC[ ceW SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele nesieer leye ner efJepe³e keÀe 
veieeæ[e yepesiee~  
2. mebie"ve keÀer MeefkeÌle ner hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw Fmeer keÀejCe efJeée ceW meejs keÀuhe 
kesÀ Devoj Jen mece³e iee³ee ngDee nwöSkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ cele Deewj SkeÀ Yee<ee~  
3. pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW keÀneJele nw efpeOej osKelee ntB GOej let ner let nw~ uesefkeÀve ³eneB 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osKeW, efpemekeÀes osKeW JeneB yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
efoKeeF& osJeW~ ³en leye nesiee peyeyeeheoeoe keÀes HeÀe@uees keÀjWies~  
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Òel³e#elee keÀe heg©<eeLe& 
efveke=Àä mes Þesÿ leLee Yeei³enerve mes Yeei³eJeeved yeveeves Jeeues efJeée yeeyee yeesuesö  
keÌ³ee Deehe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ meceerhe jnves Jeeues he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer, Þesÿ DeelceeS@ 
mecePeles nes? pees efpemekesÀ meceerhe jnves Jeeues nesles nQ, Gve ceW meceerhe jnves Jeeues kesÀ iegCe 
mJele: Deewj menpe ner Dee peeles nQ~ FmeerefueS keÀne peelee nw efkeÀ mebie keÀe jbie DeJeM³e 
ueielee nw~ lees Deehe DeelceeS@, pees meoe yeeheoeoe kesÀ meceerhe DeLee&led Þewÿ mebie ceW jnleer 
nes, Gve kesÀ iegCe Je mebmkeÀej lees DeJeM³e yeeheoeoe kesÀ meceeve ner neWies? efvejvlej Þesÿ mebie 
ceW jnves Jeeues Deehe Jelme Deheves ceW meowJe Jen ªneveer jbie ueiee ngDee DevegYeJe keÀjles nes? 
keÌ³ee Deehe Jelme mJe³eb keÀes nj mece³e ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ mecePeles nes? pewmes 
mLeue jbie mheä efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie 
Yeer efíhe veneR mekeÀlee~ yeesuees, efoKeeF& oslee nw vee?  
JelmeeW ves efmej efnuee keÀj keÀneöneB~  
leye Jewmes ner Þesÿ mebie ceW jnves JeeueeW keÀer ªneveer jbie Yeer meYeer keÀes efoKeeF& osvee ®eeefnS~ 
keÀesF& Yeer osKes lees GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³en ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ nQ~ 
Ssmes meYeer keÀes ceeuetce neslee nw ³ee DeYeer ieghle nes? ³en ªneveer jbie ieghle ner jnvee nw 
keÌ³ee? Òel³e#e keÀye nesvee nw? keÌ³ee Devle ceW Òel³e#e neWies? Jen [sì keÀewve-meer nesieer? Devle 
keÀer [sì meYeer keÀer Òel³e#elee kesÀ DeeOeej hej nw~ [^ecee huewve Devegmeej Deehe Þesÿ DeelceeDeeW 
kesÀ meeLe he½eeleehe keÀe mecyevOe nw~ peye lekeÀ he½eeleehe ve efkeÀ³ee nw leye lekeÀ cegefkeÌleOeece peeves 



keÀe Jejmee Yeer veneR hee mekeÀles~ FmeerefueS pees efveefceÊe yeveer ngF& nQ Gve mes nes lees hetíWies 
vee? efveefceÊe keÀewve nw? Deehe meYeer nes vee? DeYeer Deheves ner Deeies Deheves mechetCe& mìspe 
Òel³e#e veneR nw lees DeewjeW kesÀ Deeies kewÀmes Òel³e#e neWies? keÌ³ee Deheveer mechetCe& mìspe Deehe keÀes 
Þesÿ efoKeeF& osleer nw Jen neLe G"eDees~ JeelmeJe ceW mechetCe& mìspe lees vee@uespe mes meYeer 
peeveles nQ~ uesefkeÀve Deheves-Deehe keÀes keÌ³ee mecePeles nes? meceerhe kesÀ efnmeeye mes Gme meceeve 
yeveWies vee? lees Deheveer mechetCe& mìspe efoKeeF& osleer nw?  
ceQ keÀewve ntB, ³en hensueer nue veneR ngF& nw keÌ³ee? keÀuhe henues ceQ keÌ³ee Leer, Jen Deheveer 
mechetCe& mìspe Yetue ie³es nQ keÌ³ee? DeewjeW keÀes lees 5000 Je<e& keÀer yeele henues ³eeo efoueeleer 
nes~ henues-henues peye Deeles nQ lees hetíleer nes vee efkeÀ henues keÀYeer efceues Les? peye DeewjeW keÀes 
keÀuhe henues Jeeueer yeeleW ³eeo efoueeleer nes lees ³eeo efoueeves JeeueeW keÀes Deheves-Deehe keÀer lees 
³eeo nesieer vee? ohe&Ce mheä veneR nw? peye ohe&Ce mheä neslee nw Deewj hee@JejHegÀue (powerful) 
neslee nw lees pees pewmeer nw Jen Jewmes efoKeeF& osleer nw~ Deehe efJeMes<e DeelceeS@ Deewj meJe& Þesÿ 
DeelceeS@ keÌ³ee Deheveer Þesÿ mìspe keÀes osKe veneR heeleeR? Fleveer ner osjer nw, efJeveeMe kesÀ 
Deeves ceW, peye lekeÀ Deehe efveefceÊe yeveer ngF& DeelceeDeeW keÀes Deheves mechetCe& mìspe keÀe mheä 
mee#eelkeÀej nes peeS~ De yeleeDees efJeveeMe ceW efkeÀlevee mece³e nw? peuoer nesvee nw efkeÀ osjer 
nw?  
Deepe meÃg©Jeej nw vee? lees Deepe Jeleve ceW ©n-©neve ®eue jner Leer~ keÀewve-meer ©n-©neve? 
Jele&ceeve mìspe keÀneB lekeÀ vecyejJeej heg©<eee|Le³eeW keÀer ®eue jner nw? FmeceW efjpeuì keÌ³ee 
efvekeÀueer nesieer? henues ÒeÍe>> keÀer efjpeuì ceW cewpeeefjìer 50% mes p³eeoe veneR efvekeÀues~ Jen 
henuee ÒeÍe>> keÀewve-mee? Fme Je<e& keÀe pees cenlJe megvee³ee Lee Deewj [e³ejskeÌMeve efo³ee Lee efkeÀ 
³en Je<e& efJeMes<e ªhe ceW ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnvee nw Jee DeJ³ekeÌle efmLeefle ceW efmLele jnles 
ngS Jejoeve Òeehle keÀjves nQ? lees [e³ejskeÌMeve ÒeceeCe pees Je<e& kesÀ Deeefo ceW DeìsvMeve Deewj 
efmLeefle jner Jen DeYeer nw? pees DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe Je ªneveer DevegYeJe henues efkeÀ³es keÌ³ee 
Jener ªneveer efmLle DeYeer nw? mìspe ceW Je DevegYeJe ceW HeÀke&À nw? pewmes meYeer mesJee-kesÀvêeW keÀe 
DeekeÀ<e&Ce-ce³e, JeeleeJejCe, pees Deehe meYeer keÀes Yeer DeekeÀ<e&Ce keÀjlee jne, Jener keÌ³ee mee|Jeme 
keÀjles ngS veneR yeve mekeÀlee nw? Fme ÒeÍe>> kesÀ efjpeuì ceW megvee³ee efkeÀ 50% Yeer efjpeuì 
veneR Lee~  
otmejs ÒeÍe>> ceW efjpeuì 60% "erkeÀ Leer~ Jen keÀewve-mee ÒeÍe>>? mee|JemekeÀer efjpeuì Jee Gcebie 
Glmeen ceW efjpeuì yengle De®íer nw~ uesefkeÀve yewuesvme keÀneB nw? Deiej yewuesvme "erkeÀ jKees 
lees yengle MeerIe´ ner ceemìj mekeÌmesmeHegÀue nes keÀj Deheveer Òepee Deewj YekeÌleeW keÀes efyueme (Bliss) 
oskeÀj Fme og:Ke keÀer ogefve³ee mes heej keÀj mekeWÀies~ DeYeer YekeÌleeW keÀer hegkeÀej mheä Deewj 
meceerhe veneR megveeF& osleer nw keÌ³eeWefkeÀ DeehekeÀes mJe³eb ner Deheveer mìspe mheä veneR nQ~ ³en nw 
otmejs ÒeÍe>> keÀer efjpeuì~  



leermeje ÒeÍe>> nw, mecheke&À Jee mecyevOe ceW mJe³eb Deheves Deehe mes mevlegä Jee Dev³e DeelceeS@ 
keÀneB lekeÀ mevlegä jneR, mee|Jeme ceW Jee ÒeJe=efÊe ceW~ mesJee-kesÀvê Yeer ÒeJe=efÊe nw vee? lees ÒeJe=efÊe 
ceW Je mee|Jeme ceW mevlegälee keÀneB lekeÀ jner? FmeceW ceeFvee@efjìer heeme nQ~ cewpee@efjìer 50-50 
nw~ DeYeer nw, DeYeer veneR nw~ Deepe nw, keÀue veneR nw~ FmekeÀes 50-50 keÀnles nQ~ Fve leerveeW 
ÒeÍe>>eW mes ®eueles ngS Je<e& keÀer efjpeuì mheä nw vee? megvee³ee Lee efkeÀ Fme Je<e& ceW efJeMes<e Jej-
oeve ues mekeÀles nes? uesefkeÀve SkeÀ ceeme ner Jejoeveer-ceeme mecePe DeìsvMeve jKee~ Deye efHeÀj 
Oeerjs-Oeerjs mece³eevegmeej Jejoeveer-Je<e& Yetuelee pee jne nw~  
FmeefueS efpelevee ner Fme Jejoeveer Je<e& keÀes Jejoeve uesves keÀer mce=efle ceW jnWies lees menpe Jej-
oeve Yeer Òeehle neWies, Deewj ³eefo efJemce=efle ngF& lees efJeIveeW keÀe meecevee Yeer yengle keÀjWies~ Fme-
efueS ®eejeW Deesj meJe& ye´eïeCe heefjJeej keÀer DeelceeDeeW kesÀ Deeies meJe&ÒekeÀej kesÀ efJeIveeW keÀes 
efceìeves kesÀ efueS pewmes henues ceeme ceW ³eeo keÀer Jee ueieve keÀes Deefive keÀes ÒeppeJeefuele efkeÀ³ee 
Jewmes ner DeYeer Ssmee ner DeJ³ekeÌle JeeleeJejCe yeveevee~ SkeÀ lejHeÀ Jejoeve otmejer lejHeÀ 
efJeIve~ oesveeW keÀe SkeÀ-otmejs kesÀ meeLe mecyevOe nw~ efmeHe&À Deheves Òeefle efJeIve-efJeveeMekeÀ veneR 
yevevee nw~ uesefkeÀve Deheves ye´eïeCe-kegÀue keÀer meJe&-DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efJeIve-efJeveeMe keÀjves kesÀ 
efueS men³eesieer yevevee nw Ssmeer mheer[ lespe keÀjes~ yeer®e-yeer®e ceW ®eueles-®eueles mheer[ {erueer 
keÀj osles nes~ FmeefueS Òel³e#elee nesves ceW Yeer [^ecee ceW Fleveer osj efoKeeF& os jner nw~ leYeer 
lees mJe³eb keÀes Yeer Òel³e#e keÀj mekeWÀies~ Deheves ceW meJe&MeefkeÌleJeeve keÀe Òel³e#e ªhe DevegYeJe 
keÀjes~ SkeÀ oes MeefkeÌle keÀe veneR meJe&MeefkeÌleJeeved keÀe~ ceemìj meJe&MeefkeÌleJeeved nes, ve efkeÀ oes 
®eej MeefkeÌleJeeved keÀer mevleeve nes? meJe&MeefkeÌleJeeved keÀes Òel³e#e keÀjes~ De®íe~  
ceemìj efyuemeHegÀue, ceemìj vee@uespeHegÀue, ceemìj mekeÌmesmeHegÀue, meJe& Þesÿ, meoe ªneveer 
mebie kesÀ jbie ceW jnves Jeeues efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀer efJeMes<e yeeleW  
1. pewmes kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie efíhe veneR mekeÀlee Jewmes ner Þesÿ 
mebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe ªneveer jbie Yeer efoKeeF& osvee ®eeefnS~ keÀesF& Yeer osKes lees 
GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³es ªneveer jbie ceW jbieer DeelceeS@ nQ~  
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pewmee veece Jewmee keÀece 
hetp³eveer³e yeveeves Jeeues hejce hetp³e efhelee, je]pe-³egkeÌle yeveeves Jeeues je]peoej, Jejoeveer, cene-
oeveer ceOegyeve efveJeemeer yenveeW keÀes osKe yeeyee yeesues:ö  
Fme ûeghe keÀes keÀewve-mee veece keÀnW? ceOegyeve efveJeeefme³eeW keÀes keÌ³ee keÀne peelee nw? pees Yeer 
³eneB yew"s nQ meYeer Deheves keÀes Ssmee he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer mecePe keÀj kesÀ ®eueles nes? ceOegyeve 
efveJeeefme³eeW kesÀ keÀejCe ner ceOegyeve keÀer ceefncee nw~ ceOegyeve keÀe JeeleeJejCe yeveeves Jeeuee keÀewve? 


