
efHeÀj ³en mìspe meceehle nes peeJesieer~ efHeÀj ³en heg©<eeLe& yeoueer neskeÀj Ssmee DevegYeJe nesiee 
efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer Deheves Òeefle ve pee³e yeefukeÀ efJeée kesÀ keÀu³eeCe 
kesÀ Òeefle ner nes~ Ssmeer mìspe keÀes keÀne peeJesieeömechetCe& DeLee&led mechevve~ Deiej mechevve veneR 
lees mechetCe& Yeer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ mechevve mìspe ner mechetCe& mìspe nw~ lees Ssmes Deheves heg©<eeLe& 
keÀes Deewj ner cenerve keÀjles peevee nw~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heg©<eeLe& Yeer ]peªj v³eeje nesiee~ 
lees keÌ³ee heg©<eeLe& ceW Ssmee heefjJele&ve DevegYeJe neslee pee jne nw? DeYeer lees oelee kesÀ ye®®es 
oeleeheve keÀer mìspe hej Deeves nQ~ osvee ner GvekeÀe uesvee nesvee nw~ lees Deye mece³e keÀer meceer-
helee kesÀ meeLe mechevve mìspe Yeer ®eeefnS~ Deehe DeelceeDeeW keÀer mechevve mìspe ner mechetCe&lee 
keÀes meceerhe uee³esieer~ lees Deehe ueesie DeYeer mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjW efkeÀ pewmes henues Deheves heg©-
<eeLe& ceW mece³e peelee Lee DeYeer efove-Òeefleefove otmejeW kesÀ Òeefle p³eeoe peelee nw? Deheveer 
keÀe@veMeme (conscious) DeefYeceeve ves®egjueer (naturally) [^ecee Devegmeej meceehle neslee 
peeSiee~ mejkeÀcemìe@vmesme (circumstances) ÒeceeCe Yeer Ssmes neslee peeSiee~ Fmemes Dee@ìesces-
efìkeÀueer meesuekeÀe@vMeme (automatically soul-conscious) neWies~ keÀe³e& ceW ueievee DeLee&led 
meesuekeÀe@vMeme nesvee~ yeiewj meesuekeÀe@vMeme kesÀ keÀe³e& meHeÀue veneR nesiee~ lees efvejvlej Deelce-
DeefYeceeveer yeveves keÀer mìspe mJele: ner nes peeJesieer~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeves nes ³ee Deelce-
keÀu³eeCekeÀejer yeves nes? Deheves efnmeeye-efkeÀleeye keÀjves ceW efyepeer (Busy) nes ³ee efJeée keÀer 
meJe&-DeelceeDeeW kesÀ keÀce&yevOeve Je efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀjeves ceW efyepeer nes? efkeÀmeceW efyepeer 
nes? ue#³e jKee nw, meoe efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle leve, ceve, Oeve meYeer ueieeDees~ De®íe! 
Deesce Meeefvle~  
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mebie"ve keÀer MeefkeÌleöSkeÀ mebkeÀuhe 
meJe&-Þesÿ cele osves Jeeues, meoe DeYetue yeveeves Jeeues efMeJe-yeeyee yeesues :ö  
meYeer efkeÀme mebkeÀuhe ceW yew"s nes? meYeer keÀe SkeÀ mebkeÀuhe nw vee? pewmes DeYeer meYeer keÀe SkeÀ 
mebkeÀuhe ®eue jne Lee, Jewmes ner meYeer SkeÀ ner ueieve DeLee&led SkeÀ ner yeehe mes efceueve keÀer, 
SkeÀ ner DeMejerjer-YeJe yeveves kesÀ Meg×-mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ lees meYeer kesÀ mebie"ve 
ªhe keÀe ³en SkeÀ Meg× mebkeÀuhe keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw? efkeÀmeer kesÀ Yeer Deewj otmejs mebkeÀuhe 
ve neW~ meYeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele neW lees yeleeDees Jen SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Meg× mebkeÀuhe 
keÀer MeefkeÌle keÌ³ee keÀceeue keÀj osleer nw? lees Ssmes mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe 
DeLee&led SkeÀ-jme efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ leye ner efJeée kesÀ Devoj MeefkeÌle mesvee 
keÀe veece yeeuee nesiee~  
pewmes mLetue mewefvekeÀ peye ³eg× kesÀ cewoeve ceW peeles nQ lees SkeÀ ner Dee@[&j (order) mes SkeÀ 
ner mece³e Jes ®eejeW Deesj Deheveer ieesueer ®eueevee Meg© keÀj osles nQ~ Deiej SkeÀ ner mece³e, 



SkeÀ ner Dee@[&j mes Jes ®eejeW Deesj IesjeJe ve [eueW lees efJepe³eer veneR yeve mekeÀles~ Ssmes ner 
ªneveer mesvee, mebieef"le ªhe ceW, SkeÀ ner FMeejs mes Deewj SkeÀ ner meskesÀC[ ceW, meYeer SkeÀ-
jme efmLeefle ceW efmLele nes peeJeWies, leye ner efJepe³e keÀe veieeæ[e yepesiee~ Deye osKees efkeÀ mebie-
ef"le ªhe ceW keÌ³ee meYeer keÀes SkeÀ ner mebkeÀuhe Deewj SkeÀ ner hee@JejHegÀue mìspe (powerful 
stage) kesÀ DevegYeJe nesles nQ ³ee keÀesF& Deheves keÀes ner efmLele keÀjves ceW cemle nesles nQ, keÀesF& 
efmLeefle ceW efmLele nesles nQ Deewj keÀesF& efJeIve efJeveeMe keÀjves ceW ner J³emle nesles nQ? Ssmes mebie-
"ve keÀer efjpeuì ceW keÌ³ee efJepe³e keÀe veiee[e yepesiee?  
efJepe³e keÀe veieeæ[e leye yepesiee peye meYeer kesÀ meJe&-mebkeÀuhe SkeÀ mebkeÀuhe ceW mecee peeJeWies 
keÌ³ee Ssmeer efmLeefle nw? keÌ³ee efmeHe&À Leesæ[er meer efJeMes<e DeelceeDeeW keÀes ner SkeÀ-jme efmLeefle keÀer 
Debiegueer mes G"siee? ³en pees ef®e$e ceW meYeer keÀer SkeÀ ner Debiegueer efoKeeles nQ GmekeÀe DeLe& Yeer 
mebie"ve ªhe ceW SkeÀ mebkeÀuhe, SkeÀ cele Deewj SkeÀ-jme efmLeefle keÀer efveMeeveer nw~ lees Deepe 
yeeheoeoe ye®®eeW mes hetíles nQ efkeÀ ³en keÀefue³egieer heneæ[ keÀye G"e³eWies Deewj kewÀmes G"e³eWies? 
Jen lees megvee efo³ee, uesefkeÀve keÀye G"evee nw? (peye Deehe Dee@[&j keÀjWies) keÌ³ee SkeÀ-jme 
efmLeefle ceW SJej-js[er (ever-ready) nes? Dee@[&j keÌ³ee keÀjWies? Dee@[&j ³ener keÀjWies efkeÀ 
SkeÀ meskesÀC[ ceW meYeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele nes peeDees~ lees Ssmes Dee@[&j keÀes ÒewefkeÌìkeÀue 
ceW ueeves kesÀ efueS SJej-js[er nes? Jen SkeÀ meskesÀC[ meoe keÀeue keÀe meskesÀC[ neslee nw~ Ssmes 
veneR efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ efmLej nes efHeÀj veer®es Dee peeDees~  
pewmes Dev³e De%eeveer DeelceeDeeW keÀes %eeve keÀer jesMeveer osves kesÀ efue³es meowJe MegYe YeeJevee Je 
keÀu³eeCe keÀer YeeJevee jKeles ngS Òe³elve keÀjles jnles nes~ Ssmes ner keÌ³ee Deheves Fme owJeer 
mebie"ve keÀes Yeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele keÀjves kesÀ mebie"ve keÀer MeefkeÌle keÀes yeæ{eves kesÀ efueS 
SkeÀ-otmejs kesÀ Òeefle efYevve-efYevve ªhe mes Òe³elve keÀjles nes? keÌ³ee Ssmes Yeer huewvme yeveeles nes 
efpememes efkeÀ efkeÀmeer keÀes Yeer Fme owJeer mebie"ve keÀer cet$le ceW SkeÀ-jme efmLeefle keÀe Òel³e#e ªhe 
ceW mee#eelkeÀej nes Ssmes huewvme yeveeles nes? peye lekeÀ Fme owJeer mebie"ve keÀer SkeÀ-jme efmLeefle 
ÒeK³eele veneR nesieer leye lekeÀ yeeheoeoe keÀer Òel³e#elee meceerhe vener Dee³esieeröSsmes SJej-js[er 
nes? peyeefkeÀ ue#³e jKee nw efJeée cenejepeved yeveves keÀe, Fveef[hewv[wvì (Independent) 
jepee veneR~ Ssmes DeYeer mes ner ue#eCe OeejCe keÀjves mes ue#³e keÀes Òeehle keÀjWies vee? njskeÀ 
ye´eïeCe keÀer jsmehee@vmeerefyeefueìer (Responsibility) ve efmeHe&À Deheves keÀes SkeÀ-jme yeveevee nw 
uesefkeÀve meejs mebie"ve keÀes SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele keÀjeves kesÀ efue³es men³eesieer yevevee nw~ 
Ssmes veneR KegMe nes peevee efkeÀ ceQ Deheves ªhe mes "erkeÀ ner ntB~ uesefkeÀve veneR~  
Deiej mebie"ve ceW Je ceeuee ceW SkeÀ Yeer ceCekeÀe efYevve ÒekeÀej keÀe neslee nw lees ceeuee keÀer 
MeesYee veneR nesleer~ lees Ssmes mebie"ve keÀer MeefkeÌle ner Gme hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw~ 
GÊece %eeve Deewj hejceDeelce-%eeve ceW Devlej ³en nw~ JeneB mebie"ve keÀer MeefkeÌle veneR nesleer 
uesefkeÀve ³eneB mebie"ve keÀer MeefkeÌle nw~ lees pees Fme hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw Fmemes ner 



efJeée ceW meejs keÀuhe kesÀ Devoj Jen mece³e ie³ee ngDee nw~ SkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ 
celeö³en mLeehevee keÀneB mes nesieer? Fme ye´eïeCe mebie"ve keÀer efJeMes<eleeöosJelee ªhe ceW 
ÒewefkeÌìkeÀue ®eueles nQ~ Fmeefue³es hetí jns nQ efkeÀ ³en efJeMes<elee, efpememes keÀceeue nesveer nw, 
veece yeeuee nesvee nw, Òel³e#elee nesveer nw, meeOeejCe ªhe, DeueewefkeÀkeÀ ªhe Òel³e#e nesvee nw, 
Deye Òel³e#e ceW nQ? Fme efJeMes<elee ceW SJej-js[er nes? mebie"ve kesÀ ªhe ceW SJej-js[er? 
keÀuhe henues keÀe efjpeuì (result) lees efveef½ele nw ner uesefkeÀve Deye IetbIeì keÀes nìeDees meYeer 
mepeefve³eeB IetbIeì ceW nQ~ Deye Deheves efve½e³e keÀes meekeÀej ªhe ceW ueeDees~ keÀneR-keÀneR meekeÀej 
ªhe, DeekeÀej ceW nes peelee nw~ FmekeÀes meekeÀej ªhe ceW ueevee DeLee&led mechetCe& mìspe keÀes 
Òel³e#e keÀjvee nw~ Gme efove megvee³ee Lee ve efkeÀ heefjJele&ve meYeer ceW Dee³ee nw uesefkeÀve Deye 
mechetCe& heefjJele&ve keÀes Òel³e#e keÀjes~ peye Dehevee Yeer JeCe&ve keÀjles nes lees ³ener keÀnles nes 
heefjJele&ve lees yengle nes ie³ee nw~ efHeÀj Yeer... ³en efHeÀj Yeer Meyo keÌ³eeW Deelee nw? ³en Meyo 
Yeer meceehle nes pee³es~ njskeÀ ceW pees cetue mebmkeÀej nQ, efpemekeÀes Deehe ueesie ves®ej (nature) 
keÀnleer nes, Jen cetue mebmkeÀej DebMe-cee$e ceW Yeer ve jns~ DeYeer lees Deheve keÀes ígæ[eles nes~ 
keÀesF& Yeer yeele nesleer nw lees keÀnles nQ cesje ³en YeeJe veneR Lee~ cesjer ves®ej Ssmeer nw, cesje 
mebmkeÀej Ssmee nw Deewj Ssmeer yeele veneR Leer~ lees keÌ³ee ³en mechetCe& ves®ej nw?  
njskeÀ keÀe pees Dehevee cetue mebmkeÀej nw Jener Deeefo mebmkeÀej nw~ GvekeÀes Yeer peye heefjJele&ve ceW 
uee³eWies, leye ner mechetCe& yeveWies~ Deye íesìer-íesìer YetueW lees heefjJele&ve keÀjvee menpe ner nw~ 
uesefkeÀve Deye ueemì heg©<eeLe& Deheves cetue mebmkeÀejeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee nw~ leye ner mebie"ve 
ªhe ceW SkeÀ-jme efmLeefle yeve peeJesieer~ Deye mecePee? ³en lees menpe nw veeökeÀjvee? keÀe@heer 
(copy) keÀjvee lees menpe neslee nw~ Dehevee-Dehevee pees cetue mebmkeÀej nw, GmekeÀes efceìekeÀj 
yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW keÀes keÀe@heer keÀjvee menpe nw ³ee cegefMkeÀue ns? FmeceW keÀe@heer Yeer jer³eue 
(real) nes peeJesieer~ meYeer yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀejeW ceW meceeve nes~ SkeÀ-SkeÀ yeeheoeoe kesÀ 
meceeve nes ie³ee efHeÀj lees SkeÀ-SkeÀ ceW yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej efoKeeF& oWies~ lees Òel³e#elee 
efkeÀmekeÀer nesieer? yeeheoeoe keÀer~ pewmes YeefkeÌle-ceeie& ceW keÀneJele nw efpeOej osKeles nQ GOej let 
ner let nw~ uesefkeÀve ³eneB ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osKeW, efpemekeÀes osKeW JeneB yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej 
ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osJeW~ ³en cegefMkeÀue nw keÌ³ee? cegefMkeÀue FmeefueS ueielee nw peye 
HeÀe@uees keÀjves kesÀ yepee³e Deheveer yegef× ®eueeles nes~ FmeceW Deheves ner mebkeÀuhe kesÀ peeue ceW HeBÀme 
peeles nes~ efHeÀj keÀnles nes kewÀmes efvekeÀueW? Deewj efvekeÀueves keÀe heg©<eeLe& Yeer leye keÀjles nes peye 
hetje HeBÀme peeles nes~ Fmeefue³es mece³e Yeer ueielee nw Deewj MeefkeÌle Yeer ueieleer nw~ Deiej HeÀe@uees 
keÀjles peeDees lees mece³e Deewj MeefkeÌle oesveeW ner ye®e peeJeWieer Deewj pecee nes peeJeWieer~ 
cegefMkeÀue keÀes menpe yeveeves kesÀ efue³es ueemì heg©<eeLe& ceW me]HeÀuelee Òeehle keÀjves kesÀ efue³es 
keÀewve-mee hee" hekeÌkeÀe keÀjWies~ pees DeYeer megvee³ee efkeÀ HeÀe@uees-HeÀeoj~ ³en lees henuee hee" nw~ 
uesefkeÀve henuee hee" ner ueemì mìspe keÀes ueeves Jeeuee nw~ FmeefueS Fme hee" keÀes hekeÌkeÀe 



keÀjes~ FmekeÀes Yetuees cele~ lees meoe keÀeue kesÀ efue³es DeYegue, SkeÀ-jme yeve peeJeWies~ De®íe~ 
Ssmes leerJe´ heg©<eeLeea, meoe SkeÀ-jme, SkeÀ-cele, Deewj SkeÀ ner kesÀ ueieve ceW jnves Jeeueer Þesÿ 
DeelceeDeeW keÀes vecemles~  
ceneJeekeÌ³eeW keÀe meej  
1. pewmes mewefvekeÀ, SkeÀ ner Dee@[&j mes, SkeÀ ner mece³e ®eejeW Deesj ieesueer ®eueevee Meg© keÀj 
osle nw leYeer efJepe³eer yeveles nQ Dev³eLee efJepe³eer yeve veneR mekeÀles~ Ssmes ner peye ªneveer mesvee 
mebieef"le ªhe mes, SkeÀ meskesÀC[ ceW SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele nesieer leye ner efJepe³e keÀe 
veieeæ[e yepesiee~  
2. mebie"ve keÀer MeefkeÌle ner hejceelce-%eeve keÀer efJeMes<elee nw Fmeer keÀejCe efJeée ceW meejs keÀuhe 
kesÀ Devoj Jen mece³e iee³ee ngDee nwöSkeÀ Oece&, SkeÀ jep³e, SkeÀ cele Deewj SkeÀ Yee<ee~  
3. pewmes YeefkeÌle ceeie& ceW keÀneJele nw efpeOej osKelee ntB GOej let ner let nw~ uesefkeÀve ³eneB 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW peneB osKeW, efpemekeÀes osKeW JeneB yeeheoeoe kesÀ mebmkeÀej ner ÒewefkeÌìkeÀue ceW 
efoKeeF& osJeW~ ³en leye nesiee peyeyeeheoeoe keÀes HeÀe@uees keÀjWies~  
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Òel³e#elee keÀe heg©<eeLe& 
efveke=Àä mes Þesÿ leLee Yeei³enerve mes Yeei³eJeeved yeveeves Jeeues efJeée yeeyee yeesuesö  
keÌ³ee Deehe Deheves keÀes yeeheoeoe kesÀ meceerhe jnves Jeeues he¨eehe¨e Yeei³eMeeueer, Þesÿ DeelceeS@ 
mecePeles nes? pees efpemekesÀ meceerhe jnves Jeeues nesles nQ, Gve ceW meceerhe jnves Jeeues kesÀ iegCe 
mJele: Deewj menpe ner Dee peeles nQ~ FmeerefueS keÀne peelee nw efkeÀ mebie keÀe jbie DeJeM³e 
ueielee nw~ lees Deehe DeelceeS@, pees meoe yeeheoeoe kesÀ meceerhe DeLee&led Þewÿ mebie ceW jnleer 
nes, Gve kesÀ iegCe Je mebmkeÀej lees DeJeM³e yeeheoeoe kesÀ meceeve ner neWies? efvejvlej Þesÿ mebie 
ceW jnves Jeeues Deehe Jelme Deheves ceW meowJe Jen ªneveer jbie ueiee ngDee DevegYeJe keÀjles nes? 
keÌ³ee Deehe Jelme mJe³eb keÀes nj mece³e ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ mecePeles nes? pewmes 
mLeue jbie mheä efoKeeF& oslee nw, Jewmes ner kegÀmebie ceW jnves Jeeueer DeelceeDeeW keÀe cee³eeJeer jbie 
Yeer efíhe veneR mekeÀlee~ yeesuees, efoKeeF& oslee nw vee?  
JelmeeW ves efmej efnuee keÀj keÀneöneB~  
leye Jewmes ner Þesÿ mebie ceW jnves JeeueeW keÀer ªneveer jbie Yeer meYeer keÀes efoKeeF& osvee ®eeefnS~ 
keÀesF& Yeer osKes lees GvekeÀes ³en ceeuetce nes efkeÀ ³en ªneveer jbie ceW jbieer ngF& DeelceeS@ nQ~ 
Ssmes meYeer keÀes ceeuetce neslee nw ³ee DeYeer ieghle nes? ³en ªneveer jbie ieghle ner jnvee nw 
keÌ³ee? Òel³e#e keÀye nesvee nw? keÌ³ee Devle ceW Òel³e#e neWies? Jen [sì keÀewve-meer nesieer? Devle 
keÀer [sì meYeer keÀer Òel³e#elee kesÀ DeeOeej hej nw~ [^ecee huewve Devegmeej Deehe Þesÿ DeelceeDeeW 
kesÀ meeLe he½eeleehe keÀe mecyevOe nw~ peye lekeÀ he½eeleehe ve efkeÀ³ee nw leye lekeÀ cegefkeÌleOeece peeves 


