
Deye Oeerjs-Oeerjs Òel³e#elee kesÀ efue³es peeveyetPe keÀj yece ueieeves Meg© efkeÀS nQ vee? peye Oece&-
³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie SkeÀ yeele ceW ner nej efKeuee mekeÀles nes efkeÀ Oece& 
Deewj OeejCee, Deehe ueesieeW keÀe ÒewefkeÌìkeÀue veneR nw Deewj hejceelce-%eeve keÀe ÒetHeÀ (proof) 
ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ (practical life) nw~ SkeÀ lejHeÀ Oece&-³eg× keÀer mìspe otmejer lejHeÀ 
ÒewefkeÌìkeÀue OeejCeecetle& keÀer mìspe~ Deiej Fve oesveeW keÀe meeLe ve nesiee lees Deehe ueesie keÀer 
®esueWpe (challenge) nw ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀeröJen Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& veneR oWieer~ 
pewmes-pewmes Deeies Deeles peeles nes, Jewmes Fme yeele hej Yeer DeìsvMeve (attention) osvee nw~ 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW %eeve DeLee&led OeejCeecetle&, %eeve cetle& Jee iegCe-cetle&~ cetle& mes Yeer Jen %eeve Deewj 
iegCe efoKeeF& osJeW~ DeepekeÀue ef[mekeÀme (discuss) keÀjves mes Deheveer cet$le keÀes efme× veneR 
keÀj mekeÀles uesefkeÀve cet$le mes Gve keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Meevle keÀje mekeÀleer nes~ SkeÀ lejHeÀ 
Yee<eCe nes, uesefkeÀve otmejer lejHeÀ efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue cet$le Yeer nes~ leye Oece&-³eg× ceW mekeÌmesme-
HegÀue (successful) neWies; FmeefueS pewmes mee|Jeme keÀe Òeesûeece yeveeles nes, meeLe-meeLe Deheves 
Òeesûeece (programme) ceW Yeer Òeesûesme (progress) keÀjes~ ³en Yeer nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
Deheves heg©<eeLe& keÀes Òeesûesme keÀe Deheves-Deheves heg©<eeLe& kesÀ efYevve-efYevve DevegYeJe keÀe uesve-osve 
keÀjves keÀe Yeer Òeesûeece meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ oesveeW keÀe yewuesvme (balance) meeLe-meeLe nes~ 
De®íe~  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. yeeyee keÀnles legce ye®®es mece³e keÀer Ieæ[er nes~ ®ewkeÀ keÀjes legcnejer heefjJele&ve keÀer mheer[ 
HeÀemì nw~ mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ pees mebmkeÀej henues Les, Jen Deye 
efyeukegÀue efoKeeF& ve oW~ heefjJele&ve Ssmee nes pees meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀues efkeÀ ³en lees 
efyeukegÀue ner yeoue ie³ee nw~  
2. DeYeer Oece&-³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie GvnW SkeÀ yeele ceW ner nej efKeuee 
mekeÀleer nes efkeÀ Oece& Deewj OeejCee efpemeceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR nQ~ DeehekeÀer cet$le ceW Yeer Jen 
%eeve Deewj iegCe efoKeeF& osvee ®eeefnS~ ef[mekeÀme keÀjves mes veneR yeefukeÀ Deheveer cet$le mes ner 
legce GvnW Meevle keÀje mekeÀleer nes~  
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YekeÌle Deewj YeeJevee keÀe HeÀue 
efJeée keÀu³eeCekeÀejer meJe MeefkeÌleJeeved, Jejoelee, meJe&-DeelceeDeeW kesÀ efhelee Deewj YeeJevee keÀe 
HeÀue osves Jeeues YeieJeeved yeesues :ö  
pewmes YekeÌleeW keÀes YeeJevee keÀe HeÀue osles nQ, Jewmes ner keÀesF& Deelcee YeeJevee jKekeÀj, le[heleer 
ngF&, DeehekesÀ heeme Dee³eW efkeÀ peer-oeve oes Jee nceejs ceve keÀes Meeefvle oes lees Deehe ueesie 
GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue os mekeÀleer nes? GvnW Deheves heg©<eeLe& mes pees kegÀí Yeer Òeeefhle nesleer 
nw Jen lees ngDee GvekeÀe Dehevee heg©<eeLe& Deewj GvekeÀe HeÀue~ uesefkeÀve keÀesF& DeehekeÀes keÀesF& 



Deiej keÀns efkeÀ ceQ efveye&ue ntB, cesjs ceW MeefkeÌle veneR nw lees Ssmes keÀes Deehe YeeJevee keÀe HeÀue os 
mekeÀleer nes yeehe Üeje! yeehe keÀes lees heerís peeveWiesöpeye efkeÀ henues GvnW efoueemee efceues~ 
uesefkeÀve ³eefo YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle nes mekeÀlee nw leye GvekeÀer yegef× keÀe ³eesie [eFjskeÌMeve 
ÒeceeCe ueie mekesÀiee~ Ssmeer YeeJevee Jeeues YekeÌle Devle ceW yengle DeeJeWies~ SkeÀ nQ-heg©<eeLe& 
keÀjkesÀ heo heeves Jeeues, Jen lees Deeles jnles nQ, uesefkeÀve Devle ceW heg©<eeLe& keÀjves keÀe ve lees 
mece³e jnsiee Deewj ve DeelceeDeeW ceW MeefkeÌle ner jnsieer Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efHeÀj Deheves men-
³eesie mes Deewj Deheves ceneoeve osves kesÀ keÀÊe&J³e kesÀ DeeOeej mes Gve keÀer YeeJevee keÀe HeÀue 
efoueeves kesÀ efveefceÊe yevevee heæ[s~ Jes lees ³ener mecePeWies efkeÀ MeefkeÌle³eeW Üeje cegPes ³en Jejoeve 
efceuee~ pees iee³eve nw vepej mes efveneue keÀjvee~  
pewmes yengle lespe efyepeueer nesleer nw lees efmJe®e Dee@ve (switch on) keÀjves mes peneB Yeer 
efyepeueer ueieeles nes Gme mLeeve kesÀ keÀerìeCeg SkeÀ meskesÀC[ ceW Yemce nes peeles nQ~ Fmeer ÒekeÀej 
peye Deehe DeelceeS@ Deheveer mechetCe& hee@JejHegÀue (powerful) mìspe hej neW Deewj pewmes keÀesF& 
Dee³ee Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW efmJe®e Dee@ve efkeÀ³ee DeLee&led MegYe mebkeÀuhe efkeÀ³ee DeLeJee MegYe 
YeeJevee jkeÌKeer efkeÀ Fme Deelcee keÀe Yeer keÀu³eeCe nesö³en nw mebkeÀuhe-ªheer efmJe®e~ FvekeÀes 
Dee@ve keÀjves DeLee&led mebkeÀuhe keÀes j®eves mes HeÀewjve ner GvekeÀer YeeJevee hetjer nes peeJesieer, Jes 
ieÃod nes pee³eWies, keÌ³eeWefkeÀ heerís Deeves Jeeueer Deelcee³eW Leesæ[s ceW ner p³eeoe je]peer neWieer~ 
mecePeWieer efkeÀ meJe& Òeeefhle³eeB ngF&~ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe nw ner keÀvee-oevee uesves keÀe heeì&~ GvekesÀ 
efnmeeye mes Jener meye-kegÀí nes peeJesiee~ lees meJe&-DeelceeDeeb keÀes GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue Òeehle 
nes Deewj keÀesF& Yeer Jebef®ele ve jns; FmekesÀ efueS Fleveer hee@JejHegÀue mìspe DeLee&led meJe&MeefkeÌle³eeW 
keÀes DeYeer mes Deheves ceW pecee keÀjWies leye ner Fve pecee keÀer ngF& MeefkeÌle³eeW mes efkeÀmeer keÀes 
meceeves keÀes MeefkeÌle Deewj efkeÀmeer keÀes menve keÀjves keÀer MeefkeÌle os mekeWÀies DeLee&led efpemekeÀes pees 
DeeJeM³ekeÀlee nesieer Jener GmekeÀes os mekeWÀies~  
pewmes [e@keÌìj kesÀ heeme pewmee jesieer Deelee nw, Gmeer ÒeceeCe GvekeÀes [es]pe (dose) oslee nw 
Deewj levogjmle yeveelee nw~ Fmeer ÒekeÀej DeehekeÀes meJe&MeefkeÌle³eeB Deheves heeme pecee keÀjves keÀe 
DeYeer mes heg©<eeLe& keÀjvee heæ[s~ keÌ³eeWefkeÀ efpevekeÀes efJeée cenejepeved yevevee nw GvekeÀe heg©<eeLe& 
efmeHe&À Deheves Òeefle veneR nesiee~ Deheves peerJeve ceW Deeves Jeeues efJeIve Je hejer#eeDeeW keÀes heeme 
keÀjveeöJen lees yengle keÀe@ceve (common) nw uesefkeÀve pees efJeée-cenejepeved yeveves Jeeues nQ 
GvekesÀ heeme DeYeer mes ner mìe@keÀ (stock) Yejhetj nesiee pees efkeÀ efJeée kesÀ Òeefle Òe³eesie nes 
mekesÀ~ lees Fmeer ÒekeÀej ³eneB Yeer pees efJeMes<e Deelcee³eW efveefceÊe yeveWieer GveceW Yeer meYeer 
MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ Devoj DevegYeJe nes, leye ner mecePeW efkeÀ Deye mechetCe& mìspe keÀer Je 
Òel³e#elee keÀe mece³e vepeoerkeÀ nw~ Gme mece³e keÀesF& ³eeo veneR nesiee~ otmejeW kesÀ Òeefle ner nj 
meskesÀC[, nj mebkeÀuhe nesiee~ DeYeer lees Deheves heg©<eeLe& Je Deheves leve kesÀ efueS mece³e osvee 
heæ[lee nw, MeefkeÌle Yeer osveer heæ[leer nw~ Deheves heg©<eeLe& kesÀ efueS ceve Yeer ueieevee heæ[lee nw, 



efHeÀj ³en mìspe meceehle nes peeJesieer~ efHeÀj ³en heg©<eeLe& yeoueer neskeÀj Ssmee DevegYeJe nesiee 
efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer Deheves Òeefle ve pee³e yeefukeÀ efJeée kesÀ keÀu³eeCe 
kesÀ Òeefle ner nes~ Ssmeer mìspe keÀes keÀne peeJesieeömechetCe& DeLee&led mechevve~ Deiej mechevve veneR 
lees mechetCe& Yeer veneR~ keÌ³eeWefkeÀ mechevve mìspe ner mechetCe& mìspe nw~ lees Ssmes Deheves heg©<eeLe& 
keÀes Deewj ner cenerve keÀjles peevee nw~ efJeMes<e DeelceeDeeW keÀe heg©<eeLe& Yeer ]peªj v³eeje nesiee~ 
lees keÌ³ee heg©<eeLe& ceW Ssmee heefjJele&ve DevegYeJe neslee pee jne nw? DeYeer lees oelee kesÀ ye®®es 
oeleeheve keÀer mìspe hej Deeves nQ~ osvee ner GvekeÀe uesvee nesvee nw~ lees Deye mece³e keÀer meceer-
helee kesÀ meeLe mechevve mìspe Yeer ®eeefnS~ Deehe DeelceeDeeW keÀer mechevve mìspe ner mechetCe&lee 
keÀes meceerhe uee³esieer~ lees Deehe ueesie DeYeer mJe³eb keÀes ®ewkeÀ keÀjW efkeÀ pewmes henues Deheves heg©-
<eeLe& ceW mece³e peelee Lee DeYeer efove-Òeefleefove otmejeW kesÀ Òeefle p³eeoe peelee nw? Deheveer 
keÀe@veMeme (conscious) DeefYeceeve ves®egjueer (naturally) [^ecee Devegmeej meceehle neslee 
peeSiee~ mejkeÀcemìe@vmesme (circumstances) ÒeceeCe Yeer Ssmes neslee peeSiee~ Fmemes Dee@ìesces-
efìkeÀueer meesuekeÀe@vMeme (automatically soul-conscious) neWies~ keÀe³e& ceW ueievee DeLee&led 
meesuekeÀe@vMeme nesvee~ yeiewj meesuekeÀe@vMeme kesÀ keÀe³e& meHeÀue veneR nesiee~ lees efvejvlej Deelce-
DeefYeceeveer yeveves keÀer mìspe mJele: ner nes peeJesieer~ efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeves nes ³ee Deelce-
keÀu³eeCekeÀejer yeves nes? Deheves efnmeeye-efkeÀleeye keÀjves ceW efyepeer (Busy) nes ³ee efJeée keÀer 
meJe&-DeelceeDeeW kesÀ keÀce&yevOeve Je efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌleg keÀjeves ceW efyepeer nes? efkeÀmeceW efyepeer 
nes? ue#³e jKee nw, meoe efJeée-keÀu³eeCe kesÀ Òeefle leve, ceve, Oeve meYeer ueieeDees~ De®íe! 
Deesce Meeefvle~  
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mebie"ve keÀer MeefkeÌleöSkeÀ mebkeÀuhe 
meJe&-Þesÿ cele osves Jeeues, meoe DeYetue yeveeves Jeeues efMeJe-yeeyee yeesues :ö  
meYeer efkeÀme mebkeÀuhe ceW yew"s nes? meYeer keÀe SkeÀ mebkeÀuhe nw vee? pewmes DeYeer meYeer keÀe SkeÀ 
mebkeÀuhe ®eue jne Lee, Jewmes ner meYeer SkeÀ ner ueieve DeLee&led SkeÀ ner yeehe mes efceueve keÀer, 
SkeÀ ner DeMejerjer-YeJe yeveves kesÀ Meg×-mebkeÀuhe ceW efmLele nes peeDees~ lees meYeer kesÀ mebie"ve 
ªhe keÀe ³en SkeÀ Meg× mebkeÀuhe keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw? efkeÀmeer kesÀ Yeer Deewj otmejs mebkeÀuhe 
ve neW~ meYeer SkeÀ-jme efmLeefle ceW efmLele neW lees yeleeDees Jen SkeÀ meskesÀC[ kesÀ Meg× mebkeÀuhe 
keÀer MeefkeÌle keÌ³ee keÀceeue keÀj osleer nw? lees Ssmes mebieef"le ªhe ceW SkeÀ ner Meg× mebkeÀuhe 
DeLee&led SkeÀ-jme efmLeefle yeveeves keÀe DeY³eeme keÀjvee nw~ leye ner efJeée kesÀ Devoj MeefkeÌle mesvee 
keÀe veece yeeuee nesiee~  
pewmes mLetue mewefvekeÀ peye ³eg× kesÀ cewoeve ceW peeles nQ lees SkeÀ ner Dee@[&j (order) mes SkeÀ 
ner mece³e Jes ®eejeW Deesj Deheveer ieesueer ®eueevee Meg© keÀj osles nQ~ Deiej SkeÀ ner mece³e, 


