
Fme Je<e& keÀes DeJ³ekeÌle efceueve Üeje efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀe Jejoeve efceuee ngDee 
nw~ FmeefueS Ssmes veneR mecePevee efkeÀ ³en ceeme meceehle ngDee uesefkeÀve Fmeer DeY³eeme keÀes Deewj 
Fmeer DevegYeJe keÀes pees ueieeleej Deeies Deeies yeæ{eles jnWies GvekeÀes yengle ve³es-ve³es DevegYeJe 
nesles jnWies~ mecePee? Ssmes meJe& iegCeeW ceW Deheves keÀes mechevve yeveeves Jeeues, Deheves mebkeÀuhe, 
JeeCeer Deewj keÀce& Üeje meJe& efJeMes<elee³eW Òel³e#e keÀjves Jeeues, yeeheoeoe kesÀ efoJ³e heeuevee keÀe 
Òel³e#e HeÀue efoKeeves Jeeues yeehe kesÀ meoe mvesner, meoe men³eesieer, meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW meceeve 
yeveves Jeeues Deewj meJe&-efmeef×³eeW keÀes Òeehle keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW SJeb leerJe´ heg©<eeLeea 
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀe %eeve-efyevog  
F&éejer³e heæ{eF& keÀe Deye keÀeHeÀer mece³e yeerle ®egkeÀe nw~ FmeefueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn Deheveer 
®eweEkeÀie keÀjves kesÀ efueS DeLee&led mJe³eb Dehevee ner efMe#ekeÀ yeve, mee#eer yeve Dehevee heshej uesvee 
nw~       

         11.4.73            heefjJele&ve 
ÒewefkeÌìkeÀue cetle& yeveeves Jeeues, meJe&iegCe mechevve yeeyee yeesues :ö  
Jele&ceeve mece³e keÀes heefjJele&ve keÀe mece³e keÀnles nQ~ Fme mece³e kesÀ Devegmeej pees efveefceÊe yeves 
ngS nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e nj mece³e heefjJele&ve neslee pee jne nw leYeer lees Gve kesÀ DeeOeej 
mes mece³e heefjJele&ve neslee nw~ mece³e SkeÀ heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw~ heefjJele&ve keÀjves JeeueeW 
kesÀ Thej DeLee&led pees heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Deheves ceW Ssmes 
DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ nj mece³e cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee meYeer ªhe mes heefjJele&ve neslee 
pee jne nw? FmekeÀes keÀnWiesö`®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve'~ heefjJele&ve lees Üehej ceW Yeer neslee 
nw, hejvleg Jen nw efiejleer keÀuee keÀe heefjJele&ve~ DeYeer mebiece hej nw ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJe-
le&ve~ lees peye mece³e Devegmeej Yeer ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve nw, pees lees efveefceÊe DeeOeej 
cete|le³eeB nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e Ssmes ner heefjJele&ve nQ~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ heefjJele&ve 
neslee pee jne nw? heefjJele&ve keÀer mheer[ (speed) keÀYeer ®ewkeÀ (check) keÀer nw? heefjJele&ve 
lees SkeÀ mehleen ceW neslee nw, SkeÀ efove ceW Deewj SkeÀ IeCìs ceW Yeer neslee nw, neB ìesìue 
keÀnWies heefjJele&ve nes jne nw~ uesefkeÀve DeYeer kesÀ mece³e-ÒeceeCe heefjJele&ve keÀer mìspe keÌ³ee nesveer 
®eeefnS, Jen DevegYeJe keÀjleer nes? pees cegK³e efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj nQ ³eefo Gve keÀes 
efkeÀmeer Yeer yeele ceW heefjJele&ve ueeves ceW mece³e ueielee nw, lees HeÀeF&veue heefjJele&ve ceW Yeer 
DeJeM³e mece³e ueiesiee~  
efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj pees nQ Jen nQ ceeveeW mece³e keÀer Ieæ[er~ pewmes Ieæ[er mece³e mheä 
efoKeeleer nw, Fmeer ÒekeÀej ceneJeerj pees yeveles nQ, efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Yeer Ieæ[er nQ, lees 
Ieæ[er ceW mece³e ve]peoerkeÀ efoKeeF& heæ[lee nw ³ee otj? mJe³eb Ie[er nes Deewj mJe³eb ner mee#eer 
nes mece³e keÀes ®ewkeÀ keÀjves Jeeueer nes, lees heefjJele&ve keÀer Òeieefle HeÀemì (fast) nw? HeÀeFveue 



heefjJele&ve efpememes Þesÿ keÀe Yeer HeÀeFveue heefjJele&ve nes~ DeYeer lees Leesæ[e-Leesæ[e heefjJele&ve neslee 
nw, lees me=efä keÀer neueleeW ceW Yeer Leesæ[e-Leesæ[e heefjJele&ve nw~ uesefkeÀve HeÀeFveue mechetCe& heefjJele&ve 
keÀer efveMeeveer keÌ³ee nw efpememes mecePeW efkeÀ ³en heefjJele&ve keÀer mechetCe& mìspe nw?  
DeYeer keÀer heefjJele&ve keÀer mìspe, mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer, Je<e& efieveleer keÀjles-keÀjles 
Deye yeekeÀer mece³e keÌ³ee jne nw? heefjJele&ve Ssmee nes pees meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀues efkeÀ FveceW 
lees hetje ner heefjJele&ve Dee ie³ee nw~ Deheves heefjJele&ve keÀer yeele hetíles nQ, meoe keÀeue kesÀ 
efueS ves®egjue (natural) ªhe ceW efoKeeF& os, Jen kewÀmes nesiee? DeYeer ves®egjue ªhe ceW veneR 
nw~ Deye heg©<eeLe& mes Leesæ[s mece³e kesÀ efueS Jen PeuekeÀ efoKeeF& osleer nw uesefkeÀve ves®egjue ªhe 
meoe keÀeue jnlee nw lees mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer ³en nw~ njskeÀ ceW pees keÀcepeesjer keÀe 
cetue mebmkeÀej nw ³en lees njskeÀ Dehevee-Dehevee peeveles nQ~ keÀYeer Yeer keÀesF& mìspe ceW mechetCe& 
heeme veneR nesles, hejmesvìspe (percentage) ceW heeme nes peeles nQ, FmekeÀe keÀejCe ³en nw~ lees 
nj yeele ceW njskeÀ ceW efJeMes<e ªhe mes pees cetue mebmkeÀej nw, efpemekeÀes Deehe ves®ej keÀnleer nes 
lees Jen efoKeeF& osJes efkeÀ GvekeÀe henues ³en mebmkeÀej Lee, DeYeer ³en veneR nw~ Deeheme ceW SkeÀ 
otmejs kesÀ cetue mebmkeÀej JeCe&ve Yeer keÀjles nQ~ ³en heg©<eeLe& ceW yengle De®ís nQ uesefkeÀve ³en 
mebmkeÀej FvekeÀes mece³e-Òeefle-mece³e Deeies yeæ{ves ceW ©keÀeJeì [euelee nw~ Gve cetue mebmkeÀejeW ceW 
peye lekeÀ hetje heefjJele&ve veneR ngDee nw leye lekeÀ mechetCe& efJeée keÀe heefjJele&ve nes veneR mekeÀlee~ 
meYeer ceW mechetCe& heefjJele&ve nes Jen lees otmejer yeele nw~ Jen lees vecyejJeej efjpeuì ceW Yeer 
neslee nw~ uesefkeÀve pees heefjJele&ve kesÀ cetue DeeOeej cetef$le³eeB nQ efpevekeÀes ceneJeerj Deewj cenejLeer 
keÀnles nQ Gve kesÀ efueS ³en heefjJele&ve DeeJeM³ekeÀ nw~ pees keÀesF& Yeer Ssmes JeCe&ve ve keÀjs efkeÀ 
FvekesÀ ³en mebmkeÀej lees Meg© mes ner nQ~ Fme efueS Deye hejmesvìspe ceW Yeer efoKeeF& osles nQ~ 
³en JeCe&ve keÀjves ceW veneR Dee³es, efoKeeF& ve os, FmekeÀes keÀne peelee nw-mechetCe& heefjJele&ve~ 
Deiej peje DebMe cee$e Yeer nw lees GmekeÀes mechetCe& heefjJele&ve veneR keÀnWies~ meeOeejCe heefjJele&ve 
cenejefLe³eeW mes Leesæ[s ner hetíWies~ pees efJeée-heefjJele&ve kesÀ efveefceÊe yeves ngS nQ Gve keÀer heefjJele&ve 
keÀer mìspe Yeer DeewjeW mes Tb®eer nesieer lees ³en ®eweEkeÀie (checking) nesveer ®eeefnS? jele efove 
keÀe Devlej efoKeeF& os, Fme hej ner uekeÌkeÀer mìeme& keÀe iee³eve nw~ %eeve met³e&, %eeve ®evêcee 
lees Deheves mìspe hej nQ, uesefkeÀve mechetCe& heefjJele&ve ceW uekeÌkeÀer mìeme& keÀe veece yeeuee nw~ 
Jele&ceeve mece³e meekeÀej ªhe ceW HeÀe@uees lees meYeer Deehe ueesieeW keÀes keÀjles nQ vee? yegef× ³eesie 
mes MeefkeÌle uesvee, yegef×³eesie mes Þesÿ keÀce& keÀes HeÀe@uees keÀjvee- Jen lees ceele-efhelee efveefceÊe nQ~ 
uesefkeÀve meekeÀej ªhe ceW Deye efkeÀmekeÀes HeÀe@uees keÀjWies? pees efveefceÊe nQ~ lees heefjJele&ve keÀe Ssmee 
GoenjCe yevees~ Je<e& ceW SkeÀ oes yeejer Yeer Ssmee mebie"ve nes pee³es~ nj mece³e kesÀ mebie"ve ceW 
Deheveer ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve nw~ pewmes pees Je<e& yeerle ®egkeÀe nw, GmeceW mvesn, mecheke&À, 
men³eesie, FmeceW ®eæ{leer keÀuee Deewj heefjJele&ve nw~ DeYeer mechetCe& mìspe Òel³e#e ªhe ceW 
efoKeeF& os~ Fme Je<e& ceW ³en heefjJele&ve efJeMes<e ªhe ceW nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~  



Deye Oeerjs-Oeerjs Òel³e#elee kesÀ efue³es peeveyetPe keÀj yece ueieeves Meg© efkeÀS nQ vee? peye Oece&-
³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie SkeÀ yeele ceW ner nej efKeuee mekeÀles nes efkeÀ Oece& 
Deewj OeejCee, Deehe ueesieeW keÀe ÒewefkeÌìkeÀue veneR nw Deewj hejceelce-%eeve keÀe ÒetHeÀ (proof) 
ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ (practical life) nw~ SkeÀ lejHeÀ Oece&-³eg× keÀer mìspe otmejer lejHeÀ 
ÒewefkeÌìkeÀue OeejCeecetle& keÀer mìspe~ Deiej Fve oesveeW keÀe meeLe ve nesiee lees Deehe ueesie keÀer 
®esueWpe (challenge) nw ÒewefkeÌìkeÀue ueeFHeÀ keÀeröJen Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& veneR oWieer~ 
pewmes-pewmes Deeies Deeles peeles nes, Jewmes Fme yeele hej Yeer DeìsvMeve (attention) osvee nw~ 
ÒewefkeÌìkeÀue ceW %eeve DeLee&led OeejCeecetle&, %eeve cetle& Jee iegCe-cetle&~ cetle& mes Yeer Jen %eeve Deewj 
iegCe efoKeeF& osJeW~ DeepekeÀue ef[mekeÀme (discuss) keÀjves mes Deheveer cet$le keÀes efme× veneR 
keÀj mekeÀles uesefkeÀve cet$le mes Gve keÀes SkeÀ meskesÀC[ ceW Meevle keÀje mekeÀleer nes~ SkeÀ lejHeÀ 
Yee<eCe nes, uesefkeÀve otmejer lejHeÀ efHeÀj ÒewefkeÌìkeÀue cet$le Yeer nes~ leye Oece&-³eg× ceW mekeÌmesme-
HegÀue (successful) neWies; FmeefueS pewmes mee|Jeme keÀe Òeesûeece yeveeles nes, meeLe-meeLe Deheves 
Òeesûeece (programme) ceW Yeer Òeesûesme (progress) keÀjes~ ³en Yeer nesvee DeeJeM³ekeÀ nw~ 
Deheves heg©<eeLe& keÀes Òeesûesme keÀe Deheves-Deheves heg©<eeLe& kesÀ efYevve-efYevve DevegYeJe keÀe uesve-osve 
keÀjves keÀe Yeer Òeesûeece meeLe-meeLe nesvee ®eeefnS~ oesveeW keÀe yewuesvme (balance) meeLe-meeLe nes~ 
De®íe~  
Fme cegjueer keÀe meej  
1. yeeyee keÀnles legce ye®®es mece³e keÀer Ieæ[er nes~ ®ewkeÀ keÀjes legcnejer heefjJele&ve keÀer mheer[ 
HeÀemì nw~ mechetCe& heefjJele&ve keÀer efveMeeveer ³en nw efkeÀ pees mebmkeÀej henues Les, Jen Deye 
efyeukegÀue efoKeeF& ve oW~ heefjJele&ve Ssmee nes pees meYeer kesÀ cegKe mes efvekeÀues efkeÀ ³en lees 
efyeukegÀue ner yeoue ie³ee nw~  
2. DeYeer Oece&-³eg× keÀer mìspe hej Deevee nw~ Deehe ueesie GvnW SkeÀ yeele ceW ner nej efKeuee 
mekeÀleer nes efkeÀ Oece& Deewj OeejCee efpemeceW ÒewefkeÌìkeÀue ceW veneR nQ~ DeehekeÀer cet$le ceW Yeer Jen 
%eeve Deewj iegCe efoKeeF& osvee ®eeefnS~ ef[mekeÀme keÀjves mes veneR yeefukeÀ Deheveer cet$le mes ner 
legce GvnW Meevle keÀje mekeÀleer nes~  
13.4.73    

YekeÌle Deewj YeeJevee keÀe HeÀue 
efJeée keÀu³eeCekeÀejer meJe MeefkeÌleJeeved, Jejoelee, meJe&-DeelceeDeeW kesÀ efhelee Deewj YeeJevee keÀe 
HeÀue osves Jeeues YeieJeeved yeesues :ö  
pewmes YekeÌleeW keÀes YeeJevee keÀe HeÀue osles nQ, Jewmes ner keÀesF& Deelcee YeeJevee jKekeÀj, le[heleer 
ngF&, DeehekesÀ heeme Dee³eW efkeÀ peer-oeve oes Jee nceejs ceve keÀes Meeefvle oes lees Deehe ueesie 
GvekeÀer YeeJevee keÀe HeÀue os mekeÀleer nes? GvnW Deheves heg©<eeLe& mes pees kegÀí Yeer Òeeefhle nesleer 
nw Jen lees ngDee GvekeÀe Dehevee heg©<eeLe& Deewj GvekeÀe HeÀue~ uesefkeÀve keÀesF& DeehekeÀes keÀesF& 


