
Fmeer ®eeyeer hej nw~ Fmeefue³es Fme ®eeyeer keÀes meoe keÀe³ece jKevee nw~ ueJe DeveskeÀ JemlegDeeW ceW 
neslee nw~ ³eefo keÀesF& Yeer Jemleg ceW ueJe nw lees yeehe mes ueJe hejmesvìspe ceW nes peelee nw~ 
Deheveer osn ceW, Deheveer keÀesF& Yeer Jemleg ceW ³eefo Deheveeheve nw lees mecePees efkeÀ ueJe ceW hejmes-
vìspe nw~ Dehevesheve keÀes efceìevee ner yeehe keÀer meceevelee keÀes ueevee nw~ peneB Dehevee-heve nw, 
JeneB yeeheoeoe meoe meeLe veneR nQ~  
hejmesvìspe Jeeueer keÀYeer Yeer hejHesÀkeÌì veneR yeve mekeÀlee~ hejmesvìspe DeLee&led ef[HesÀkeÌì (defect) 
Jeeuee keÀYeer hejHesÀkeÌì veneR yeve mekeÀlee, Fmeefue³es Fme Je<e& ceW hejmesvìspe keÀes efceìe keÀj hej-
HesÀkeÌì yevees~ leye ³en Je<e& efJeveeMe keÀer Je<ee& uee³esiee~ SkeÀ Je<e& keÀe mece³e os jns nQ pees efkeÀ 
efHeÀj ³en Guenevee ve oW efkeÀ ``ncekeÀes keÌ³ee helee'' SkeÀ Je<e& DeveskeÀ Je<eex keÀer Þesÿ ÒeejyOe 
yeveeves kesÀ efveefceÊe nw~ Deheves Deehe ner ®eskeÀj (checker) yeve Deheves Deehe keÀes ®ewkeÀ 
(check) keÀjvee Deiej cegK³e Fme yeele ceW Deheves keÀes hejHesÀkeÌì yevee³ee lees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ 
ef[HesÀkeÌì mJele: ner meceehle nes pee³eWies ³en lees menpe heg©<eeLe& nw vee? Deiej mJe³eb yeehe kesÀ 
meeLe ueJe ceW ueJeueerve jnWies lees DeewjeW keÀes Yeer menpe ner Deehe-meceeve Je yeehe-meceeve yevee 
mekeWÀies~ lees ³en Je<e& yeehe-meceeve yeveves keÀe ue#³e jKe keÀj ®eueWies, lees yeeheoeoe Yeer Ssmes 
ye®®eeW keÀes ``leled lJeced'' keÀe Jejoeve osves kesÀ efue³es ye®®eeW keÀes [^eceevegmeej efveefceÊe yevee 
ngDee nw~ Fme Je<e& keÀer efJeMes<elee yeehe-meceeve yeve mece³e keÀes meceerhe ueeves keÀe nw~ mece³e keÀer 
efJeMes<elee keÀes mJe³eb ceW ueevee nw~  
Ssmes meoe ueJeueer-ueJeueerve jnves Jeeues yeehe-meceeve efvecee&Ce Deewj efvecee&Ce keÀjves kesÀ keÀÊe&J³e 
ceW meoe lelhej jnves Jeeues,mece³e keÀer efJeMes<elee keÀes mJe³eb ceW ueeves Jeeues Þesÿ meceeve ceW 
meoe efmLele jnves Jeeues Þesÿ Deewj meceeve DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj 
vecemles~ Deesce Meeefvle~  
Fme JeeCeer keÀe meej  
1. ³eefo keÀesF& Yeer Jemleg ceW Deewj Deheveer osn ceW Dehevee-heve nw lees ]peªj yeehe mes ueJe ceW 
hejmesvìspe nw, Deheves-heve keÀes efceìevee ner mJe³eb ceW yeehe keÀer meceevelee keÀes ueevee nw~  
2. oes cegK³e yeeleW ue#³e ªhe ceW meeceves jKeveer nQ~ SkeÀ lees `ueJe otmeje `ueJeueerve'~ pees 
efpelevee ueJeueer nesiee, Jen Glevee ner ueJeueerve jn mekeÀlee nw~  
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mechetCe&-cetle& yeveves kesÀ ®eej mlecYe 
ye®®eeW kesÀ meoe mvesner, men³eesieer meJe&MeefkeÌle³eeW ceW meceeve yeveeves Jeeues meJe&-efmeef×³eeW keÀer 
Òeeefhle keÀjeves Jeeues Deewj Òel³e#e HeÀue osves Jeeues yeeyee yeesues:ö  
meYeer Deheves keÀes mechetCe& yeveeves kesÀ heg©<eeLe& ceW ®eue jns nes? mechetCe& cet$le yeveves kesÀ efueS 
cegK³e ®eej efJeMes<eleeS@ OeejCe keÀjveer nQöefpememes menpe ner mechetCe& cet$le yeve mekeÀles nes~ 



pewmes DeewjeW keÀes ³eesie keÀer efmLeefle ceW meoe SkeÀ-jme efmLeefle, ceW efmLele nesves kesÀ efueS, ®eej 
cegK³e efve³ece mlecYe kesÀ ªhe ceW efoKeeles nes Je yeleeles nes, Ssmes ner meoe mechetCe& cet$le yeveves 
kesÀ efue³es ³en ®eej efJeMes<elee³eW mlecYe kesÀ ªhe ceW nQ~ Jen keÀewve-meer nQ? ö1. %eeve-cetle&, 
2. iegCe-cetle&, 3. ceneoeveer-cetle&, Deewj 4. ³eeo-cetle& DeLee&led lehemJeer-cetle&~ ³en ®eejeW ner 
efJeMes<elee³eW Deheves ceW ueeves mes mechetCe& efmLeefle yevee mekeÀles nes~ Deye ³en osKees efkeÀ Deheveer 
cetle& ceW ³en ®eejeW ner efJeMes<elee³eW Òel³e#e ªhe ceW DevegYeJe nesleer nQ Je Dev³e DeelceeDeeW keÀes 
Yeer efoKeeF& osleer nQ?  
%eeve-cetle& DeLee&led meowJe yegef× ceW %eeve keÀe megefcejCe ®euelee jns~ meowJe JeeCeer ceW %eeve kesÀ ner 
yeesue JeCe&ve keÀjles jns~ nj keÀce& Üeje %eeve mJeªhe DeLee&led ceemìj vee@uespeHegÀue Deewj 
ceemìj meJe&MeefkeÌleceevedöFve cegK³e mJeªheeW keÀe mee#eelkeÀej nes~ GmekeÀes keÀne peelee nw 
`%eeve-cetle&'~ Fme ÒekeÀej mes ceve, JeeCeer Deewj keÀce& Üeje `iegCe-cetle&', ceneoeveer-cetle& Deewj 
³eeo DeLee&led lehem³ee cetle& Òel³e#e ªhe ceW efoKeeF& oW~ pewmes ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& ceW leerve ceeme 
í: ceeme, veew ceeme keÀe Fcleneve uesles nQ, efpememes njskeÀ keÀes Deheveer heæ{eF& keÀe ceeuetce heæ[ 
peelee nw, Ssmes ner F&éejer³e heæ{eF& keÀe Deye keÀeHeÀer mece³e yeerle ®egkeÀe nw~ Fmeefue³es ³en 
efJeMes<e ceeme ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn Deheveer ®eweEkeÀie (checking) keÀjves kesÀ efueS DeLee&led 
mJe³eb Dehevee efMe#ekeÀ yeve, mee#eer yeve Dehevee heshej ues osKeves kesÀ efueS efo³ee ngDee nw~ Deye 
efmeHe&À HeÀeFveue heshej ner jne ngDee nw~ FmeefueS Deheveer efjpeuì (result) keÀes osKe ®ewkeÀ 
(check) keÀjes efkeÀ Fve ®eejeW efJeMes<eleeDeeW ceW mes efkeÀme efJeMes<elee ceW Deewj efkeÀleveer hejmes-
vìspe keÀer keÀceer nw~ keÌ³ee HeÀeFveue heshej ceW mechetCe& heeme nesves kesÀ ³eesi³e meJe& ³eesi³elee³eW nQ? 
³en ceeme heefjCeece osKeves keÀe nw~ hejmesvìspe Deiej keÀce nw lees mechetCe& mìspe kewÀmes hee 
mekeWÀies? FmeefueS Deheveer keÀceer keÀes peevekeÀj Gmes Yejves keÀe leerJe´ heg©<eeLe& keÀjes~ Deye ³en 
Leesæ[e mee mece³e efHeÀj Yeer [^eceevegmeej heg©<eeLe& kesÀ efueS efceuee ngDee nw~ uesefkeÀve HeÀeFveue 
heshej nesves mes henues Deheves keÀes mechetCe& yeveevee nw~ Dehevee efjpeuì osKee nw? pewmes Fme ceeme 
ceW ®eejeW Deesj ³eeo keÀer ³ee$ee keÀe Gcebie Deewj Glmeen jne nw, FmekeÀe efjpeuì keÌ³ee mece-
Peleer nes? efkeÀleves ceekeÌme& (marks) oWies? Yeues njskeÀ keÀe Dehevee-Dehevee lees nw efHeÀj Yeer 
®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe Je Jee³egceC[ue Je heg©<eeLe& keÀer Gcebie Deewj Glmeen kesÀ efjpeuì ceW 
efkeÀleves ceekeÌme& keÀnWies? ìesìue hetíles nQ~ meYeer kesÀ heg©<eeLe& keÀe ÒeYeeJe ceOegyeve lekeÀ hengb®elee 
nw vee? keÌ³ee ef$ekeÀeueoMeea veneR nes? Deheves meceerhe heefjJeej keÀer DeelceeDeeW kesÀ heg©<eeLe& kesÀ 
ef$ekeÀeueoMeea veneR nes keÌ³ee? keÌ³ee YeefJe<³e kesÀ ner ef$ekeÀeueoMeea nes? Jele&ceeve kesÀ veneR nes? 
JeeFye´sMeve (vibrations) mes Deewj Jee³egceC[ue mes hejKe veneR mekeÀles nes?  
peye meeFvme (science) Jeeues he=LJeer mes mhesme (space) ceW peeves JeeueeW keÀer nj ieefle Deewj 
nj efJeefOe keÀes peeve mekeÀles nQ lees keÌ³ee ³eeo kesÀ yeue mes Deehe Deheves Þesÿ heg©<eeLe& keÀer ieefle 
Deewj efJeefOe keÀes veneR peeve mekeÀles nes? ueemì ceW peeveWies peye DeeJeM³ekeÀlee veneR nesieer? 



DeYeer mes ³en peeveves keÀe DeY³eeme Yeer nesvee ®eeefnSökewÀeE®eie hee@Jej (catching power) 
®eeefnS~ pewmes meeFvme otj keÀer DeeJeepe keÀes kewÀ®e keÀj ®eejeW Deesj megvee mekeÀleer nw lees Deehe 
ueesie Yeer Meg×-JeeFye´sMeve; Meg×-Je=efÊe³eeW Je Meg×-Jee³egceC[ue keÀes kewÀ®e veneR keÀj mekeÀleer 
nes? ³en kewÀeE®eie hee@Jej Òel³e#e ªhe ceW DevegYeJe nesieer~ pewmes DeepekeÀue otj mes meerve ìsueer-
efJepeve Üeje mheä efoKeeF& osles nQ, Jewmes efoJ³e-yegef× yeveves mes, efmeHe&À SkeÀ ³eeo kesÀ Meg×-
mebkeÀuhe ceW efmLele jnves mes Deehe meYeer keÀes Yeer SkeÀ otmejs keÀer efmLeefle Je heg©<eeLe& keÀer ieefle-
efJeefOe Ssmes mheä efoKeeF& osieer~ ³en meeFvme Yeer keÀneB mes efvekeÀueer? meeFuesvme (silence) 
keÀer MeefkeÌle mes ner meeFvme efvekeÀueer nw~ meeFvme Deehe ueesieeW keÀer JeemleefJekeÀ efmLeefle Deewj 
mechetCe& mìspe keÀes mecePeeves kesÀ efueS SkeÀ meeOeve efvekeÀuee nw~ keÌ³eeWefkeÀ met#ce MeefkeÌle keÀes 
peeveves kesÀ efue³es leceesiegCeer yegef× JeeueeW kesÀ efueS keÀesF& mLetue meeOeve ®eeefn³es~ efpeme Þesÿ 
Deelcee ceW ³es ®eejeW ner efJeMes<elee³eW, mechetCe& hejmesvìspe ceW DeLee&led efpemekeÀes mesvì hejmesvì 
keÀnles nQ, Fcepe& (emerge) ªhe ceW neWieer, Ssmeer Deelcee ceW meJe&-efmeef×³eeW keÀer Òeeefhle 
efoKeeF& osieer~ ³en efmeef× Deheves Òespesvì (present) mece³e kesÀ heg©<eeLe& ceW efoKeeF& osleer nQ? 
kegÀí hejmesvìspe ceW Yeer efoKeeF& osleer nQ ³ee ³en mìspe DeYeer otj nw? kegÀí meceerhe efoKeeF& 
osleer nw~ ³etB lees Fme ceeme keÀer efjpeuì ®eejeW Deesj keÀer yengle De®íer jner~ Deye Deeies keÌ³ee 
keÀjWies? ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jnves mes keÀesF& ve³es huewvme ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves kesÀ efueS Fcepe& 
ngS~  
pewmes ®eejeW Deesj mebie"ve kesÀ ªhe ceW ³eeo keÀe yeue Deheves ceW Yejves keÀe heg©<eeLe& efkeÀ³ee Jewmes 
Deye efHeÀj Deeves Jeeues ³en oes ceeme efJeMes<e yeguevo DeeJeepe mes ®eejeW Deesj yeehe keÀes Òel³e#e 
keÀjves kesÀ veieejs yepeeves nQ~ efpeve veieejeW keÀer DeeJeepe keÀes megvekeÀj meesF& ngF& Deelcee³eW peeie 
pee³eW~ ®eejeW Deesj ³en DeeJeepe keÀewve-mee nw Deewj Fme mece³e kewÀmee Þesÿ keÀÊe&J³e ®eue jne 
nw?  
njskeÀ Deelcee Dehevee Þesÿ Yeei³e Deye ner yevee mekeÀleer nw~ Ssmes ner ®eejeW Deesj efYevve-efYevve 
³egefkeÌle³eeW mes efYevve-efYevve Òeesûeece (programme) mes yeehe keÀer hen®eeve keÀe veieeæ[e yepeeDees~ 
Fve oes ceeme ceW meYeer keÀes Fme efJeMes<e keÀe³e& ceW Deheveer efJeMes<elee efoKeeveer nw~ pewmes ³eeo keÀer 
³ee$ee ceW njskeÀ ves Deheves heg©<eeLe& ÒeceeCe jsme ceW Deeies yeæ{les jnves keÀe heg©<eeLe& efkeÀ³ee, Jewmes 
Deye Fme oes ceeme kesÀ Devoj yeehe keÀes Òel³e#e keÀjves kesÀ ve³es-ve³es huewvme ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeves 
keÀer jsme keÀjes~ efHeÀj efjpeuì megveeJeWies efkeÀ Fme jsme ceW HeÀmì& meskesÀC[ Deewj Le[& ÒeeFpe uesves 
Jeeues keÀewve-keÀewve efveefceÊe yeves? ®ee@vme (chance) Yeer yengle De®íe nw~ efMeJe pe³evleer keÀe 
ceneslmeJe Yeer Fve oes ceeme ceW nQ vee? FmeefueS Deye efjpeuì osKeWies~ SkeÀ ceeme kesÀ Devoj 
³eesieyeue keÀer Òeeefhle keÀe keÌ³ee DevegYeJe efkeÀ³ee? Deye ³eesieyeue Üeje DeelceeDeeW keÀes peieeves 
keÀe keÀÊe&J³e keÀjes Deewj meyetle efoKeeDees~ pewmes yeeheoeoe mes Yeer heg©<eeLe& keÀe Òel³e#e HeÀue 
Òeehle neslee nw Jewmes efjìve& ceW Òel³e#e HeÀue efoKeeDees Deewj meJe& MeefkeÌleJeeve yeehe keÀer heeuevee 



keÀe Òel³e#e mJeªhe efoKeeDees~ meekeÀej ªhe Üeje Yeer yengle heeuevee ueer Deewj DeJ³ekeÌle ªhe 
Üeje Yeer heeuevee ueer~ Deye Dev³e DeelceeDeeW keÀer %eeve keÀer heeuevee keÀjkesÀ GvekeÀes Yeer yeehe kesÀ 
meccegKe ueeDees Deewj yeehe kesÀ meceerhe ueeDees~  
[^ecee ceW Deye ³en pees mece³e ®eue jne nw DeLeJee DeYeer keÀe pees ³en Je<e& ®eue jne nw 
FmeceW yengle DeveesKeer yeeleW osKeWies~ FmekesÀ efueS DeejcYe ceW efJeMes<e ³eeo keÀe yeue Yejves keÀe 
®ee@vme efceuee nw~ Deye yengle peuoer ve³es-ve³es vepeejs Deewj veF&-veF& yeeleW megveWies Deewj osKeWies~ 
FmekesÀ efue³es DeJ³ekeÌle efmLeefle Deewj DeJ³ekeÌle efceueve keÀe efJeMes<e DevegYeJe keÀjvee nw~ pees 
efkeÀmeer Yeer mece³e efceueve Üeje yegef×-yeue mes Deheves heg©<eeLe& Je efJeée-mesJee kesÀ meJe& keÀe³e& ceW 
me]HeÀuelee-cetle& yeve mekeÀes~ Deye DeJ³ekeÌle efceueve keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee? efpeme mece³e ®eenes, ³ee 
efpeme heefjefmLeefle ceW ®eenes, Gme mece³e Gme ªhe mes efceueve efceueeves keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀles 
nes? keÌ³ee ³en ÒewefkeÌìme nes ie³eer? peye Lees[er-meer ÒewefkeÌìme keÀer nw lees GmekeÀes yeæ{e mekeÀles nes 
vee? lejerkeÀe lees meYeer keÀes Dee ie³ee nw? ³en lees yengle menpe lejerkeÀe nw~ efpememes efpeme 
osMe ceW, efpeme ªhe ceW efceuevee ®eenles nes Jewmee Dehevee JesMe yevee uees~ Deiej Dehevee JesMe 
yevee efue³ee, lees Gme JesMe ceW Deewj Gme osMe ceW hengb®e ner peeJeWies Deewj Gme osMe kesÀ Jeemeer 
yeehe mes DeveskeÀ ªhe mes efceueve cevee mekeWÀies~ efmeHe&À Gme osMe kesÀ meceeve JesMe OeejCe keÀjes~ 
DeLee&led mLetue JesMe Deewj mLetue Mejerj keÀer mce=efle mes hejs met#ce Mejerj DeLee&led met#ce osMe 
kesÀ JesMeOeejer yevees~ keÌ³ee yengªheer veneR nes? keÌ³ee JesMe OeejCe keÀjvee veneR Deelee? pewmes 
DeepekeÀue keÀer ogefve³ee ceW kewÀmee keÀÊe&J³e Jewmee JesMe OeejCe keÀj uesles nQ, Jewmes Deehe Yeer yeng-
ªheer nes? lees efpeme mece³e, pewmee keÀce& keÀjvee ®eenles nes keÌ³ee Jewmee JesMe OeejCe veneR keÀj 
mekeÀles? DeYeer-DeYeer meekeÀejer Deewj DeYeer-DeYeer DeekeÀejer, pewmes mLetue Jeðe menpe yeoue 
mekeÀles nes lees keÌ³ee Deheveer yegef× Üeje Deheves met#ce Mejerj keÀes OeejCe veneR keÀj mekeÀles nes? 
efmeHe&À yengªheer yeve peeDees~ lees meJe& mJeªheeW kesÀ megKeeW keÀe DevegYeJe keÀj mekeWÀies~ yengle 
menpe nw~ Dehevee ner lees mJeªhe nw~ keÀesF& vekeÀueer ªhe efkeÀmeer otmejs keÀe Leesæ[s ner OeejCe 
keÀjles nes? otmejs kesÀ Jeðe Thej veer®es nes mekeÀles nQ, efHeÀì nes ³ee ve neW~ uesefkeÀve Deheves 
Jeðe lees menpe ner OeejCe nes mekeÀles nQ~ lees ³en Dehevee ner lees ªhe nw~ menpe nw vee? 
[^eceevegmeej ³en efJeMes<e DeY³eeme Yeer keÀesF& jnm³e mes vetbOee ngDee nw~ keÀewve-mee jnm³e Yeje 
ngDee nw? ì®e (touch) neslee nw? pees Yeer meYeer yeesue jns nQ meYeer ³eLeeLe& nw keÌ³eeWefkeÀ Deye 
³eLeeLe& efmLeefle ceW efmLele nes vee? J³eLe& efmLeefle lees veneR nw? meceLe& MeefkeÌle mJeªhe keÀer 
efmLeefle nw vee?  
Deye [^ecee keÀer jerue peuoer-peuoer heefjJee|lele nesveer nw, pees Deye Jele&ceeve mece³e ®eue jne 
nw, ³en meYeer yeeleW heefjJele&ve nesveer nQ~ J³ekeÌle Üeje DeJ³ekeÌle efceueveö³en meYeer leerJe´ heefj-
Jele&ve nesves nQ~ Fme keÀejCe DeJ³ekeÌle efceueve keÀe efJeMes<e DevegYeJe efJeMes<e ªhe mes keÀje³ee nw 
Deewj Deeies Yeer DeJ³ekeÌle efmLeefle Üeje DeJ³ekeÌle efceueve kesÀ efJeef®e$e DevegYeJe yengle keÀjWies~ 



Fme Je<e& keÀes DeJ³ekeÌle efceueve Üeje efJeMes<e MeefkeÌle³eeW keÀer Òeeefhle keÀe Jejoeve efceuee ngDee 
nw~ FmeefueS Ssmes veneR mecePevee efkeÀ ³en ceeme meceehle ngDee uesefkeÀve Fmeer DeY³eeme keÀes Deewj 
Fmeer DevegYeJe keÀes pees ueieeleej Deeies Deeies yeæ{eles jnWies GvekeÀes yengle ve³es-ve³es DevegYeJe 
nesles jnWies~ mecePee? Ssmes meJe& iegCeeW ceW Deheves keÀes mechevve yeveeves Jeeues, Deheves mebkeÀuhe, 
JeeCeer Deewj keÀce& Üeje meJe& efJeMes<elee³eW Òel³e#e keÀjves Jeeues, yeeheoeoe kesÀ efoJ³e heeuevee keÀe 
Òel³e#e HeÀue efoKeeves Jeeues yeehe kesÀ meoe mvesner, meoe men³eesieer, meJe&-MeefkeÌle³eeW ceW meceeve 
yeveves Jeeues Deewj meJe&-efmeef×³eeW keÀes Òeehle keÀjves Jeeueer Þesÿ DeelceeDeeW SJeb leerJe´ heg©<eeLeea 
DeelceeDeeW keÀes yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj vecemles~  
Fme cegjueer keÀe %eeve-efyevog  
F&éejer³e heæ{eF& keÀe Deye keÀeHeÀer mece³e yeerle ®egkeÀe nw~ FmeefueS ³eeo keÀer ³ee$ee ceW jn Deheveer 
®eweEkeÀie keÀjves kesÀ efueS DeLee&led mJe³eb Dehevee ner efMe#ekeÀ yeve, mee#eer yeve Dehevee heshej uesvee 
nw~       

         11.4.73            heefjJele&ve 
ÒewefkeÌìkeÀue cetle& yeveeves Jeeues, meJe&iegCe mechevve yeeyee yeesues :ö  
Jele&ceeve mece³e keÀes heefjJele&ve keÀe mece³e keÀnles nQ~ Fme mece³e kesÀ Devegmeej pees efveefceÊe yeves 
ngS nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e nj mece³e heefjJele&ve neslee pee jne nw leYeer lees Gve kesÀ DeeOeej 
mes mece³e heefjJele&ve neslee nw~ mece³e SkeÀ heefjJele&ve keÀe DeeOeej nw~ heefjJele&ve keÀjves JeeueeW 
kesÀ Thej DeLee&led pees heefjJele&ve keÀjves kesÀ efueS efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Deheves ceW Ssmes 
DevegYeJe keÀjles nQ efkeÀ nj mece³e cevemee, Jee®ee Deewj keÀce&Cee meYeer ªhe mes heefjJele&ve neslee 
pee jne nw? FmekeÀes keÀnWiesö`®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve'~ heefjJele&ve lees Üehej ceW Yeer neslee 
nw, hejvleg Jen nw efiejleer keÀuee keÀe heefjJele&ve~ DeYeer mebiece hej nw ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJe-
le&ve~ lees peye mece³e Devegmeej Yeer ®eæ{leer keÀuee keÀe heefjJele&ve nw, pees lees efveefceÊe DeeOeej 
cete|le³eeB nQ Gve ceW Yeer DeJeM³e Ssmes ner heefjJele&ve nQ~ Ssmes DevegYeJe keÀjles nes efkeÀ heefjJele&ve 
neslee pee jne nw? heefjJele&ve keÀer mheer[ (speed) keÀYeer ®ewkeÀ (check) keÀer nw? heefjJele&ve 
lees SkeÀ mehleen ceW neslee nw, SkeÀ efove ceW Deewj SkeÀ IeCìs ceW Yeer neslee nw, neB ìesìue 
keÀnWies heefjJele&ve nes jne nw~ uesefkeÀve DeYeer kesÀ mece³e-ÒeceeCe heefjJele&ve keÀer mìspe keÌ³ee nesveer 
®eeefnS, Jen DevegYeJe keÀjleer nes? pees cegK³e efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj nQ ³eefo Gve keÀes 
efkeÀmeer Yeer yeele ceW heefjJele&ve ueeves ceW mece³e ueielee nw, lees HeÀeF&veue heefjJele&ve ceW Yeer 
DeJeM³e mece³e ueiesiee~  
efveefceÊe yeves ngS ceneJeerj pees nQ Jen nQ ceeveeW mece³e keÀer Ieæ[er~ pewmes Ieæ[er mece³e mheä 
efoKeeleer nw, Fmeer ÒekeÀej ceneJeerj pees yeveles nQ, efveefceÊe yeves ngS nQ, Jen Yeer Ieæ[er nQ, lees 
Ieæ[er ceW mece³e ve]peoerkeÀ efoKeeF& heæ[lee nw ³ee otj? mJe³eb Ie[er nes Deewj mJe³eb ner mee#eer 
nes mece³e keÀes ®ewkeÀ keÀjves Jeeueer nes, lees heefjJele&ve keÀer Òeieefle HeÀemì (fast) nw? HeÀeFveue 


