
meoe mvesner, SkeÀ meJe&MeefkeÌleceeved kesÀ mvesner nesves keÀejCe meJe& DeelceeDeeW kesÀ mvesner mJele: yeve peeles nQ~ 
Fme je]pe keÀes peeveves mes jepe−egkeÌle, −eesie−egkeÌle Jee efoJ−eiegCeeW mes −egefkeÌle −egkeÌle yeveves kesÀ keÀejCe je]pe-
−egkeÌle Deelcee meJe& DeelceeDeeW keÀes Deheves Deehe mes menpe ner je]peer keÀj mekeÀleer nw~ peye je]pe−egkeÌle veneR 
nesles nes, leye keÀesF& keÀes je]peer veneR keÀj mekeÀles nQ~ Deiej GmekeÀer metjle Jee mee]pe Üeje GvekesÀ ceve kesÀ 
je]pe keÀes peeve peeles nQ lees menpe ner GmekeÀes je]peer keÀj mekeÀles nQ~ uesefkeÀve keÀneB-keÀneB metjle keÀes 
osKeles, mee]pe keÀes megveles GvekesÀ ceve kesÀ je]pe keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe Dev−e keÀes keÀYeer Yeer veeje]pe 
keÀjles nes Jee mJe−eb veejepe nesles nes~ meoe mvesner kesÀ je]pe keÀes peeve je]pe−egkeÌle yevees~ De®íeöYeefJe<−e 
ceW efJeMJe kesÀ ceeefuekeÀ yevevee nw, −en lees helee nw vee~ ceiej DeYeer keÌ−ee nes? DeYeer efJeMJe kesÀ ceeefuekeÀ 
nes Jee mesJeeOeejer nes? De®íeö 

mvesn keÀer MeefkeÌle Üeje mel−elee keÀer Òel−e#elee 
27.9.71 
Fme mece−e meYeer keÀer mce=efle ceW Jee ve−eveeW ceW keÌ−ee nw? SkeÀ yeele nw Jee oes nQ Jee SkeÀ ceW oes nQ~ Jen 
keÌ−ee nw? (SkeÀ ner yeehe nw) Deepe meYeer SkeÀ cele Deewj SkeÀ ner yeele hej nQ~ De®íe, Fme mece−e lees 
SkeÀ yeele nw uesefkeÀve Jewmes Jele&ceeve mece−e mce=efle ceW Je ve−eveeW ceW meowJe keÌ−ee jnlee nw? efkeÀ efmeHe&À Iej 
peevee nw −en −eeo jnlee nw? mee|Jeme keÀjves efyeiej kewÀmes pee−eWies? Jemee& Yeer Deheves efueS lees −eeo jne, 
uesefkeÀve otmejeW keÀes Yeer Jemee& efoueevee nw −en Yeer lees −eeo jnvee nw~ nj keÀoce ceW, mce=efle ceW yeehe keÀer 
−eeo Deewj meeLe-meeLe mee|Jeme Jee efmeHe&À −eeo jnleer nw Deewj jnveer ®eeefnS? ®eueles, efHeÀjles, keÀce& 
keÀjles Deiej −en mce=efle ceW jnsiee efkeÀ nce nj mece−e F&MJejer−e mesJee kesÀ DeLe& efveefceÊe nQ, mLetue keÀe−e& 
keÀjles Yeer F&MJejer−e mesJee kesÀ efveefceÊe nQ~ −en mce=efle jnves mes, meowJe efveefceÊe mecePeves mes keÀesF& Yeer 
Ssmee keÀce& veneR nesiee efpememes ef[me-mee|Jeme nes~ −en mce=efle Yetue peeleer nw leye meeOeejCe keÀce& Jee 
meeOeejCe jerefle mece−e peelee jnlee nw~ pewmes osKees keÀesF& efJeMes<e mee|Jeme DeLe& efveefceÊe yeveles nes lees 
efpelevee mece−e efJeMes<e mee|Jeme keÀe ªhe meeceves neslee nw Gleves mece−e keÀer mìspe Jee efmLeefle De®íer nesleer 
nw vee~ keÌ−eeWefkeÀ mecePeles nQ nce Fme mece−e meYeer kesÀ meeceves mee|Jeme kesÀ efueS efveefceÊe ntB~ Ssmes ner mLetue 
keÀe−e& keÀjles ngS Yeer −en mce=efle ceW jns efkeÀ Fme mece−e cevmee Üeje efJeMJe kesÀ heefjJele&ve keÀjves keÀer mesJee 
ceW GheefmLele ntB, lees keÌ−ee efmLeefle jnsieer? DeìsvMeve jnlee nw, ®eseEkeÀie jnleer nw~ Fme ÒekeÀej Deiej 
meoe Deheves keÀes efJeMJe keÀer mìspe hej efJeMJe keÀu−eeCe keÀer mesJee DeLe& mecePeles nes lees efHeÀj meeOeejCe 
efmLeefle Jee meeOeejCe ®eueve Jee Deueyesueeheve jnsiee? Deewj efkeÀlevee mece−e J−eLe& peeves mes meHeÀue nes 
pee−esiee, pecee keÀe Keelee efkeÀlevee yeæ{ pee−esiee~ Ssmes keÀesF& kesÀ Thej yengle yeæ[er ef]peccesJeejer nesleer nw 
lees Jen SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ Dehevee Decetu−e mecePeles nQ~ Deiej SkeÀ-oes efceefveì Yeer J−eLe& ®euee peeS lees 
GvekesÀ efueS Jen oes efceefveì Yeer yengle yeæ[e mece−e osKeves ceW Deelee nw, lees meYeer mes yeæ[er les yeæ[er 
ef]peccesJeejer DeehekesÀ Thej nw~ Deewj efkeÀmekeÀer Fleveer yeæ[er ef]peccesJeejer nw, efpeleveer DeehekeÀer Fme mece−e 
nw? lees meejs efJeMJe keÀe keÀu−eeCe, peæ[, ®ewlev−e oesveeW keÀes heefjJele&ve keÀjvee nw~ efkeÀleveer yeæ[er ef]pecces-
Jeejer nw lees nj mece−e −en mce=efle jns efkeÀ yeehe ves Fme mece−e keÀewvemeer [d−etìer oer nw~ SkeÀ DeebKe ceW 
yeehe keÀe mvesn otmejs DeebKe ceW yeehe Üeje efceuee ngDee keÀÊe&J−e DeLee&led mesJee~ lees mvesn Deewj mesJee oesveeW 
meeLe-meeLe ®eeefnS~ mvesner Yeer efÒe−e nQ, uesefkeÀve mee|JemeSyegue %eeveer let Deelcee Deefle efÒe−e nQ~ lees oesveeW 



ner meeLe-meeLe ®eeefnS~ Deheveer efmLeefle peye oesveeW keÀer meeLe-meeLe mce=efle nesieer leye ner mee|Jeme keÀjves kesÀ 
mece−e mvesnercetÊe& Yeer neWies~ uesefkeÀve efmeHe&À mvesn Yeer veneR ®eeefnS, mvesn kesÀ meeLe Deewj keÌ−ee ®eeefnS? 
(MeefkeÌleªhe) MeefkeÌleªhe lees neWies ner uesefkeÀve MeefkeÌleªhe keÀe Òel−e#e ªhe keÌ−ee efoKeeF& osiee? mee|Jeme 
keÀer efjpeuì ceW vecyej efkeÀme DeeOeej hej nesles nQ? keÌ−eeWefkeÀ JeeCeer ceW peewnj Yeje ngDee nw DeLee&led mvesn 
kesÀ meeLe MeyoeW ceW Ssmee peewnj nesvee ®eeefnS pees GvneW kesÀ Ëo−e efJeoerCe& nes pee−eW~ DeYeer lekeÀ efjpeuì 
keÌ−ee nw? −ee lees yengle peewnj efoKeeleer nes Jee yengle mvesn efoKeeleer nes, −ee lees efyeukegÀue ner nukesÀ 
ªhe ceW yeesueWies −ee yengle peesMe ceW yeesueWies~ uesefkeÀve nesvee keÌ−ee ®eeefnS? SkeÀ-SkeÀ Meyo ceW mvesn keÀer 
jsKeeSb nesveer ®eeefnS~ efHeÀj Yeue kewÀmes Yeer keÀ[gJes Meyo yeesueWies lees Ëo−e ceW ueieWies peªj, uesefkeÀve Jen 
Meyo keÀ[gJes veneR ueieWies, −eLeeLe& ueieWies~ DeYeer Deiej Meyo lespe yeesueles nQ lees ªhe ceW Yeer lespeer keÀe 
YeeJe efoKeeF& oslee efpememes keÀF& ueesie −ener keÀnles nQ efkeÀ Deehe ueesieeW ceW DeefYeceeve nw Jee Deheceeve 
keÀjles nes~ uesefkeÀve SkeÀ lejHeÀ "eskeÀles peeDees otmejs lejHeÀ meeLe-meeLe mvesn Yeer osles peeDees lees DeehekesÀ 
mvesn keÀer cetÊe& mes Dehevee eflejmkeÀej cenmetme veneR keÀjWies uesefkeÀve −en DevegYeJe keÀjWies efkeÀ nce DeelceeDeeW 
kesÀ Thej lejme nw~ eflejmkeÀej keÀer YeeJevee yeoue lejme cenmetme keÀjWies~ lees oesveeW meeLe-meeLe ®eeefnS 
vee~ keÀnles nQ vee ceKeceue keÀer pegÊeer ueieeveer nesleer nw~ lees mee|Jeme kesÀ meeLe Deefle lejme Yeer nes Deewj 
efHeÀj meeLe-meeLe pees De−eLeeLe& yeeleW nQ GvekeÀes −eLeeLe& keÀjves keÀer KegMeer Yeer nesveer ®eeefnS~  
yeeleW meYeer mheä osveer nQ uesefkeÀve mvesn kesÀ meeLe~mvesn cetÊe& nesves mes GvneW keÀes peieleceelee kesÀ ªhe keÀe 
DevegYeJe nesiee~ pewmes ceeb ye®®es keÀes Yeue kewÀmes Yeer MeyoeW ceW efMe#ee osleer nw lees ceeb kesÀ mvesn keÀejCe Jen 
Meyo lespe Jee keÀ[gJes cenmetme veneR nesles~ mecePeles nw ceeb nceejer mvesner nw, keÀu−eeCekeÀejer nw~ Jewmes ner 
Deehe Yeue efkeÀlevee Yeer mheä MeyoeW ceW yeesueWies uesefkeÀve Jen cenmetme veneR keÀjWies~ lees Ssmes oesveeW mJeªhe 
kesÀ meceevelee keÀer mee|Jeme keÀjveer nw leye ner mee|Jeme keÀer meHeÀuelee meceerhe osKeWies~ keÀne Yeer peeDees lees 
efveYe&−e neskeÀj~ mel−elee keÀer MeefkeÌle mJeªhe neskeÀj, DeeueceeFìer ieJecexvì kesÀ meer.DeeF&.[er. kesÀ DeeHeÀermej 
neskeÀj Gmeer veMes mes peeDees~ Fme veMes mes yeesuees, veMes mes osKees~ nce Deveg®ej nQ, Fmeer mce=efle mes 
De−eLeeLe& keÀes −eLeeLe& ceW ueevee nw~ mel−e keÀes Òeefme× keÀjvee nw ve efkeÀ efíheevee nw uesefkeÀve oesveeW ªheeW 
keÀer meceevelee ®eeefnS~ efkeÀmekeÀes osKeles nes Jee kegÀí megveles nes lees lejme keÀer YeeJevee mes osKeles megveles 
nes, −ee meerKeves Deewj keÀe@heer keÀjves kesÀ ue#−e mes megveles, osKeles nes? DeepekeÀue kesÀ pees Yeer DeuhemegKe 
Yeesieves Jeeueer Deelcee−eW Òeke=Àefle oemeer kesÀ Mees ceW efoKeeF& osleer nQ, GvneW kesÀ Mees keÀes osKekeÀj efmLeefle 
keÌ−ee jnleer nw? −en Deelcee−eW Fme lejerkesÀ Jee Fme jerefle jmece ceW Òeke=Àefle oemeer kesÀ ªhe ceW mìspe hej 
ÒeK−eele ngF& nQ FmeefueS nceW Yeer Ssmee keÀjvee ®eeefnS Jee nceW Yeer FvneW kesÀ ÒeceeCe Deheves ceW heefjJele&ve 
keÀjvee ®eeefnS −en mebkeÀuhe Yeer Deiej Dee−ee lees GvekeÀes keÌ−ee keÀnWies? keÌ−ee oelee kesÀ ye®®es efYeKeeefj−eeW 
keÀer keÀe@heer keÀjles? Deehe kesÀ Deeies efkeÀleves Yeer heeche Mees ceW Deeves Jeeueer DeelceeSb neW uesefkeÀve nesJevenej 
Òel−e#e ªhe kesÀ efYeKeejer nQ~ Fve meYeer DeelceeDeeW ves yeeheoeoe kesÀ ye®®eeW mes Leesæ[er yengle MeefkeÌle keÀer 
yetboes keÀes OeejCe efkeÀ−ee nw~ Deehe ueesieeW kesÀ MeefkeÌle keÀer Deb®eueer uesves mes DeepekeÀue Fme Deb®eueer kesÀ 
HeÀue, Òeke=Àefle oemeer kesÀ HeÀueªhe ceW osKe jns nQ~ uesefkeÀve Deb®eueer uesves Jeeues keÀes osKe meeiej kesÀ ye®®es 
keÌ−ee nes peeles nQ? ÒeYeeefJele~ −en meYeer Leesæ[s mece−e ceW ner Deehe ueesieeW kesÀ ®ejCeeW ceW PegkeÀves efueS 
leæ[HeWÀies, FmeefueS mvesn kesÀ meeLe mee|Jeme keÀe peesMe Yeer nesvee ®eeefnS~ pewmes Metª ceW mvesn Yeer Lee Deewj 



peesMe Yeer Lee~ efveYe&−e Les~ JeeleeJejCe Jee Jee−egceC[ue kesÀ DeeOeej mes hejs FmeefueS SkeÀjme mee|Jeme keÀe 
Gcebie Deewj peesMe Lee~ DeYeer Jee−egceC[ue Jee JeeleeJejCe osKe keÀneb-keÀneb Deheveer ªhe-jsKee yeoue osles 
nes~ FmeefueS meHeÀuelee keÀye kewÀmes, keÀye kewÀmes efoKeeF& osleer nw~ peye efkeÀ keÀefue−egie Devle keÀer DeelceeSb 
Deheveer mel−elee keÀes Òeefme× keÀjves ceW efveYe&−e neskeÀj mìspe hej Deeleer nQ lees heg©<eesÊece mebiece−egieer meJe& 
Þesÿ DeelceeSb Deheves keÀes mel−e Òeefme× keÀjves ceW Jee−egceC[ue ÒeceeCe ªhe jsKee keÌ−eeW yeveeleer nQ? Deehe 
ceemìj j®eef−elee nes vee~ Jen meYeer j®evee nQ vee~ j®evee keÀes ceemìj j®eef−elee kewÀmes osKeWies? peye 
ceemìj j®elee kesÀ ªhe ceW efmLele neskeÀj osKeWies lees efHeÀj −en meYeer keÀewvemee Kesue efoKeeF& osiee? 
keÀewvemee ¢M−e osKeWies? peye yeeefjme heæ[leer nw lees yeeefjme kesÀ yeeo keÀewvemee ¢M−e osKeles nQ? cesæ{keÀ 
Leesæ[s mes heeveer ceW cenmetme Ssmes keÀjles nQ pewmes meeiej ceW nQ~ ì^eb-ì^eb keÀjles vee®eles jnles nQ uesefkeÀve nw 
Jen DeuhekeÀeue megKe keÀe heeveer~ lees −en cesæ{keÀeW keÀer ì^eb-ì^eb keÀjves Deewj vee®eves ketÀoves keÀe ¢M−e 
efoKeeF& osiee~ Ssmes cenmetme keÀjWies efkeÀ −en DeYeer-DeYeer DeuhekeÀeue kesÀ megKe ceW HetÀueles ngS ie−es efkeÀ 
ie−es~ lees ceemìj j®eef−elee keÀer mìspe hej "njves mes Ssmee ¢M−e efoKeeF& osiee~ keÀesF& meej veneR efoKeeF& 
osiee~ efyeiej DeLe& yeesue efoKeeF& oWies~ lees mel−elee keÀes Òeefme× keÀjves keÀer efnccele Deewj nguueeme Deelee 
nw? mel−e keÀes Òeefme× keÀjves keÀe Gcebie Deelee nw efkeÀ DeYeer mece−e heæ[e nw? keÌ−ee DeYeer mel−e keÀes 
Òeefme× keÀjves ceW mece−e heæ[e nw? HeÀuekeÀ Yeer nes Deewj PeuekeÀ Yeer nes~ Ssmeer ]HeÀuekeÀ nes pees cenmetme 
keÀjW efkeÀ mel−e kesÀ meeceves nce meYeer kesÀ DeuhekeÀeue kesÀ −en Dee[cyej ®eue veneR mekeWÀies~ pewmes mìspe hej 
[^ecee efoKeeles nQ vee kewÀmes efJekeÀej efJeoeF& ues neLe peesæ[les, efmej PegkeÀeles ngS peeles nQ~ −en [^ecee 
ÒewefkeÌìkeÀue efJeMJe keÀer mìspe hej efoKeevee nw~ Deye −en [^ecee keÀer mìspe hej keÀjves Jeeuee yesno kesÀ 
mìspe hej ueeDees FmekeÀes keÀne peelee nw mee|Jeme~ Ssmes mee|JemeSyegue efJepe−eer ceeuee kesÀ efJeMes<e ceCekesÀ 
yeveles nQ~ lees Ssmes mee|JemeSyegue yevevee heæ[s~ DeYeer lees −en ÒewefkeÌìme keÀj jns nQ~ henues ÒewefkeÌìme keÀer 
peeleer nw lees íesìs-íesìs efMekeÀej efkeÀS peeles nQ efHeÀj neslee nw Mesj keÀe efMekeÀej~ ueemì ÒewefkeÌìkeÀue heeì& 
ng-ye-nt Ssmes osKeWies pewmes −en íesìe [^ecee~ leye SkeÀ lejHeÀ pe−epe−ekeÀej Deewj SkeÀ lejHeÀ nenekeÀej 
nesieer~ oesveeW SkeÀ ner mìspe hej~ ö De®íe~ 

efvecee&Celee kesÀ iegCe mes efJeMJe efvecee&lee 
3.10.71 
Deepe yeeheoeoe efkeÀvneW keÀes osKe jns nQ, Deehe keÀewve nes? Deepe yeeheoeoe Deehe keÀes efkeÀme ªhe ceW osKe 
jns nQ, −en peeveles nes? ceemìj veeuespeHegÀue veneR nes? peye ceemìj veeuespeHegÀue nes lees −en veneR peeve 
mekeÀles nes efkeÀ yeehe efkeÀme ªhe ceW osKe jns nQ? ye®®es lees nQ ner, uesefkeÀve efkeÀme ªhe ceW osKe jns nQ? 
yeeheoeoe osKe jns nQ efkeÀ Fleves meYeer efJeMJe-efvecee&lee nQ~ efJeMJe kesÀ efvecee&lee nes? yeehe kesÀ meeLe-meeLe 
yeehe kesÀ keÀÊe&J−e ceW ceooieej nes? veF& efJeMJe keÀe efvecee&Ce keÀjvee −ener keÀÊe&J−e nw vee~ Gmeer keÀÊe&J−e ceW 
ueies ngS nes Jee DeYeer ueievee nw? lees efJeMJe efvecee&lee veneR ngS? meowJe −en mce=efle ceW jns efkeÀ nce 
meYeer ceemìj efJeMJe-efvecee&lee nQ~ −ener mce=efle meowJe jnves mes keÀewvemee efJeMes<e iegCe DeeìescesefìkeÀueer Dee 
pee−esiee? efvecee&Celee keÀe~ mecePee~ Deewj pene efvecee&Celee DeLee&led mejuelee ves®egjue ªhe ceW jnsieer JeneB 
Dev−e iegCe Yeer DeeìescesefìkeÀueer Dee ner peeles nQ~ lees meowJe Fme mce=efle mJeªhe ceW efmLele jn keÀj efHeÀj 
nj mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjes~ efHeÀj −en pees Yeer íesìer-íesìer yeeleW meecevee keÀjves kesÀ efueS Deeleer nQ −en 


