
Deewj meceerhe efoKeeF& osieer~ veneR lees ve mheä efoKeeF& osleer nw, ve meceerhe efoKeeF& osleer nw~ ìsueerJeer]peve 
ceW otj keÀe ¢M−e meceerhe Deewj mheä Yeer neslee nw vee~ Fme jerefle mes SkeÀjme efmLeefle nesves keÀejCe, kesÀ−e-
jHegÀue Deewj keÌueer−ej nesves keÀejCe meHeÀuelee meceerhe Deewj mheä efoKeeF& osieer~ mecePee~ Deiej oesveeW mes 
SkeÀ keÀer Yeer keÀceer nesieer lees meHeÀuelee DevegYeJe veneR keÀjWies~ efHeÀj GuePeWies~ efHeÀj keÀcepeesjer keÀer Yee<ee 
nesleer nw efkeÀ keÌ−ee keÀjW, −en kewÀmes nesiee ö −en Yee<ee nes peeleer nw~ FmeefueS oesveeW ner yeeleW OeejCe 
keÀjkesÀ pee−eWies lees meHeÀueleecetÊe& yeve pee−eWies meHeÀuelee Fleveer meceerhe Dee−esieer pewmes ieues ceW ceeuee 
efkeÀleveer meceerhe Dee peeleer nw~ lees meHeÀuelee Yeer ieues keÀer ceeuee yeve pee−esieer~ De®íe~ 

cegK−e 7 keÀcepeesefj−eeb Deewj GmekeÀes efceìeves kesÀ efueS 7 efove keÀe keÀesme& 
25.8.71 
SkeÀ meskesÀC[ ceW JeeCeer mes hejs efmLeefle ceW efmLele nes mekeÀles nes? pewmes Deewj keÀcexefvê−eeW keÀes peye ®eenes 
pewmes ®eenes Jewmes efnuee mekeÀles nes? Ssmes ner yegef× keÀer ueieve keÀes peneB ®eenes, peye ®eenes Jewmes Deewj 
JeneB efmLele keÀj mekeÀles nes? Ssmes heeJejHegÀue yeves nes? −en efJeefOe Je=ef× keÀes heeleer pee jner nw? Deiej 
efJeefOe −eLeeLe& nw lees efJeefOe mes efmeef× DeLee&le meHeÀuelee Deewj Þesÿlee DeJeM−e ner efove Òeefleefove Je=ef× 
keÀes heeles ngS DevegYeJe keÀjWies~ Fme heefjCeece mes Deheves heg©<eeLe& keÀer −eLeeLe& efmLeefle keÀes hejKe mekeÀles nes~ 
−en efmeef× efJeefOe keÀes hejKeves keÀer cegK−e efveMeeveer nw~ keÀesF& Yeer yeele keÀes hejKeves kesÀ efueS efveMeeefve−eeb 
nesleer nQ~ lees Fme efveMeeveer mes Deheves mechetCe& yegef× keÀer efveMeeveer keÀes hejKe mekeÀles nes? DeepekeÀue pees 
heg©<eeLe& heg©<eee|Le−eeW keÀe ®eue jne nw, GmeceW cegK−e keÀcepeesefj−eeb keÀewvemeer efoKeeF& osleer nQ? 1.SkeÀ lees 
mce=efle ceW meceLeea veneR jner nw~ 2. ¢efä ceW efoJ−elee Jee DeueewefkeÀkeÀlee −eLeeMeefkeÌle vecyejJeej DeeF& ngF& 
nw~ 3. Je=efÊe ceW efJeue heeJej ve nesves keÀe keÀejCe Je=efÊe SkeÀjme ve nes, ®eb®eue nesleer nw~ 4. efvejekeÀejer 
DeJemLee keÀe DeìsvMeve keÀce nesves kesÀ keÀejCe cegK−e efJekeÀej osn-DeefYeceeve, keÀece Deewj ¬eÀesOe Fve leerveeW 
keÀe Jeej mece−e Òeefle mece−e neslee jnlee nw~ 5. mebie"ve ceW jnles Jee mebheke&À ceW Deeles Jee−egceC[ue, 
Jee−eye´sMeve Dehevee FcÒesMeve [euelee nw~ 6. DeJ−ekeÌle HeÀefjMlesheve keÀer efmLeefle keÀce nesves keÀejCe De®íer 
Jee yegjer yeeleeW keÀer HeÀereEueie Deeves mes HesÀue nes peeles nQ~ 7. Deheveer −eeo keÀer −ee$ee mes mevlegä keÀce~ 
−en nw heg©<eee|Le−eeW kesÀ heg©<eeLe& keÀer vecyejJeej efjpeuì~  
Deye Fve meele yeeleeW keÀes efceìeves kesÀ efueS efHeÀj mes 7 efove keÀe keÀesme& keÀjevee heæ[s~ Fve meeleeW yeeleeW 
keÀes meeceves jKe meele efove keÀe keÀesme& pees DeewjeW keÀes keÀjeles nes Jen Deheves Deehe keÀes efjJeeF]pe keÀjevee~ 
pewmes cegjefue−eeW keÀes efjJeeF]pe keÀj jns nes lees efjJeeF]pe keÀjves mes veJeervelee Deewj MeefkeÌle yeæ{ves keÀe Deveg-
YeJe keÀjles nes Ssmes Deye SkeÀevle ceW yew" Dece=leJesues pees meele yeeleW megveeF& Gve hej SkeÀ SkeÀ yeele keÀe 
efveJeejCe nj efove kesÀ hee" ceW kewÀmes mecee−ee ngDee nw, Jen ceveve keÀjkesÀ cekeÌKeve DeLee&led meej efvekeÀeuevee 
Deewj Deeheme ceW uesve osve keÀjvee~ keÀesme& lees efkeÀ−ee nw uesefkeÀve pewmes efpe%eemegDeeW keÀes keÀesme& keÀjeves kesÀ 
yeeo nj hee" keÀer −egefkeÌle yeleeles nes Jee DeìsvMeve efoueeles nes Jewmes Deehe nj SkeÀ jsieguej iee@[ueer 
mìt[svì Deye efHeÀj mes SkeÀ mehleen SkeÀ hee" keÀes ÒewefkeÌìme Deewj ÒewefkeÌìkeÀue ceW ueeDees~ pewmes meehleeefnkeÀ 
hee" keÀjles nQ vee~ Deehe ueesie Yeer mee|Jeme ceW heefJe$elee mehleen Jee Meeefvle mehleen keÀe Òeesûeece jKeles nes 
vee~ Jewmes ner Deheveer Òeesûesme kesÀ efueS nj hee" keÀe meehleeefnkeÀ hee" ÒewefkeÌìkeÀue Deewj ÒewefkeÌìme ceW ueeDees~ 
lees efjJeeFpe nesves mes keÌ−ee nesiee? meHeÀuelee meceerhe, menpe Deewj mheä efoKeeF& osieer lees Þesÿ lees yeve 



ner pee−eWies~ Deheves Deehe keÀes nj mebkeÀuhe Jee keÀce& ceW ceneved yeveeves kesÀ efueS meYeer mes menpe −egefkeÌle keÀer 
leerve yeeleW megveeDees~ ceve, Je®eve, keÀce& ceW cenevelee kesÀ efueS ner hetí jns nQ~  
ceneved yeveves kesÀ efueS SkeÀ lees Deheves keÀes hegjeveer ogefve−ee ceW cesnceeve mecePees~ otmejer yeele pees Yeer 
mebkeÀuhe Jee keÀce& keÀjles nes lees ceneved Devlej keÀes yegef× ceW jKe mebkeÀuhe Deewj keÀce& keÀjes~ leermejer yeele 
efkeÀ yeehe kesÀ Jee Deheves owJeer heefjJeej keÀer nj Deelcee kesÀ iegCe Deewj Þesÿ keÀÊe&J−e keÀer ceefncee keÀjles 
jnes~ 1. cesnceeve 2. ceneve Devlej Deewj 3. ceefncee~ −en leerve yeeleW ®eueleer jnW lees pees 7 keÀefce−eeb 
nQ Jen meceehle nes peeSb~ cesnceeve ve mecePeves kesÀ keÀejCe keÀesF& Yeer ªhe Jee jbiele ceW Deì^skeÌMeve Deewj 
DeìsvMeve peelee nw~ ceneved Devlej keÀes meeceves jKeves mes keÀYeer Yeer osn DenbkeÀj Jee ¬eÀesOe keÀe DebMe Jee 
JebMe veneR jn mekeÀlee~ leermejer yeele yeehe keÀer Jee nj Deelcee kesÀ iegCeeW keÀer ceefncee Jee keÀÊe&J−e keÀer 
ceefncee keÀjles jnves mes efkeÀmeer Üeje efkeÀmeer yeele keÀer HeÀereEueie veneR Dee mekeÀleer~ Deewj meowJe iegCeeW Deewj 
keÀÊe&J−eeW keÀer ceefncee keÀjves mes −eeo keÀer −ee$ee, Demevlegälee Yeer efvejvlej Jee menpe −eeo ceW heefjJele&ve 
nes pee−esieer~ Fve leerveeW MeyoeW keÀes meoe mce=efle ceW jKees lees meceLeeaJeeve nes pee−eWies~ ¢efä Je=efÊe, Jee−egce-
C[ue meYeer heefjJele&ve nes pee−eWies~ 
Üehej mes ueskeÀj Deepe lekeÀ Deheves Deewj Deheves owJeer heefjJeej keÀer DeelceeDeeW keÀer ceefncee keÀjles Dee−es 
nes, keÀerle&ve keÀjles Dee−es nes~ Deye efHeÀj ®ewlev−e heefjef®ele ngF& DeelceeDeeW kesÀ DeJeiegCeeW keÀes Jee keÀceer keÀes 
keÌ−eeW osKeles nes Jee yegef× ceW OeejCe keÌ−eeW keÀjles nes? DeYeer Yeer meejs efJeMJe mes ®egveer ngF& Þesÿ 
DeelceeDeeW kesÀ iegCe ieeve keÀjes~ yegef× Üeje ûenCe keÀjes Deewj cegKe Üeje SkeÀ oes kesÀ iegCeieeve keÀjes 
efHeÀj ¢efä Jee Je=efÊe ®eb®eue nesieer? efkeÀmekeÀer Yeer keÀceer keÀer HeÀereEueie nesieer? DeYeer DevegYeJe efkeÀ−ee nw efkeÀ 
keÀesF& Yeer ceefvoj keÀer cete|le efkeÀleveer Yeer Deì^wefkeÌìJe Jee megvoj mepeer ngF& nes lees keÀYeer Yeer ¢efä GvekeÀer 
megvojlee Jee mepeeJeì kesÀ lejHeÀ mebkeÀuhe cee$e Yeer ®eb®eue veneR nesleer nw~ Deewj JeneB ner Deiej keÀesF& 
efmevescee Jee keÀesF& Ssmeer efkeÀleeyeeW ceW mes keÀesF& Deì^skeÌMeve Jee mepeeJeì osKeles nQ Jee keÀesF& yees[& Yeer osKeles 
nQ lees Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue nes peeleer nw, keÌ−eeW? Deì^skeÌMeve lees cete|le−eeW ceW Yeer nw~ mepeeJeì, HeÀer®eme& 
Deewj ves®eme& keÀer y−etìer cete|le−eeW ceW Yeer nw efHeÀj Yeer Je=efÊe Deewj ¢efä ®eb®eue keÌ−eeW veneR nesleer? oesveeW ner 
ef®e$e meeceves jKees Jee SkeÀ ner keÀcejs ceW jKees lees SkeÀ meskesÀC[ ceW Gme lejHeÀ peeves mes Je=efÊe ®e®ebue 
nesleer nw Deewj Gme lejHeÀ peeves mes Je=efÊe heefJe$e yeve peeleer nw~ −en heefJe$elee Deewj DeheefJe$elee keÀe 
keÀejCe keÌ−ee neslee nw? mce=efle~ mce=efle nw efkeÀ −en osJeer nw lees mce=efle, ¢efä Deewj Je=efÊe keÀes heefJe$e 
yeveeleer nw Deewj mce=efle nw efkeÀ −en HeÀercesue nw lees Jen mce=efle, Je=efÊe Deewj ¢efä DeheefJe$elee keÀer lejHeÀ 
KeQ®eleer nw~ JeneB ªhe keÀes osKeWies Deewj JeneB ªneefve−ele keÀes osKeWies~ Ssmee heemì keÀe DevegYeJe lees nesiee 
vee~ Jele&ceeve Yeer hejmesvìspe ceW nw~ uesefkeÀve FmekeÀes efceìeves kesÀ efueS keÀYeer Yeer keÀneB Yeer osKeles nes, 
efkeÀmemes Yeer yeesueles nes lees mce=efle ceW keÌ−ee jKees? Deelcee mecePevee, Jen lees ngF& HeÀmì& mìspe~ uesefkeÀve 
keÀce& ceW Deeles, mecheke&À ceW Deeles, mecyevOe ceW Deeles −ener mce=efle jKees efkeÀ −en meYeer peæ[ ef®e$eeW keÀer 
®ewlev−e osJeer Jee osJeleeDeeW kesÀ ªhe nQ~ lees osJeer keÀe ªhe mce=efle ceW Deeves mes pewmes peæ[ ef®e$eeW ceW keÀYeer 
mebkeÀuhe cee$e Yeer DeheefJe$elee Jee osn keÀe Deì^skeÌMeve veneR neslee nw~ Ssmes ner ®eslev−e ªhe ceW Yeer −en 
mce=efle jKeves mes mebkeÀuhe ceW Yeer −en keÀcheuesve veneR jnsieer Deewj keÀcheueerì nes pee−eWies~ mecePee~ −en nQ 
Jele&ceeve heg©<eee|Le−eeW keÀer keÀcheuesve kesÀ Thej keÀcheueerì yeveves keÀer −egefkeÌle−eeb~  



De®íe ö Yeùer Jeeues Deheveer Gvveefle keÀj jns nQ~ mheer[ Yeer leerJe´ nw? Ssmes veneR efkeÀ meceeefhle kesÀ yeeo 
veer®es Glejles mheer[ keÀce nes pee−es~ Ssmee ner heg©<eeLe& keÀj jns nes vee~ De®íe~ 
 

meyemes met#ce yevOeve ö yegef× keÀe DeefYeceeve 
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−eesie−egkeÌle Deewj yevOevecegkeÌle yeves nes? efpelevee-efpelevee −eesie−egkeÌle Glevee ner meJe&-yevOeve cegkeÌle yeveles 
peeles nQ~ lees −eesie−egkeÌle keÀer efveMeeveer nw ner yevOevecegkeÌle nesvee~ Deheves meJe& yevOeveeW keÀes peeveles nes vee 
efkeÀ efkeÀme-efkeÀme ÒekeÀej kesÀ yevOeve nQ pees −eesie−egkeÌle nesves ceW ©keÀeJeì [eueles nQ? pewmes meJe& og:KeeW keÀer 
efuemì efvekeÀeueles Les Jewmes efYevve-efYevve yevOeveeW keÀer efuemì efvekeÀeuees~ Gme efuemì keÀes meeceves jKeles ngS 
®eskeÀ keÀjes efkeÀ efkeÀlevee yevOeveeW mes cegkeÌle ngS nQ Deewj efkeÀleves yevOeve DeYeer lekeÀ jns ngS nQ~ Fmemes 
Deheves mechetCe& −eesie−egkeÌle DeLee&led mechetCe& mìspe keÀes hejKe mekeÀles nes efkeÀ efkeÀlevee mechetCe& mìspe kesÀ vepe-
oerkeÀ hengb®e hee−es nQ~ yevOeveeW keÀer efuemì meeceves ueeDees, efkeÀleves ÒekeÀej kesÀ yevOeve neWies? FvekeÀer efuemì 
efvekeÀuesieer lees peeue ceeefHeÀkeÀ efoKeeF& osieer~ efkeÀleveer cenerve leejeW keÀer peeue yeveeles nQ~ lees Deye pepe 
keÀjes efkeÀ efkeÀleves yevOeve jn ie−es nQ Deewj keÀewve-keÀewve mes jn ie−es nQ? keÀesF& yeæ[s-yeæ[s yevOeve nQ Jee 
íesìs-íesìs yevOeve nQ~ p−eeoe cesnvele efkeÀve yevOeveeW keÀes ®egkeÌlet keÀjves ceW ueieleer nw? meYeer mes keÀæ[s mes 
keÀæ[e yevOeve keÀewvemee nw? (osn-DeefYeceeve) −en lees meYeer yevOeveeW keÀe HeÀeGC[sMeve nw~ uesefkeÀve Òel−e#e 
ªhe ceW meYeer mes keÀæ[e yevOeve keÀewvemee nw? ueeskeÀ ueepe lees yengle íesìer yeele nw, −en lees HeÀmì& mìshe 
nw~ meYeer mes yeæ[s les yeæ[e Deefvlece yevOeve nw Þeercele kesÀ meeLe Deheves %eeve yegef× keÀes efcekeÌme keÀjvee 
DeLee&led Deheves keÀes mecePeoej mecePekeÀj Þeercele keÀes Deheveer yegef× keÀer keÀceeue mecePekeÀj keÀece ceW 
ueieevee~ efpemekeÀes keÀnWies %eeve-DeefYeceeve DeLee&led yegef× keÀe DeefYeceeve~ −en meYeer mes met#ce Deewj yeæ[e 
yevOeve nw~ Fme yevOeve mes ¬eÀeme efkeÀ−ee lees ceevees meYeer mes yeæ[s les yeæ[e peche efo−ee~ keÀesF& Yeer yeele ceW 
Deiej keÀesF& ceOegj MeyoeW ceW Yeer keÀcepeesjer keÀe F&Meeje os Deewj Gmeer mece−e keÀesF& mebmkeÀej, mJeYeeJe Jee 
mee|Jeme kesÀ efueS yegjeF& DeekeÀj keÀjles nQ lees oesveeW ner yeeleW meeceves jKeles ngS mees®ees efkeÀ ]peje Yeer Je=efÊe 
ceW Jee ¢efä ceW Jee metjle ceW HeÀke&À Deelee nw? ]peje Yeer HeÀke&À veneR Dee−es, ]peje Yeer efnccele Guueeme ceW 
Devlej veneR Dee−es FmekeÀes keÀne peelee nw ö Fme yevOeve keÀes ¬eÀeme keÀjvee~ Deiej cegKe mes ve yeesuee 
uesefkeÀve megveer ngF& yeele keÀe J−eLe& mebkeÀuhe Yeer ®euee lees FmekeÀes keÀnWies yeæ[s les yeæ[e yevOeve~  
pees iee−eve nw efvevoe-mlegefle, nej-peerle, ceefncee Jee iueeefve ceW meceeve DeLee&led yegef× ceW veeuespe jnsieer 
efkeÀ −en nej nw, −en peerle nw, −en ceefncee nw, −en iueeefve nw~ uesefkeÀve SkeÀjme DeJemLee Jee efmLeefle mes 
[ieceie ve nesöFmekeÀes keÀne peelee nw meceevelee~ veeuespe nesles ngS Yeer [ieceie veneR nesvee ö −en nw 
efJepe−e~ lees Fme keÀæ[s yevOeve keÀes ¬eÀeme keÀj efue−ee DeLee&led mechetCe& HeÀefjMlee yeve ie−ee~ FmekesÀ efueS 
cegK−e Òe−elve keÀewvemee nw? −en DeJemLee kewÀmes jKeW pees Fme yevOeve keÀes Yeer ¬eÀeme keÀj ueW? %eeve-DeefYe-
ceeve keÀes kewÀmes ¬eÀeme keÀjs? FmekeÀe heg©<eeLe& keÌ−ee nw? Deehe meYeer ves pees Yeer yeeleW megveeF& Jen Yeer Deìs-
vMeve ceW jKeves keÀer nQ~ uesefkeÀve meeLe-meeLe Fme keÀæ[s yevOeve keÀes ¬eÀeme keÀjves kesÀ efueS meowJe −en yeeleW 
−eeo jnW efkeÀ nce keÀu−eeCekeÀejer yeehe keÀer mevleeve nQ~ pees Yeer osKeles nQ, megveles nQ GveceW DekeÀu−eeCe keÀe 
ªhe nesles ngS Yeer Deheveer keÀu−eeCe keÀer yeele keÀes efvekeÀeuevee nw~ Yeue ªhe DekeÀu−eeCe keÀe, nej Jee 


