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Deepe jlveeiej yeehe Deheves jlveeW keÀes osKe ne|<ele nes jns nQ~ osKe jns nQ efkeÀ njskeÀ jlve −eLee-MeefkeÌle 
heg©<eeLe& keÀj Deeies yeæ{ jns nQ~ njskeÀ Deheves DeehekeÀes peeveles nes efkeÀ nce keÀewve-mee jlve nQ? efkeÀleves 
ÒekeÀej kesÀ jlve nesles nQ? (8 jlve nQ) Deehe efkeÀleves vecyej kesÀ jlve nes? nerjs kesÀ mebie jn nerjs meceeve 
veneR yeves nes? jlve lees meYeer nes uesefkeÀve SkeÀ jlve nw, efpevekeÀes keÀnles nQ vetjs jlve~ lees keÌ−ee meYeer vetjs 
jlve veneR nes? SkeÀ lees vetjs jlve, otmejs nQ ieues keÀer ceeuee kesÀ jlve~ leermejer mìspe keÌ−ee nw peeveles 
nes? leermejs nQ neLeeW kesÀ kebÀieve kesÀ jlve~ meYeer mes HeÀmì& vecyej nQ vetjs jlve~ Jen keÀewve yeveles nQ? 
efpevekesÀ ve−eveeW ceW efmeJeeS yeehe kesÀ Deewj kegÀí Yeer osKeles ngS Yeer osKeves ceW veneR Deelee nw ö Jen nQ 
vetjs jlve~ Deewj pees Deheves cegKe mes %eeve keÀe JeCe&ve keÀjles nQ uesefkeÀve pewmee henuee vecyej megvee−ee efkeÀ 
meowJe ve−eveeW ceW yeehe keÀer −eeo, yeehe keÀer metjle ner meYeer keÀes efoKeeF& os, GmeceW kegÀí keÀce nQ~ Jen 
ieues Üeje mee|Jeme keÀjles nQ FmeefueS ieues keÀer ceeuee keÀe jlve yeveles nQ~ Deewj leermeje vecyej pees neLe 
kesÀ kebÀieve keÀe jlve yeveles nQ GvekeÀer efJeMes<elee keÌ−ee nw? efkeÀme-ve-efkeÀme ªhe mes ceooieej yeveles nQ~ lees 
ceooieej yeveves keÀer efveMeeveer −en yeeneW kesÀ kebÀieve kesÀ jlve yeveles nQ~ Deye njskeÀ Deheves mes hetís efkeÀ ceQ 
keÀewve-mee jlve ntB? henuee vecyej, otmeje vecyej Jee leermeje vecyej? jlve lees meYeer nQ Deewj yeeheoeoe 
kesÀ Þe=bieej Yeer leerveeW ner nQ~ Deye yeleeDees keÀewve mee jlve nes? vetjs jlveeW keÀer pees hejKe megveeF& GmeceW 
heeme efJeo Dee@vej nes? GcceeroJeej ceW Yeer vecyej nesles nQ~ lees meowJe −en mce=efle ceW jKees efkeÀ nce yeehe-
oeoe kesÀ vetjs jlve nQ lees nceejs ve−eveeW ceW Jee vepejeW ceW Deewj keÀesF& Yeer ®eerpe mecee veneR mekeÀleer~ 
®eueles-efHeÀjles, Keeles-heerles Deehe kesÀ ve−eveeW ceW keÌ−ee efoKeeF& osvee ®eeefnS? yeehe keÀer cetjle Jee metjle~ 
Ssmeer efmLeefle ceW jnves mes keÀYeer Yeer keÀesF& keÀcheuesve veneR keÀjWies~ pees Yeer efYevve-efYevve ÒekeÀej keÀer hejsMee-
efve−eeb hejsMeeve keÀjleer nQ Deewj hejsMeeve nesves kesÀ keÀejCe Deheveer Meeve mes hejs nes peeles nes~ lees hejsMeeve 
keÀe DeLe& keÌ−ee ngDee? Deheveer pees Meeve nw Gmemes hejs nesves kesÀ keÀejCe hejsMeeve nesvee heæ[lee nw~ Deiej 
Deheveer Meeve ceW efmLele nes peeDees lees hejsMeeve nes veneR mekeÀles~ lees meJe& hejsMeeefve−eeW keÀes efceìeves kesÀ 
efueS efmeHe&À Meyo kesÀ DeLe& mJeªhe ceW efìkeÀ peeDees DeLee&led Deheves Meeve ceW efmLele nes peeDees lees Meeve 
mes ceeve meowJe Òeehle neslee nw~ FmeefueS Meeve-ceeve keÀne peelee nw~ lees Deheveer Meeve keÀes peevees~ efpelevee 
pees Deheveer Meeve ceW efmLele nesles nQ Glevee ner GvekeÀes ceeve efceuelee nw~ Deheveer Meeve keÀes peeveles nes~ 
efkeÀleveer Tb®eer Meeve nw~ ueewefkeÀkeÀ jerefle Yeer Meeve Jeeuee keÀYeer Yeer Ssmee keÀÊe&J−e veneR keÀjsiee pees Meeve 
kesÀ efJe©× nes~ Deheveer Meeve meowJe −eeo jKees lees keÀce& Yeer Meeveoej neWies Deewj hejsMeeve Yeer veneR 
neWies~ lees −en menpe −egefkeÌle veneR nw hejsMeeveer keÀes efceìeves keÀer? keÀesF& Yeer yegjeF& keÀes meceehle keÀjves kesÀ 
efueS yeehe keÀer yeæ[eF& keÀjes~ efmeHe&À SkeÀ cee$ee kesÀ HeÀke&À mes efkeÀlevee Devlej nes ie−ee nw~ yegjeF& Deewj 
yeæ[eF&, efmeHe&À SkeÀ cee$ee keÀes heueìevee nw~ −en lees 5 Je<e& keÀe íesìe ye®®ee Yeer keÀj mekeÀlee nw~ meowJe 
yeæ[s mes yeæ[s yeehe keÀer yeæ[eF& keÀjles jnes, FmeceW meejer heæ{eF& Yeer Dee peeleer nw~ lees −en yeehe keÀer 
yeæ[eF& keÀjves mes keÌ−ee nesiee? ueæ[eF& yevo~ cee−ee mes ueæ[-ueæ[ keÀj LekeÀ ie−es nes vee~ peye yeehe keÀer 
yeæ[eF& keÀjWies lees ueæ[eF& mes LekeWÀies veneR~ uesefkeÀve yeehe kesÀ iegCe ieeles KegMeer ceW jnves mes ueæ[eF& Yeer SkeÀ 
Kesue efcemeue efoKeeF& heæ[sieer~ Kesue ceW n<e& neslee nw vee~ lees pees ueæ[eF& keÀes Kesue mecePeles, Ssmeer 



efmLeefle ceW jnves JeeueeW keÀer efveMeeveer keÌ−ee nesieer? n<e&~ meoe ne|<ele jnves Jeeues keÀes cee−ee keÀYeer Yeer 
efkeÀmeer Yeer ªhe mes DeekeÀe|<ele veneR keÀj mekeÀleer~ lees cee−ee keÀer DeekeÀ<e&Ce mes ye®eves kesÀ efueS SkeÀ lees 
meowJe Deheveer Meeve ceW jnes, otmeje cee−ee keÀes Kesue mecePe meowJe Kesue ceW ne|<ele jnes~ efmeHe&À oes yeeleW 
−eeo jnW lees nj keÀce& −eeoieej yeve pee−es~ pewmes meekeÀej ceW DevegYeJe efkeÀ−ee ö kewÀmes nj keÀce& −eeoieej 
yevee−ee~ Ssmes ner Deehe meYeer keÀe nj keÀce& −eeoieej yeves GmekesÀ efueS oes yeeleW −eeo jKees~ DeeOeejcetÊe& 
Deewj G×ejcetÊe&~ −en oesveeW yeeleW −eeo jns lees nj keÀce& −eeoieej yevesiee~ Deiej meowJe Deheves keÀes 
efJeMJe heefjJele&ve kesÀ DeeOeejcetÊe& mecePees lees nj keÀce& Tb®ee nesiee~ efHeÀj meeLe-meeLe Goejef®ele DeLee&led 
meJe& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle meowJe keÀu−eeCe keÀer YeeJevee Je=efÊe-¢efä ceW jnves mes nj keÀce& Þesÿ nesiee~ lees 
Dehevee nj keÀce& Ssmes keÀjes pees −eeoieej yeveves −eesi−e nes~ −en HeÀeuees keÀjvee cegefMkeÀue nw keÌ−ee? 
(c−egef]pe−ece mee|Jeme hej heeìea pee jner nw) l−eeie keÀe meowJe Yeei−e yevelee nw~ pees l−eeie keÀjlee nw 
GmekeÀes Yeei−e mJele: ner Òeehle nes peelee nw~ FmeefueS −en pees yeæ[s mes yeæ[e l−eeie keÀjles nQ GvneW keÀes 
yeæ[s mes yeæ[e Yeei−e pecee nes peelee nw~ FmeefueS KegMeer mes peevee ®eeefnS mee|Jeme hej~ De®íe~ 

efJeOeelee, Jejoelee-heve keÀer mìs]pe 
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efJeOeelee Deewj Jejoelee −en oesveeW ner iegCe Deheves ceW DevegYeJe keÀjles nes? pewmes yeehe efJeOeelee Yeer nw 
Deewj Jejoelee Yeer nw~ Jewmes ner Deheves keÀes Yeer oesveeW ner Òeeefhle mJeªhe mecePeles nes? efpelevee-efpelevee 
Jejoelee yeveles pee−eWies Glevee ner Jejoelee yeve Jejoeve osveskeÀer MeefkeÌle yeæ{leer pee−esieer lees oesveeW ner 
DevegYeJe nesles nQ Jee DeYeer efmeHe&À efJeOeelee keÀe heeì& nw, Devle ceW Jejoelee keÀe heeì& nesiee? keÌ−ee mece-
Peleer nes? (keÀesF& ves keÀne oesveeW heeì& DeYeer ®eue jns nQ, keÀesF& ves keÀne DeYeer SkeÀ heeì& ®eue jne nw) 
Jejoeve efkeÀve DeelceeDeeW keÀes osles nes Deewj Jejoelee efkeÀmekesÀ efueS yeveles nes? SkeÀ neslee nw veeuespe keÀes 
osvee, otmeje nw Jejoeve ªhe ceW osvee~ lees efJeOeelee nes −ee Jejoelee nes? efkeÀvneW keÀes Jejoeve osleer nes? 
efJeOeelee DeLee&led %eeve osves Jeeues lees yeveles ner nes~ uesefkeÀve keÀneB efJeOeelee kesÀ meeLe-meeLe Jejoelee Yeer 
yevevee heæ[lee nw~ Jen keÀye? peye keÀesF& Ssmeer Deelcee efnccelenerve, efveye&ue uesefkeÀve F®ígkeÀ nesleer nw, 
®eenvee nesleer nw efkeÀ nce kegÀí Òeeefhle keÀjW~ Ssmeer DeelceeDeeW kesÀ efueS %eeve oelee yeveves kesÀ meeLe-meeLe 
Deehe efJeMes<e ªhe mes Gme Deelcee keÀes yeue osves kesÀ efueS MegYe YeeJevee jKeles nes Jee MegYe ef®evlekeÀ 
yeveles nes~ lees efJeOeelee kesÀ meeLe-meeLe Jejoelee Yeer yeveles nes~ SkeÌmeì^e yeue Deheveer lejHeÀ mes GvekeÀes 
Jejoeve kesÀ ªhe ceW osles nes~ lees Jejoeve Yeer osvee neslee Deewj oelee Yeer yevevee neslee nw~ FmeefueS oesveeW 
ner nes~ −en DevegYeJe keÀye efkeÀ−ee nw? YeefkeÌleceeie& ceW mee#eelkeÀej Üeje Jejoeve Òeehle neslee nw keÌ−eeWefkeÀ 
Jen DeelceeSb Fleveer efveye&ue nesleer nQ pees %eeve OeejCe veneR keÀj mekeÀleer~ mJe−eb heg©<eeLeea veneR yeve 
mekeÀleer FmeefueS Jejoeve keÀer F®íe jKeleer nQ~ Deewj Jejoeve ªhe ceW GvekeÀes kegÀí-ve-kegÀí Òeeefhle nesleer 
nw~ Fme jerefle pees keÀce]peesj DeelceeSb Deehe kesÀ meeceves Deeleer nQ efpeve DeelceeDeeW keÀer F®íe keÀes osKekeÀj 
lejme keÀer, jnce keÀer YeeJevee Deeleer nw~ jnceefoue yeve Deheveer meYeer MeefkeÌle keÀer ceoo os GvekeÀes Tb®ee 
G"evee, −en nw Jejoeve keÀe ªhe~ DeYeer yeleeDees efkeÀ oesveeW ner nes −ee SkeÀ? keÀesF& DeelceeDeeW kesÀ Òeefle 
Deehe ueesieeW keÀes efJeMes<e Òeesûeece Yeer jKeves heæ[les nQ keÌ−eeWefkeÀ Deheveer MeefkeÌle mes Jen OeejCe veneR keÀj 
heeles nQ~ lees MeefkeÌle keÀe Jejoeve osves Jeeueer efMeJe MeefkeÌle−eeb nes~ FmeefueS megvee−ee efkeÀ DeYeer p−eeoe 


