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mebiece­egie keÀer ef[ûeer Deewj YeefJe<­e keÀer ÒeeueyOe

pe yeeheoeoe meYeer mìt[sCìdme keÀer heæ{eF& yeeo keÌ ­ee-keÌ ­ee ef[ûeer Òeehle keÀer nw
Jen osKe jns nQ~ Fme heæ{eF& keÀer ef[ûeer keÀewvemeer efceueleer nw? ef[ûeer efceueveer nw
Jee efceueer nw? heæ{eF& kesÀ yeeo ef[ûeer efceueleer nw vee~ lees Fme mebiece hej DeehekeÀes

keÌ ­ee efceuesiee? mechetCe& HeÀefjMlee Jee DeJ­ekeÌle HeÀefjMlee~ ­en nw mebiece­egie keÀer ef[ûeer~
Deewj owJeerheo nw YeefJe<­e keÀer ÒeejyOe~ lees Deye keÀer ef[ûeer nw mechetCe& DeJ­ekeÌle HeÀefjMlee~
Fme ef[ûeer keÀer cegK­e keÌJeeueerefHeÀkesÀMeve keÀewve-keÀewve meer nQ Deewj keÀneB lekeÀ njskeÀ mìt[sCì
FmeceW keÌJeeefueHeÀeF[ yevee nw, ­en osKe jns nQ~ efpelevee keÌJeeefueHeÀeF[ nesiee Glevee ner
DeewjeW keÀes Yeer keÌJeeefueHeÀeF[ yevee­esiee~ keÌJeeefueHeÀeF[ pees nesiee Jen yevee­esiee keÌJeeefueìer~
Deewj pees veneR nesiee Jen yevee­esiee keÌJeeefvì ìer~ lees Deepe meYeer keÀer keÌJeeefueìerpe osKe
jns nQ~ osKee peelee nw vee efkeÀ efkeÀve-efkeÀve keÌJeeefueìerpe ceW keÌJeeefueHeÀeF[ nQ~ lees ­eneB
ce gK­e ke ÌJeee fueìerpe ce W SkeÀ lees osKe jns nQ e fkeÀ keÀneB lekeÀ veeuespeHe gÀue yeve s nQ~

veeuespeHegÀue kesÀ meeLe HesÀLeHegÀue, mekeÌmesmeHegÀue, heeJejHegÀue Deewj mee|JemeSyegue keÀneB lekeÀ
yeves nQ~ Fleveer keÌJeeefueìer]pe Deiej meYeer ceW Dee pee­eW lees efHeÀj ef[ûeer efceue pee­esieer~ lees
njskeÀ keÀes ­en osKevee nw efkeÀ Fve keÌJeeefueìerpe ceW keÀewve-keÀewve meer keÌJeeefueìerpe OeejCe
ngF& nQ~ veeuespe HegÀue DeLee&le yegef× ceW HegÀue veeuespe keÀer OeejCee~ efpelevee veeuespeHegÀue
nesiee Glevee ner Jen meke ÌmesmeHe gÀue nesiee~ Deiej mekeÌme smeHegÀue keÀce nQ lees mecePeWie s
veeuespe keÀer keÀceer nw~ mekeÌmesmeHegÀue ve nesves kesÀ keÀejCe keÌ ­ee nw? HesÀLeHegÀue keÀce~ HesÀLeHegÀue
DeLee&led efveM®e­eyegef×~ SkeÀ lees Deheves ceW HesÀLe otmeje yeehe-oeoe ceW Deewj leermeje meJe&
hee fjJeej keÀe r DeelceeDee W ce W He sÀLeHe gÀue nesvee he æ[lee nw~ e fpelevee He sÀLeHegÀue yevekeÀj
efveM®e­eyegef× neskeÀj keÀesF& keÀle&J­e keÀjWies lees efveM®e­eyegef× keÀer efJepe­e DeLee&led HesÀLeHegÀue
nesves me s meke ÌmesmeHegÀue nes ner peelee nw~ GmekeÀe nj keÀle&J­e, nj mebkeÀuhe, nj yee sue
heeJejHe gÀue nesiee~ Ssmes keÌJeeefueHeÀeF[ keÀes ner ­en ef[ûeer Òeehle nes mekeÀleer nw~ Deiej
ef[ûeer keÀes Òeehle veneR keÀjles lees keÌ ­ee neslee nw ceeuetce nw? keÀesì& Üeje keÌ ­ee efvekeÀuelee
nw? ef[¬eÀer (veesefìme)~ ­ee lees ef[ûeer efceuesieer ­ee lees ef[¬eÀer efvekeÀuesieer~ Oece&jepehegjer ceW
yevo nesves keÀer ef[¬eÀer efvekeÀuesieer~
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FmeefueS heg©<eeLe& keÀjkesÀ ef[ûeer uesveer nw~ ef[¬eÀer veneR efvekeÀeueveer nw~ efpevneW hej
ef[¬eÀer efvekeÀueleer nw Jen Mece&Meej nes peeles nQ~ FmeefueS meowJe ®eskeÀ keÀjes efkeÀ keÀneB
lekeÀ keÌJeeefueHeÀeF[ yeves nQ? ­en lees cegK­e keÌJeeueerefHeÀkesÀMeve yeleeF&~ uesefkeÀve efuemì lees
yeæ[er uecyeer nw~ nj keÌJeeefueìerpe kesÀ heerís HegÀue Meyo Yeer nw~ He sÀLeHegÀue, heeJejHegÀue
....~ lees Fme jerefle mes meYeer iegCeeW ceW HegÀue nQ leye ef[ûeer efceuesieer~ meYeer mekeÌmesme lees
nesles nQ uesefkeÀve mekeÌmesmeHegÀue nQ, heeJejHegÀue nQ ­ee keÀce nQ ­en osKevee nw~ pees Fve meJe&
iegCeeW ceW HegÀue nesiee GvekeÀes ner mechetCe& DeJ­ekeÌle HeÀefjMlee keÀer ef[ûeer efceueleer nw~ meYeer
ves ­ener ue#­e jKee nw vee~ DeYeer Jele&ceeve mece­e keÀewvemee nw? DeYeer nw yengle vee]pegkeÀ
mece­e~ DeYeer vee]pe mes ®eueves keÀe mece­e vene R nw~ Jen veepe ye®eheve kesÀ Les~ Deiej
vee]pegkeÀ mece­e ceW Yeer keÀesF& veepeeW mes ®eueWies lees efjpeuì ceW vegkeÀmeeve ner nesiee~ FmeefueS
DeYeer me bnejercetÊe & yevevee nw~ e fJekeÀjeueªhe Oeejer yevevee nw~ lees Deye e fove Òeeflee fove
veepegkeÀ mece­e nesve s kesÀ keÀejCe mebnejercetle& yevevee nw~ mebnej Yee r efkeÀmekeÀe? Deheves
mebmkeÀejeW keÀe~ Deheves efJekeÀceex hej Deewj efJekeÀceea Deelcee­eW pees Fme mece­e nQ GvneW kesÀ
Thej Deye efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀj SkeÀ meskesÀC[ ceW Yemce keÀjves keÀe nw~ MebkeÀj kesÀ
efueS keÀnles nQ vee efkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW Dee@Ke Keesueer Deewj efJeveeMe~ ­en mebnejercetle&
kesÀ keÀle&J­e keÀer efveMeeveer nw~ keÀesF& kesÀ Yeer Thej efJekeÀjeue ªhe yevekeÀj ¢efä [eueer Deewj
GvekesÀ efJekeÀceea mebmkeÀejeW keÀes Yemce keÀj oW~ lees efJekeÀceeX Deewj J­eLe& keÀceeX, efJekeÀe|ce­eeW kesÀ
Thej Deye efJekeÀjeue ªhe OeejCe keÀjvee nw~ Deye mvesnercetle& Yeer veneR, Deye lees keÀeueer
ªhe ®eeefnS~ efJekeÀjeue mebnejer ªhe ®eeefnS~ Deye ueemì mece­e nw~ Deye lekeÀ Deiej
efJekeÀjeue ©heOeejer veneR yeveWies lees Deheves efJekeÀceeX Deewj efJekeÀe|ce­eeW keÀe meecevee veneR keÀj
mekeWÀieW~ DeYeer meceeves keÀer yeele veneR~ efJekeÀceeX keÀes, J­eLe& mebkeÀuheeW keÀes Jee efJekeÀe|ce­eeW kesÀ
efJekeÀceea ®eueve keÀes Deye meceevee veneR nw uesefkeÀve mebnej keÀjvee nw~ Deye mvesn keÀes meceevee
nw~ MeefkeÌle©he keÀes Òel­e#e keÀjvee nw~ MeefkeÌle­eeW keÀes SkeÀ ner mece­e leerve yeeleW OeejCe
keÀjveer nQ~ SkeÀ lees cemlekeÀ ceW ceele=-mvesnerheves keÀe iegCe, ªhe ceW ©neefve­ele Deewj JeeCeer
ceW yeýe~ SkeÀ-SkeÀ yeesue efJekeÀceeX Deewj efJekeÀe|ce­eeW keÀes Kelce keÀjves Jeeuee nes~ peye ­en
lee rvee W yeeleW FkeÀ ùer OeejCe neWiee r leye keÌ ­ee nesiee? efJekeÀce & Deewj efJekeÀcee a Yemce nes
pee­eWies~ MeefkeÌle­eeW keÀer ve]pej mes efJekeÀceea Deelcee­eW keÀchee­eceeve neWieer~ efkeÀmemes? Deheves
efJekeÀceeX mes~ lees Deye mebnejkeÀejer yevees Deewj peuoer-peuoer mebnej keÀje s~ keÀneB-keÀneB

nj mebkeÀuhe, nj keÀe­e& DeJ­ekeÌle yeue mes DeJ­ekeÌle ªhe mes JesjerHeÀe­e keÀjekesÀ keÀjes~
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Þe=bieej keÀjles keÀjles mebnej keÀes Yetue peeles nQ~ Þe= bieej lees yengle efkeÀ ­ee uesefkeÀve Deye mebnej
keÀjes~ ceemìj ye´ ïee Yeer yeves, heeuevee keÀer, Þe= bieej efkeÀ ­ee uesefkeÀve Deye heeì& nw mebnej keÀe~
MeefkeÌle­eeW kesÀ DeuebkeÀej Deewj MeefkeÌle­eeW keÀer ueuekeÀej Deewj MeefkeÌle­eeW kesÀ efkeÀme keÀe­e& keÀe
iee­eve nw? IegBIe© keÀer PebkeÀej~ IegBIe© [euekeÀj DemegjeW hej vee®evee nw~ vee®eves mes keÌ ­ee
neslee nw? pees Yeer ®eer]pe nesieer Jen oye keÀj Kelce nes pee­esieer~ efveYe&­elee Deewj efJeveeMe
keÀer efveMeeveer ­en Ieg BIe© keÀer PebkeÀej nw~ Ssmes vene R efkeÀ heeC[JeeW ves vene R efkeÀ ­ee nw~
heeC[Je Yeer MeefkeÌle ©he nQ~ MeefkeÌle©he ceW oesveeW Dee peeles nQ~ lees ­en leerveeW keÀle&J­e
ÒewefkeÌ ìkeÀue Deewj Òel­e#e ªhe ceW ®eue jns nQ~ Deye keÀcepeeWjeW keÀe keÀece veneR nQ~ cewoeve
hej keÀcepeesj veneR Deeles nQ~ MetjJeerj Deeles nQ~ lees Deye cewoeve hej Òel­e#e nesves keÀe
mece­e nw~ MetjJeerj MeefkeÌleªhe yevekeÀj Òel­e#e ©he ceW meeceves DeeDees~ peye Fme ªhe
ceW Òel­e#e neWies leye keÌ ­ee nesiee? Òel­e#elee~ yeehe Deewj ye® ®eeW keÀer Òel­e#elee nesieer~
efpelevee Òel­e#e neWies Gleveer Òel­e#elee nesieer~ lees yeehe keÀes ÒeK­eele keÀjves ke sÀ efueS
Òel­e#e nesvee heæ[s~ Deye lekeÀ Deheveer ner keÀcepeesefj­eeW keÀes efJeoeF& ve oWies lees me=efä kesÀ
keÀu­eeCekeÀejer kewÀmes yeveWies~ FmeefueS Deheveer keÀcepeesefj­eeW keÀes Deye efJeoeF& oes leye me=efä
kesÀ keÀu­eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~ De®íe -

h e e e |ì ­ e e W  k e s À  m e e L e  : -

1- Jele&ceeve mece­e meYeer keÌ ­ee efJeMes<e heg©<eeLe& keÀj jns nQ? mebosMe osvee ­en lees
meeOeejCe yeele nw~ efJeMes<e Deelcee yeveves kesÀ efueS efJeMes<e keÀe­e & Yee r keÀjvee heæ[siee~
DeepekeÀue ogefve­ee kesÀ pees efJeMes<e Deelcee­eW nQ Gve hej efJeMes<e O­eeve osvee nw~ SkeÀ
efJeMes<e Deelcee kesÀ Thej O­eeve osves mes DeveskeÀeW keÀe O­eeve mJele: ner eEKe®e pee­esiee~
efJeMes<e Deelcee hej O­eeve osves mes Jen efJeMes<e veneR, legce efJeMes<e yeveWies~ efJeMes<e O­eeve
mes keÀesF& Yeer J­eLe& mebkeÀuhe, keÀce& Jee mece­e veneR pee­esiee~ MeefkeÌle Deiej pecee nes peeleer
nw lees efJeMes<e mee|Jeme Yeer menpe nes peeleer nw~ lees Deye hegjeves efnmeeye-efkeÀleeye kesÀ ®eewheæ[s
keÀes Kelce keÀj ve­ee ®eewheæ[e yeveevee nw~ pees efpelevee keÌJeeefueHeÀeF[ neslee nw Glevee ner
GmekeÀer Jewu­et nesleer nw~ Jewu­etSyegue ®eer]pe keÀes keÀYeer Yeer meeOeejCe mLeeve hej veneR jKee
peelee nw~ GmekeÀes efJeMes<e mLeeve efo­ee peelee nw~ lees keÌJeeefueefHeÀkesÀMevme keÀes meeceves jKe
efHeÀj veesì keÀjles peeDees efkeÀ efkeÀleves hejmesvì yeves nQ~ peye mesvì-hejmesvì nes pee­eWies lees

hegjeves mebmkeÀejeW ªheer DeefmLe­eeW keÀes mechetCe& efmLeefle kesÀ meeiej ceW mecee oes~
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­en pees meWì (meeOeg-mevle) nQ, Jen Yeer PegkesÀieW~ Deewj GvneW kesÀ PegkeÀves mes Jen PebkeÀej
otj-otj lekeÀ meYeer kesÀ keÀeveeW ce W heng B®esiee r~ ­eLeeLe& heg©<eeLe& keÀe DeLe& ner nw JeneB ner
heg©<eeLe& Deewj JeneB ner Òeeefhle~ Fme mebiece­egie keÀes efJeMes<e Jejoeve nw Òel­e#e HeÀue Òeehle
keÀjeves keÀe~ HeÀue Yeer Ssmee nw, pee s he g©<eeLe & keÀce ÒeejyOe peemlee r~ lee s mece­e keÀer
efJeMes<elee keÀes peeve Deheves ceW efJeMes<elee Yejveer nw~ Deiej keÀceer jn pee­esieer lees efHeÀj
keÀceer keÀer efveMeeveer keÌ ­ee nesieer? keÀceeve~ Deiej keÀceeue veneR keÀjWies lees keÀceeve efceuesieer~
SkeÀ meskesÀC[ keÀe Yeer HeÀue Deiej Òeehle veneR efkeÀ ­ee lees HegÀue veneR yeveWies~ HesÀue keÀer
efuemì ceW Dee pee­eWies~

2.efouuee r keÀe s keÀnle s nQ yeeheoeoe keÀe r efoue~ pewme s efoue keÀe r Oeæ[keÀve me s
levo©mleer keÀe ceeuetce heæ[lee nw Jewmes e fouuee r kesÀ DeeJeepe mes meceeefhle keÀe DeeJeepe
megveWies~ efouueer nw ohe&Ce, lees efouueer JeeueeW keÀer efkeÀleveer efpeccesJeejer nw~ efpelevee yeæ[e
efpeccesJeejer keÀe leepe Glevee ner mele­egie ceW Yeer yeæ[e leepe efceuesiee~ FmekeÀes keÀnles nQ
yesno keÀer efpeccesJeejer~ yeehe Yeer ceOegyeve ceW jnles yesno keÀer mee|Jeme keÀjles Les vee~ lees
SkeÀ-SkeÀ keÀes yesno keÀer efpeccesJeejer nw~ yesno keÀer yegef× kewÀmes nesleer nw? yesno keÀer yeele
mees®evee, yesno heefjJeej mes mecyevOe Deewj mvesn, meJe& mLeeve Deheves ... ~ Ssmes keÀes keÀnles
nQ yesno keÀe mee|JemeSyegue~ no keÀer mee|Jeme Jeeues keÀes mee|JemeSyegue veneR keÀnWies~

3. ceOegyeve keÀes keÀnles nQ mesHeÀ (eflepeesjer)~ ceOegyeve efveJeemeer mesHeÀ ceW heæ[s nQ~ mesHeÀ
ce W jnve s Jeeues keÀewvemee r ceefCe­eeB ne s? meYeer me s yeef æ{­ee ceCeer neslee r nw cemlekeÀceCee r~
cemlekeÀceCeer keÀce nesleer nQ, Ëo­eceefCe­eeB p­eeoe nesleer nQ~ pees p­eeoe mesHeÀ ceW jnles nQ,
Jen cemlekeÀceCeer nQ~ ­ee sie­e gke Ìle Dee wj efveM®e­eyeg e f× yevekeÀj ke sÀ keÀle &J­e keÀjve s me s
meHeÀuelee Òeehle nes ner peeleer nw~ henues me s ner Deiej ­en mebkeÀuhe yegef× ceW neslee nw
efkeÀ keÀjles nQ hejvleg efceuelee cegefMkeÀue nw~ lees ­en mebkeÀuhe Yeer efveM®e­e keÀer hejmesvì keÀes
keÀce keÀj oslee nw~ efveM®e­eyegef× nes keÀjW lees HesÀue veneR neWies~ mecem­eeDeeW keÀe meecevee
keÀjves mes meHeÀuelee efceueleer nw~ efJeIve lees Dee­eWies uesefkeÀve ueieve keÀer Deefive mes efJeIve
Yemce nes pee­eWies~ De® íe -

Deye keÀcepeesjer, efveye&uelee Jee keÀesceuelee kesÀ hegjeves Keeles meceehle keÀjes~




