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J−ekeÌle ueeskeÀ ceW jnles DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee keÀes peeve mekeÀles nes? DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer 
Yee<ee keÀewve meer nesleer nw? keÀye DeJ−ekeÌle Jeleve keÀer Yee<ee megveer nw? DeYeer lees DeJ−ekeÌle keÀes 
J−ekeÌle ueeskeÀ kesÀ efveJeeefme−eeW kesÀ efueS DeJ−ekeÌle DeeOeej ues J−ekeÌle osMe keÀer jerefle ceeefHeÀkeÀ 
yeesuevee heæ[lee nw~ JeneB DeJ−ekeÌle Jeleve ceW lees SkeÀ meskesÀC[ ceW yengle kegÀí jnm−e mheä nes 
peeles nQ~ −eneB Deehe keÀer ogefve−eeB ceW yengle yeesueves kesÀ yeeo mheä neslee nw~ −en nw ]HeÀke&À 
J−ekeÌle Yee<ee Deewj DeJ−ekeÌle yeeheoeoe kesÀ FMeejeW mes −en mecePe mekeÀles nes efkeÀ Deepe yeehe-
oeoe keÌ−ee osKe jns nQ? pewmes meeFvme Üeje keÀneB-keÀneB yeeleW, keÀneB keÀneB kesÀ ¢M−e kewÀ®e 
keÀj mekeÀles nQ~ Jewmes Deehe ueesie DeJ−ekeÌle efmLeefle kesÀ DeeOeej mes meccegKe keÀer yeeleeW keÀes kewÀ®e 
veneR keÀj mekeÀles nes? leerve yeeleW osKe jns nQ~ Jen keÀewve meer? yeeheoeoe Deepe −ener osKe 
jns nQ efkeÀ njskeÀ keÀneB lekeÀ ®eskeÀj yevee nw Deewj ®eskeÀj kesÀ meeLe ceskeÀj keÀneB lekeÀ yeves nQ~ 
efpelevee pees ®eskeÀj nesiee Glevee ceskeÀj yeve mekeÀlee nw~ Fme mece−e Deehe uee ceskeÀj Yeer nes 
Deewj v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀj Yeer nes leLee heerme ceskeÀj Yeer nes~ uesefkeÀve ceskeÀj kesÀ meeLe ®eskeÀj 
peªj yevevee nw~ efJeMes<e keÌ−ee ®eskeÀ keÀjvee nw? −ener mee|Jeme Deye jner ngF& nw efpememes veece 
yeeuee nesvee nw~ Jen ®eskeÀme& keÌ−ee ®eskeÀ keÀjles nQ? S[uì^sMeve Deewj keÀjhMeve~ lees −ener 
mee|Jeme Deye jner ngF& nw~ keÀjhMeve Deewj S[uì^sMeve keÀjves Jeeues pees nQ GvneW kesÀ heeme 
DeeueceeFìer ieJeve&cesvì keÀe ®eskeÀj yevekeÀj peeDees~ pewmes Gme ieJeve&cesvì kesÀ ®eskeÀme& Jee Fvmehes-
keÌìme& keÀesF& kesÀ heeme peeles nQ lees Jen Dehevee Yeso yelee veneR osles nQ~ Fme jerefle mes heeC[Je 
ieJeve&cesvì kesÀ DeLee@ìea mes ®eskeÀme& yevekeÀj peeDees~ pees Jen osKeves mes ner Deheveer keÀjhMeve, 
S[uì^sMeve mes Ieyeje−eWies Deewj efHeÀj efmej PegkeÀe−eWies~ Deye −en mee|Jeme jner ngF& nw~ Fmemes 
ner veece yeeuee nesvee nw~ SkeÀ ves Yeer efmej PegkeÀe−ee lees DeveskeÀeW kesÀ efmej PegkeÀ pee−eWies~ 
heeC[Je ieJeve&cesvì keÀer DeLee@ìea yevekeÀj peevee Deewj ueuekeÀej keÀjvee~ Deye mecePee~ Dehevee 
Yeer ®eskeÀj yevevee nw Deewj mee|Jeme ceW Yeer~ pees efpelevee ®eskeÀj Deewj ceskeÀj yevelee nw Jener efHeÀj 
ªuej Yeer yevelee nw~ lees keÀneB lekeÀ ®eskeÀj yeves nQ Deewj ceskeÀme& yeves nQ Deewj keÀneB lekeÀ 
ªueme& yeves nQ~ −en yeeleW SkeÀ-SkeÀ keÀer osKe jns nQ~  
peye Deheves keÀes Fve leerve ªheeW ceW efmLele keÀjWies lees efHeÀj íesìer-íesìer yeeleeW ceW mece−e veneR 
pee−esiee~ peye nw ner DeewjeW kesÀ Yeer keÀjhMeve, S[uì^sMeve ®eskeÀ keÀjves Jeeues lees Deheves heeme 
efHeÀj keÀjhMeve, S[uì^sMeve jn mekeÀleer nw? lees −en veMee jnvee ®eeefnS efkeÀ nce Fve leerveeW 
ner efmLeefle−eeW ceW keÀneB lekeÀ efmLele jn mekeÀles nQ~ ªueme& pees nesles nQ Jen efkeÀmekesÀ DeOeerve 
veneR nesles nQ~ DeefOekeÀejer nesles nQ~ Jen keÀye efkeÀmekesÀ DeOeerve veneR nes mekeÀles~ lees efHeÀj cee−ee 
kesÀ DeOeerve kewÀmes neWies? DeefOekeÀej keÀes Yetueves mes DeefOekeÀejer veneR mecePeles~ DeefOekeÀejer ve 
mecePeves mes DeOeerve nes peeles nQ~ efpelevee Deheves keÀes DeefOekeÀejer mecePeWies Glevee Goejef®ele 



peªj yeveWies~ efpelevee pees Goejef®ele yevelee Glevee Jen GoenjCe mJeªhe yevelee nw ö 
DeveskeÀeW kesÀ efueS~ Goejef®ele yeveves kesÀ efueS DeefOekeÀejer yevevee heæ[s~ DeefOekeÀejer keÀe DeLe& ner 
nw efkeÀ DeefOekeÀej meowJe −eeo jns~ lees efHeÀj GoenjCe mJeªhe yeveWies~ pewmes yeeheoeoe Goen-
jCe ªhe yeves~ Jewmes Deehe meYeer Yeer DeveskeÀeW kesÀ efueS GoenjCe ªhe yeveWies~ Goejef®ele jnves 
Jeeuee GoenjCe Yeer yevelee Deewj DeveskeÀeW keÀe menpe ner G×ej Yeer keÀj mekeÀlee nw~ mecePee~ 
peye keÀesF& ceW cee−ee ÒeJesMe keÀjleer nw lees henues efkeÀme ªhe ceW cee−ee Deeleer nw? (njskeÀ ves 
Dehevee-Dehevee efJe®eej megvee−ee) henues cee−ee efYevve efYevve ªhe mes Deeuem−e ner ueeleer nw~ osn 
DeefYeceeve ceW Yeer henuee ªhe Deeuem−e keÀe OeejCe keÀjleer nw~ Gme mece−e Þeercele ueskeÀj Jesjer-
HeÀeF& keÀjeves keÀe Deeuem−e keÀjles nQ~ efHeÀj osn DeefYeceeve yeæ{lee peelee nw~ Deewj meYeer yeeleeW 
ceW efYevve-efYevve ªhe mes henues Deeuem−e ªhe Deelee nw~ Deeuem−e, megmleer leLee Goemeer F&MJe-
jer−e mecyevOe mes otj keÀj osleer nw~ meekeÀej mecyevOe mes Jee yegef× kesÀ mecyevOe mes Jee men−eesie 
uesves kesÀ mecyevOe mes otj keÀj osleer nw~ Fme megmleer Deeves kesÀ yeeo efHeÀj efJekeÀjeue ªhe keÌ−ee 
neslee nw? osn DenbkeÀej ceW Òel−e#e ªhe ceW Dee peeles nQ~ henues í"s efJekeÀej mes Megª nesles 
nQ~ %eeveer let Deelcee JelmeeW ceW ueemì vecyej DeLee&led megmleer kesÀ ªhe mes Megª nesleer nw~ 
megmleer ceW efHeÀj kewÀmes mebkeÀuhe G"Wies~ Jele&ceeve Fmeer ªhe mes cee−ee keÀer ÒeJesMelee nesleer nw~ Fme 
hej yengle O−eeve osvee nw~ Fme í"s ªhe ceW cee−ee efYevve-efYevve ÒekeÀej mes Deeves keÀer keÀesefMeMe 
keÀjleer nw~ megmleer kesÀ Yeer efYevve-efYevve ªhe nesles nQ~ MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, oesveeW mecyevOe ceW 
Yeer cee−ee Dee mekeÀleer nw~ keÀF& mees®eles nQ ®euees Deye veneR lees efHeÀj keÀye −en keÀj ueWies~ 
peuoer keÌ−ee heæ[er nw~ Ssmes-Ssmes yengle je−eue ªhe mes cee−ee Deeleer nw~ keÀF& −en Yeer mees®eles 
nQ efkeÀ DeJ−ekeÌle efmLeefle Fme heg©<eeLeea peerJeve ceW 6-8 Iebìe jns, −en nes ner kewÀmes mekeÀlee 
nw~ −en lees Devle ceW nesvee nw~ −en Yeer megmleer keÀe je−eue ªhe nw~ efHeÀj keÀªbiee, mees®etbiee, 
osKetbiee −en meye megmleer nw~ Deye FmekesÀ ®eskeÀj yevees~ keÀesF& keÀes Yeer je−eue ªhe ceW cee−ee 
heerís nìeleer lees veneR nQ? ÒeJe=efÊe keÀer heeuevee lees keÀjvee ner nw~ uesefkeÀve ÒeJe=efÊe ceW jnles 
Jewjei−e Je=efÊe ceW jnvee nw, −en Yetue peelee nw~ DeeOeer yeele −eeo jnleer nw, DeeOeer yeele 
íesæ[ osles nQ~ yengle met#ce mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW henues megmleer ÒeJesMe keÀjleer nw~ FmekesÀ yeeo 
efHeÀj yeæ[e ªhe uesleer nw~  
Deiej Gmeer mece−e ner GvekeÀes efvekeÀeue oW lees p−eeoe meecevee ve keÀjvee heæ[s~ lees Deye −en 
®eskeÀ keÀjvee nw efkeÀ leerJe´ heg©<eeLeea yeveves ceW Jee neF& peche osves ceW efkeÀme ªhe ceW cee−ee megmle 
yeveeleer nw~ cee−ee keÀe pees yeenjer ªhe nw GvekeÀes lees ®eskeÀ keÀjles nes uesefkeÀve Fme ªhe keÀes 
®eskeÀ keÀjvee nw~ keÀF& −en Yeer mees®eles nQ efkeÀ efHeÀkeÌme meerìdme ner keÀce nQ~ lees DeewjeW keÀes Deeies 
heg©<eeLe& ceW osKe Deheveer yegef× ceW mees®e uesles nQ efkeÀ Flevee Deeies nce pee veneR mekeWÀies~ Flevee 
ner "erkeÀ nw~ −en Yeer megmleer keÀe ªhe nw~ lees Fve meYeer yeeleeW ceW Deheves keÀes ®esvpe keÀj uesvee 
nw~ leye ner uee@ ceskeÀme& Jee heerme ceskeÀme& yeve mekeWÀies~ Jee v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀme& yeve mekeWÀies~ 



henues mJe−eb keÀes ner v−et veneR yevee−eWies lees v−et Jeu[& kesÀ ceskeÀj kewÀmes yeveWies~ henues lees Kego 
keÀes yeveevee nw vee~ heg©<eeLe& ceW leerJe´lee ueeves keÀe lejerkeÀe ceeuetce nw~ efHeÀj GmeceW "njles keÌ−eeW 
veneR nes~ peye lekeÀ Deheves Deehe mes keÀesF& Òeefle%ee veneR keÀer nw leye lekeÀ heefjhekeÌJelee Dee veneR 
mekesÀieer~ peye lekeÀ −eneB efHeÀkeÌme veneR keÀjWies leye lekeÀ JeneB meerìdme efHeÀkeÌme veneR neWieer~ lees 
Deye yeleeDees heg©<eeLe& ceW leerJe´lee keÀye uee−eWies? (DeYeer mes) c−egef]pe−ece Jee ÒeoMe&veer ceW pees 
meueesieve meYeer keÀes megveeles nes vee efkeÀ `Deye veneR lees keÀye veneR'~ Jen Deheves efueS Yeer −eeo 
jKees~ keÀye keÀj ueWies Ssmee ve mees®ees~ DeYeer yevekeÀj efoKee−eWies~ efpelevee Òeefle%ee keÀjWies Gleveer 
heefjhekeÌJelee Jee efnccele Dee−esieer Deewj efHeÀj men−eesie Yeer efceuesiee~  
Deehe hegjeves nes FmeefueS Deehe keÀes meeceves jKe mecePee jns nQ~ meeceves keÀewve jKee peelee nw? 
pees mvesner neslee nw~ mvesefn−eeW keÀes keÀnves ceW keÀYeer mebkeÀes®e veneR Deelee nw~ SkeÀ-SkeÀ Ssmes 
mvesner nQ~ meYeer mees®eles nQ yeeyee yeæ[e DeeJee]pe keÌ−eeW veneR keÀjles nQ~ uesefkeÀve yengle mece−e kesÀ 
mebmkeÀej mes DeJ−ekeÌle ªhe mes J−ekeÌle ceW Deeles nQ lees DeeJee]pe mes yeesuevee pewmes De®íe veneR 
ueielee nw~ Deehe ueesieeW keÀes Yeer Oeerjs-Oeerjs DeeJee]pe mes hejs FMeejeW hej keÀejesyeej ®eueeveer nw~ 
−en ÒewefkeÌìme keÀjveer nw~ mecePee~ yeeheoeoe yegef× keÀer ef[^ue keÀjeves Deeles nQ efpememes hejKeves 
keÀer Deewj otjebosMeer yeveves keÀer keÌJeeefueefHeÀkesÀMeve Fcepe& ªhe ceW Dee pee−es~ keÌ−eeWefkeÀ Deeies 
®euekeÀj kesÀ Ssmeer mee|Jeme nesieer efpemeceW otjebosMeer yegef× Deewj efveCe&−e MeefkeÌle yengle ®eeefnS~ 
FmeefueS −en ef[^ue keÀje jns nQ~ efHeÀj heeJejHegÀue nes pee−eWieer~ ef[^ue mes Mejerj Yeer yeueJeeve 
neslee nw~ lees −en yegef× keÀer ef[^ue mes yegef× MeefkeÌleMeeueer nesieer~ efpeleveer-efpeleveer Deheveer meerì 
efHeÀkeÌme keÀjWies mece−e Yeer efHeÀkeÌme keÀjWies lees Dehevee ÒeJe=efÊe keÀe keÀe−e& Yeer efHeÀkeÌme keÀj mekeWÀies~ 
oesveeW ueeYe neWies~ efpeleveer yegef× efHeÀkeÌme jnleer nw lees Òeesûeece Yeer meYeer efHeÀkeÌme jnles nQ~ 
Òeesûeece efHeÀkeÌme lees Òeesûesme Yeer efHeÀkeÌme~ Òeesûesme efnueleer nw lees Òeesûeece Yeer efnueles nQ~ Deye 
efHeÀkeÌme keÀjvee meerKees~ Deye mechetCe& yevekeÀj DeewjeW keÀes Yeer mechetCe& yeveevee yeekeÀer jn ie−ee 
nw~ pees yevelee nw Jen efHeÀj meyetle Yeer oslee nw~ DeYeer yeveeves keÀe meyetle osvee nw~ yeekeÀer Fme 
keÀe−e& kesÀ efueS J−ekeÌle osMe ceW jnvee nw~ De®íe 


