
GmekeÀes peue efo−ee peelee nw leye Je=#e ªhe ceW HeÀueerYetle neslee nw~ Fme jerefle −en Yeer pees 
Òeefle%ee keÀjles nQ efHeÀj FmekeÀes peue keÀewve mee osvee nw? Òeefle%ee keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS mebie 
Yeer ®eeefnS Deewj meeLe-meeLe Deheveer efnccele Yeer~ mebie Deewj efnccele oesveeW kesÀ DeeOeej mes heej 
nes pee−eWies~ Ssmee hekeÌkeÀe "hhee ueieevee pees efmeJeeS Jee−ee hejceOeece, yewkegÀC" Deewj keÀneB ve 
®eueer pee−eW~ pewmes ieJeve&cesvì meerue ueieeleer nw lees GmekeÀes keÀesF& Keesue veneR mekeÀlee Jewmes 
DeeueceeFìer ieJeve&cesvì keÀer meerue njskeÀ keÀes ueieevee nw~ Fme ûeghe mes keÀesF& Yeer keÀce]peesj ngDee 
lees Fve meYeer kesÀ he$e Dee−eWies~ mecePee~ De®íeö 
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mece−e efkeÀlevee meceerhe hengB®ee ngDee efoKeeF& heæ[lee nw, efnmeeye efvekeÀeue mekeÀles nes? YeefJe<−e 
ue#eCe kesÀ meeLe mechetCe& mJeªhe keÀe ue#−e Yeer meeceves jnlee nw? meceerhe keÀe ue#eCe keÌ−ee 
nesiee? pewmes keÀesF& Mejerj íesæ[ves Jeeues nesles nQ lees keÀF& ueesieeW keÀes ceeuetce heæ[lee nw~ Deehe 
Yeer Ssmes DevegYeJe keÀjWies efkeÀ −en Mejerj pewmes efkeÀ Deueie nw~ FmekeÀes nce OeejCe keÀj ®euee 
jns nQ~ meceerhe jlve keÀer meceerhe Deeves keÀer efveMeeveer −ener nesieer~ meowJe Dehevee DeekeÀejer ªhe 
Deewj YeefJe<−e ªhe meeceves osKeles jnWies~ ÒewefkeÌìkeÀue ceW DevegYeJe nesiee~ ueeFì keÀe HeÀefjMlee 
mJeªhe meeceves efoKeeF& osiee efkeÀ Ssmee yevevee nw Deewj YeefJe<−e ªhe Yeer efoKeeF& osiee~ Deye 
−en íesæ[e Deewj Jen efue−ee~ peye Ssmeer DevegYetefle nes leye mecePees efkeÀ mechetCe&lee kesÀ meceerhe 
nQ~ SkeÀ DeebKe ceW mechetCe& mJeªhe Deewj otmejer DeebKe ceW YeefJe<−e mJeªhe~ Ssmee Òel−e#e 
osKeves ceW Dee−esiee~ pewmes Dehevee −en mJeªhe Òel−e#e DevegYeJe neslee nw~ yew"s-yew"s Ssmes Deveg-
YeJe keÀjWies pewmes efkeÀ −eneB veneR uesefkeÀve Gme mechetCe& mJeªhe ceW yew"s nQ~ −en heg©<eeLeea Mejerj 
SkeÀoce cepe& nes pee−esiee~ Jen oesveeW Fcepe& neWies~ SkeÀ lejHeÀ DeJ−ekeÌle otmejer lejHeÀ YeefJe<−e~ 
peye henues Ssmee DevegYeJe Deehe ueesie keÀjWies leye otmejeW keÀes Yeer DevegYeJe nesiee~ pewmes SkeÀ 
Jeðe íesæ[ keÀj otmeje efue−ee peelee nw Jewmes ner DevegYeJe keÀjWies~ −en cepe& nes Jen Fcepe& 
nesiee~ −en Yetuelee pee−esiee~ Fme DeJemLee ceW efJeue heeJej Yeer nesleer nw~ pewmes efJeue efkeÀ−ee 
peelee nw vee! lees efJeue keÀjves kesÀ yeeo Ssmee DevegYeJe neslee nw pewmes cesjeheve meYeer Kelce nes 
ie−ee~ ef]peccesJeejer Glej ie−eer~ efJeue heeJej Yeer Deeleer nw Deewj −en Yeer DevegYeJe neslee nw pewmes 
meYeer kegÀí efJeue keÀj ®egkesÀ~ mebkeÀuhe meefnle meye efJeue nes pee−es~ Mejerj keÀe Yeeve íesæ[vee 
Deewj mebkeÀuhe leye efyeukegÀue efJeue keÀjvee ö −en nw ceeFì~ efHeÀj meceevelee keÀer DeJemLee 
nesieer~ meceevelee Jee mechetCe&lee yeele SkeÀ ner nw~ DeYeer −en ®eeì& jKevee nw~ Jen ®eeì& lees 
keÀeceve nw~ −en 5 lelJeeW keÀe Mejerj nesles ngS Yeer ueeFì mJeªhe DevegYeJe keÀjWies~ megvee−ee 
Lee vee efkeÀ ueeFì Meyo kesÀ DeLe& ceW Yeer Devlej neslee nw~ ueeFì DeLee&led nukeÀeheve Yeer neslee 
nw Deewj ueeFì DeLee&led p−eesefle Yeer keÀne peelee nw~ efyeukegÀue nukeÀeheve DeLee&led ueeFì ªhe 



nes ®eue jns nQ, nce lees efveefceÊe nQ~ DeJ−ekeÌle ªhe ceW lees nj yeele ceW ceoo efceueleer nw~ 
De®íe~ 
heeìea−eeW mes ö 1. meYeer keÀe heg©<eeLe& "erkeÀ ®eue jne nw? efkeÀme vecyej keÀe ue#−e jKee nw? 
(HeÀmì&-First) HeÀmì& vecyej kesÀ efueS ceeuetce nw keÌ−ee keÀjvee heæ[lee nw? HeÀmì& vecyej uesves kesÀ 
efueS efJeMes<e HeÀemì jKevee heæ[lee nw~ HeÀemì kesÀ oes DeLe& nesles nQ~ SkeÀ HeÀemì Je´le keÀes Yeer 
keÀne peelee nw~ lees efJeMes<e keÀewvemee Je´le jKevee nw? (heefJe$elee keÀe) −en Je´le lees keÀeceve nw~ 
−en Je´le lees meYeer jKeles nQ~ HeÀmì& Deeves kesÀ efueS efJeMes<e Je´le jKevee nw efkeÀ SkeÀ yeehe 
otmeje ve keÀesF&~ nj yeele ceW SkeÀ keÀer ner mce=efle Dee−es~ peye −en HeÀemì jKeWies lees HeÀmì& 
Dee pee−eWies~ otmeje HeÀemì-peuoer ®eueves keÀes Yeer keÀne peelee nw DeLee&led leerJe´ heg©<eeLe&~  
cenejLeer GmekeÀes keÀne peelee nw pees meowJe cee−ee hej efJepe−e Òeehle keÀjs~ cee−ee keÀes meoe kesÀ 
efueS efJeoeF& os os~ efJeIveeW keÀes nìeves keÀer hetjer veeuespe nw? meJe&MeefkeÌleceeve kesÀ ye®®es ceemìj 
meJe&MeefkeÌleceeve nes~ lees veeuespe kesÀ DeeOeej hej efJeIve nìekeÀj meowJe ceieve DeJemLee jns~ 
Deiej efJeIve nìles veneR nQ lees peªj MeefkeÌle Òeehle keÀjves ceW keÀceer nw~ veeuespe ueer nw uesefkeÀve 
GmekeÀes mecee−ee veneR nw~ veeuespe keÀes meceevee DeLee&led mJeªhe yevevee~ peye mecePe mes keÀce& 
nesiee lees GmekeÀe HeÀue me]HeÀuelee DeJeM−e efvekeÀuesieer~ 
2- leerJe´ heg©<eeLeea kesÀ keÌ−ee ue#eCe nesles nQ? mecePee−ee Lee vee efkeÀ HeÀjceeve yejoej efkeÀmekeÀes 
keÀne peelee nw? efpemekeÀe mebkeÀuhe Yeer efyeiej HeÀjceeve kesÀ veneR ®euelee~ Ssmes HeÀjceeveyejoej 
keÀes ner leerJe´ heg©<eeLeea keÀne peelee nw~ meJe&MeefkeÌleceeve yeehe kesÀ ye®®es pees MeefkeÌleJeeve nQ, 
GvneW kesÀ Deeies cee−ee Yeer otj mes ner meueece keÀj efJeoeF& ues uesleer nw~ JeuueYee®eejer ueesie 
Deheves efMe<−eeW keÀes ítves Yeer veneR osles nQ~ Deítle Deiej ít ueslee nw lees mveeve efkeÀ−ee peelee 
nw~ −eneB Yeer %eeve mveeve keÀj Ssmeer MeefkeÌle OeejCe keÀjes pees Deítle ve]peoerkeÀ ve Dee−eW~ cee−ee 
Yeer keÌ−ee nw? Deítle~ De®íe~ 
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ve−eveeW Üeje keÌ−ee osKe jns nQ? Deehe meYeer Yeer ve−eveeW Üeje osKe jns nes~ yeeheoeoe Yeer 
ve−eveeW keÀe DeeOeej ues osKe jns nQ~ yeeheoeoe keÌ−ee osKeles nQ? Deehe meYeer keÌ−ee osKe jns 
nQ? osKe jns nes Jee osKeles ngS Yeer veneR osKeles nes? keÌ−ee efmLeefle nw? yeeheoeoe keÌ−ee osKe 
jns −ener Deehe osKe jns nes? mebkeÀuheeW keÀes kewÀ®e keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees mebkeÀuhe jefnle 
Yeer menpe yeve mekeWÀies~ p−eeoe mebkeÀuhe leye ®eueevee heæ[lee nw peye efkeÀmekesÀ mebkeÀuhe keÀes 
hejKe veneR mekeÀles nQ~ uesefkeÀve njskeÀ kesÀ mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjves keÀer ÒewefkeÌìme nesieer lees J−eLe& 
mebkeÀuhe p−eeoe veneR ®eueWies~ Deewj menpe ner SkeÀ mebkeÀuhe ceW SkeÀ jme efmLeefle ceW SkeÀ 
meskesÀC[ ceW efmLele nes pee−eWies~ lees mebkeÀuheeW keÀes jer[ keÀjvee ö −en Yeer SkeÀ mechetCe&lee keÀer 


