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DeeeflcekeÀ heeJej keÀer hejKe

pe yeeheoeoe njskeÀ keÀe Òeespeske Ì ìj Mees osKe jns nQ~ Deehe ueesie Yeer Òeepeske Ì ìj
Mees jKeles nes? ÒeespeskeÌ ìj keÀewve mee nw, efpeme Üeje ef®e$e osKeles nes? njskeÀ kesÀ
veeve Òeespeske Ì ìj nQ~ Fme Òeespeske Ì ìj Üeje keÀewve mee ef®e$e ogefveee keÀes efoKeuee

mekeÀles nes? Jen nw meeFbme keÀer MeefkeÌle keÀe ÒeespeskeÌ ìj Deewj en nw F&MJejere Meefke Ìle keÀe
Òeespe ske Ì ìj~ efpelevee-efpelevee Òee speske Ì ìj heeJejHe gÀue neslee nw Glevee ner ¢Me ke Ìueerej
osKeves ceW Deelee nw~ Jewmes ner le gce meYeer ye® ®ee W kesÀ en e foJe ves$e efpelevee-efpelevee
keÌueerej DeLee&led ªneefveele mes mechetCe& neWies Glevee ner legce ye®®eeW kesÀ veeveeW Üeje keÀF&
ef®e$e osKe mekeÀles nQ~ Deewj Ssmes ner mheä efoKeueeF& oWies pewmes Òeespeske Ì ìj Üeje mheä
efoKeeF& osles nQ~ lees Fve veeveeW Üeje yeeheoeoe Deewj hetjer j®evee kesÀ mLetue, met#ce, cetue
leerveeW ueeskeÀeW kesÀ ef®e$e efoKeeF& os mekeÀles nQ~ keÀesF& Yeer DeehekesÀ meeceves Deees lees meJe&
mee#eelkeÀej legcnejs veeveeW Üeje keÀj mekeÀles nQ~ efpeleveer-efpeleveer ueeFì les]pe nesieer Glevee
ef®e$e keÌueerej~ yeuye heeJejHegÀue efkeÀlevee nw, Jen efHeÀj yeeheoeoe kewÀmes osKeles nQ, ceeuetce
nw? Dehevee yeuye osKee nw efkeÀ efkeÀleves heeJej keÀe nw? njskeÀ ves Deheves yeuye keÀer heeJej
osKeer nw? pees mecePeles nQ nce Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀes peeveles nQ efkeÀ nceeje
yeuye efkeÀme ÒekeÀej keÀe nw~ Jen neLe G"eeW~ nceejer Deelcee efkeÀleveer heeJejHegÀue nw
FmekeÀer hejKe efkeÀme DeeOeej mes keÀj mekeÀles nes? (®eeì & mes) Jen Yeer ìesìue yeele nes
ieF&, keÀewve meer yeele mes Deheveer hejKe keÀj mekeÀles nes? ueeFì ceW efJeMes<elee ke Ì ee nesleer
nw? GveceW efJeMes<e iegCe en neslee nw pees ®eer ]pe pewmeer nw Jewmes ner mheä osKeves ceW Deeleer
nw~ Dee fvOeeejs ceW pees pewmeer Jemle g nw Jewmes osKeve s ceW veneR Deelee r nw~ lee s ueeFì keÀe
efJeMes<e iegCe nw Demheä keÀes mheä keÀjvee~ Fme jerefle mes Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe
hejKeves keÀe lejerkeÀe ener nw~ SkeÀ lees Deheves heg©<eeLe& keÀe ceeie& mheä nesiee DeLee&led
ueeFve ke Ìueerej osKeves ceW Deeesieer~ otmejer yeele Dehevee YeefJe<e mì sì dme Yeer osKeves ceW
Deee siee~ leermejer yeele efpevneW keÀe r mee |Jeme keÀjles nes lees efpeleveer Kego keÀer je sMeveer
heeJejHegÀue nesieer, GvneW keÀes Yeer Flevee ner menpe Deewj mheä ceeie& efoKee mekeWÀies~ Jen
Yeer menpe ner Deheves heg©<eeLe& ceW ®eue heæ[siee~ Deheveer cebef]peue menpe osKeves ceW Deeesieer~
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efpelevee ueeFì keÀer hejmesvì spe peeoe nesieer~ Glevee ner meYeer yeeleeW ceW mheä osKeves ceW
Deeesiee~ Deiej ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀce nw lees Kego Yeer heg©<eeLe& ceW mheä veneR nesiee
Deewj efpemekeÀes ceeie& yeleeles nQ Jen Yeer menpe Deewj mheä Deheves ceeie& Deewj cebefpeue keÀes
peeve veneR mekeWÀies~ efpemekeÀer ueeFì heeJejHegÀue nesieer Jen ve Kego GuePeles ve otmejs keÀes
GuePeeles nQ~ lees Deheves heg©<eeLe& Deheveer mee|Jeme me s osKe mekeÀles ne s efkeÀ efpevneW keÀer
mee|Jeme keÀjles nes GvneW keÀe ceeie& mheä neslee nw~ Deiej ceeie& mheä veneR neslee nw lees
Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀer keÀceer nw~ keÀF& Kego keÀYeer keÀoce-keÀoce hej "eskeÀj
Keeles nQ Deewj GvekeÀer j®evee Yeer Ssmeer nesleer nw~ DeYeer Deehe SkeÀ-SkeÀ ceemìj j®eefelee
nes~ lees ceemìj j®eefelee Deheveer j®evee mes Yeer Deheveer heeJej keÀes hejKe mekeÀles nQ~ pewmee
yeerpe neslee nw Jewmee ner HeÀue efvekeÀuelee nw~ Deiej yeerpe heeJejHegÀue veneR neslee nw lees
keÀneB-keÀneB HetÀue efvekeÀueWies, HeÀue efvekeÀueWies uesefkeÀve mJeerkeÀej keÀjves eesie veneR nesles nQ~
pees yengle megvoj Jee KegMeyetoej neWies, pees HeÀue De®íe nesiee GvekeÀes ner Kejero keÀjWies
vee~ Deiej yeerpe ner heeJejHegÀue veneR ne slee nw lees j®evee Yee r pee s he woe nesleer nw Jen
mJeerkeÀej keÀjves eesie veneR nesleer~ FmeefueS Deheveer ueeFì keÀer hejmesvì spe keÀes yeæ{eDees~
efove Òeefle efove meYee r kesÀ cemlekeÀ Dee wj veeve Ssmes ner mee|Jeme keÀjW pewmes Deehe keÀe
Òeespeske Ì ìj Mees mee|Jeme keÀjlee nw~ keÀesF& Yeer meeceves DeeeWies Jen ef®e$e DeehekesÀ veeveeW ceW
osKeWies, veeve keÀes osKeles ner yegef× eesie Üeje DeveskeÀ mee#eelkeÀej neWies~ Ssmes mee#eelkeÀej
cetle& Deheves keÀes yeveevee nw~ uesefkeÀve mee#eelkeÀej cetle& Jen yeve mekeWÀies pees meowJe mee#eer
efmLeefle ceW efmLele neWies~ GvekesÀ veeve ÒeespeskeÌ ìj keÀe keÀece keÀjWies~ GvekeÀe cemlekeÀ meowJe
®ecekeÀlee ngDee e foKeeF& he æ[siee~ nesuee r ke sÀ yeeo mee bie yeveeles nQ vee~ osJeleeDeeW keÀes
mepeekeÀj cemlekeÀ ceW yeuye peueeles nQ~ en meebie keÌ eeW yeveeles nQ? en efkeÀme mecee keÀe
ÒewefkeÌ ìkeÀue ªhe nw? Fme mecee keÀe~ pees efHeÀj DeehekesÀ eeoieej yeveeles Deeles nQ~ lees
SkeÀ-SkeÀ kesÀ cemlekeÀ ceW ueeFì osKeves Deees~ efJeveeMe kesÀ mecee Yeer en ueeFì ªhe
DeehekeÀes yengle ceoo osieer~ keÀesF& efkeÀme Yeer Je=efÊe Jeeuee DeehekesÀ meeceves DeeeWies~ Jen Fme
osn keÀes ve osKe DeehekesÀ ®ecekeÀles ngS Fme yeuye keÀes osKeWies~ pees yengle les ]pe ueeFì
nesleer nw Deewj GmekeÀes peye osKeves ueieles nQ lees otmejer meejer ®eer]pe efíhe peeleer nQ~ Jewmes
ner efpeleveer-efpeleveer Deehe meYeer keÀer ueeFì les]pe nesieer Glevee ner GvneW keÀes DeehekeÀer osn
osKeles ngS Yeer veneR osKeves Deeesieer~ peye osn keÀes osKeWies ner veneR lees leceesiegCeer ¢efä

heejs yeveves keÀe heg©<eeLe& veneR ö veejs yeveve s keÀe heg©<eeLe & keÀjes lees heejs yeve peeeWies~
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Deewj Je=efÊe mJele: ner Kelce nes peeesieer~ en hejer#eeSb Deeveer nQ~ meYee r ÒekeÀej keÀer
heefjefmLeefleeeb heeme keÀjveer nQ~

en pees ûeghe nw FvneW keÀe nbmeer ceW SkeÀ veece jKee nw~ Deepe Jeleve ceW ef®eì-®ewì
®eue jner Leer Fmeer yeele hej~ keÀesF& ves nbmeer ceW keÀne Lee ye æ[er yenveW nceejer ns[dme nQ
Deewj nce efHeÀj uesie (ìebies) nQ~ lees yeeheoeoe ves efHeÀj veece jKee nw FvneW kesÀ ye æ[s lees
nQ ns[dme~ uesefkeÀve en nQef[ue nQ~ ceesìj ceW nQef[ue efyeiej keÀece ®eue ve mekesÀ~ nQef[ue
Üeje ner ceesìj keÀes cees æ[ mekeÀles nQ~ lees ns[dme Yeer Fve nQef[ue kesÀ efyevee mee|Jeme keÀes
nQef[ue veneR keÀj mekeÀles nQ~ en pees ûeghe nw en nw nQef[ume~ FvekesÀ efyevee ns[dme kegÀ í
Yeer keÀj veneR mekeÀles~ pees Yee r Deeles nQ GvekeÀes henues-henues nQef[ue keÀjves Jeeues en
nQef[ue nQ vee~ lees Deehe ueesieeW kesÀ Thej Fleveer efpeccesJeejer nw~ Deiej Deehe nQef[ue "erkeÀ
veneR, lees mee|Jeme keÀer nQ[eEueie Yeer "erkeÀ veneR nesieer~ uesefkeÀve en efme]He&À osKevee nQef[ue
lees nw uesefkeÀve ns[dme keÀe s keÀYeer nQef[ue veneR keÀjvee~ ns[ keÀe nQ[ yeve keÀj jnvee~
yeeheoeoe kesÀ Yeer jeFì nQ[ nQ vee, uesHeÌ ì nQ[ Yeer nQ~ jeF&ì nQ[ keÀes HegÀue heeJej nesleer
nw, uesefkeÀve neslee nQ[ nw~ ns[ veneR neslee~ nQe f[ue lees nQ vee~ uese fkeÀve kewÀmes nQef[ue
keÀjvee nw Deewj ke wÀmes yeeheoeoe kesÀ jeFì nQ[ yeveW, FmekesÀ efueS eneB Deees nes~ en
ûeghe Ssmee nw pees SkeÀ-SkeÀ keÀceeue keÀj mekeÀles nQ~ mee|Jeme keÀes me]HeÀuelee kesÀ ªhe ceW
uee mekeÀles nQ~ mee|Jeme ceW me]HeÀuelee ueeves kesÀ efueS oes yeeleW Oeeve ceW jKeveer nQ~ meJe&
yeeleeW ceW meneesieer lees nes uesefkeÀve mee|Jeme ceW me]HeÀuelee ueeves kesÀ efveefceÊe efJeMes<e en ûeghe
nw~ FmekesÀ efueS oes yeeleW efJeMes<e Oeeve ceW jKevee nw SkeÀ nw efveMeevee hetje Deewj otmeje
veMee Yeer he tje nesvee~ veMee Deewj e fveMeevee en oes yeele W Fme ûeghe ceW efJeMes<e Deeveer
®eeefnS~ peye efveMeevee "erkeÀ neslee nw lees SkeÀ OekeÀ mes efkeÀmekeÀes cejpeerJee yevee mekeÀles
nes~ pees efveMeeves yeepe nesles nQ Jen SkeÀ ner ieesueer mes "erkeÀ efveMeevee keÀjles nQ~ efpevekeÀes
efveMeevee veneR Deelee, GvekeÀes 3-4 yeejer ieesueer ®eueeveer he æ[leer nw~ Deiej Deheveer efmLeefle
keÀe Yeer efveMeevee Deewj otmejs keÀer mee|Jeme keÀjves keÀe Yeer efveMeevee "erkeÀ nesiee Deewj meeLe-
meeLe veMee Yeer meowJe SkeÀjme jnlee nesiee lees mee|Jeme ceW me]HeÀuelee peeoe hee mekeÀles
nes~ keÀYeer veMee Glej peelee, keÀYeer efveMeevee í tì peelee, en oesveeW yeeleW "erkeÀ nesveer
®eee fnS~ efpemece W e fpelevee Kego veMee nesiee Glevee ner efveMeevee "erkeÀ keÀj mekeWÀies~
mee|JemeSyeue lees nes ue sefkeÀve mee|Jeme ceW Deye ke Ì ee efJeMes<elee ueeveer nw? mee|JemeSyeue

eeo-cetle & Deewj %eeve-ce tle& ö oesveeW ceW meceeve yevevee nw~



5 3

GvekeÀes keÀne peelee nw efpevekeÀe SkeÀ mekesÀC[ Deewj SkeÀ mebkeÀuhe Yeer efyevee mee|Jeme kesÀ
vee peee, nj meskesÀC[ mee |Jeme ke sÀ Òee fle nes~ ®eens Deheveer mee |Jeme ®eens otmejeW keÀer
mee|Jeme~ uesefkeÀve peye nes ner mee|JemeSyeue, lees mecee Deewj mebkeÀuhe mee|Jeme kesÀ efyeiej
veneR peevee ®eeefnS~ ]HeÀjceeveyejoej keÀe DeLe& ner nw ]HeÀjceeve hej ®euevee~ cegKe ]HeÀjceeve
nw efvejvlej eeo ceW jnes~ Deiej Fme ]HeÀjceeve hej veneR ®eueles lees keÌ ee keÀnWies? efpelevee-
efpelevee Fme ]HeÀjceeve keÀes ÒewefkeÌ ìkeÀue ceW ueeeWies Glevee ner Òele#e HeÀue efceuesiee~ heg©<eeLe&
ceW ®eueles ngS keÀewve mee efJeIve osKeves ceW Deelee nQ, pees mechetCe& nesves ceW ©keÀeJeì [euelee
nw? efJeMes<e efJeIve JeLe& mebkeÀuheeW kesÀ ªhe ceW osKee ieee nw~ lees Fmemes ye®eves kesÀ efuees
keÌ ee keÀjvee nw? SkeÀ lees keÀYeer Devoj keÀer Jee yeenj keÀer jsmì ve uees~ Deiej jsmì ceW
veneR neWies lees Jesmì veneR peeesiee~ Deewj otmejer yeele Deheves keÀes meowJe iesmì mecePees~
Deiej iesmì mecePeWies Deewj jsmì veneR keÀjWies lees Jesmì veneR peeesiee~ ®eens mebkeÀuhe, ®eens
mecee, en nw menpe lejerkeÀe~ De® íe Deye efHeÀj meceeefhle kesÀ efove meYeer kesÀ cemlekeÀ
kesÀ yeuye efkeÀleves heeJej kesÀ nQ Jen osKeWies~ Deewj heeJejHegÀue neWies lees ceeee Gme heeJej
kesÀ Deeies Deeves keÀe meenme veneR jKesieer~ efpelevee yeuye keÀer heeJej nesleer nw Glevee meecevee
keÀe sF& vene R keÀj mekeÀlee~ Ssmeer heeJejHegÀue e fmLeefle osKeWie s~ mee|JemeSyeue nes, Deye
heeJejHegÀue yevees~ Sefke Ì ìJe nes, uesefkeÀve Ske Ì egjsì yevees~ lees Fme ûeghe keÀes efJeMes<e íehe
keÀewve mee ueievee nw? Ske Ì egjsì~ keÀesF& Yeer yeele ceW meowJe SkeÌ egjsì~ ®eens cevemee, ®eens
Jee®ee, ®eens keÀce&Cee ö leerveeW ce W Ske Ì egjsì~ De® íeö

mJeeb ceW meJe&ie gCe Yejves kesÀ efueS mevle gä jnes Dee wj mevle gä keÀjes~




