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mesJee ceW me]HeÀuelee heeves keÀer egefkeÌleeeb

mes DevegYeJe keÀjles nQ pewmes efkeÀ mee|Jeme kesÀ keÀejCe cepeyetjer mes yeesuevee he æ[lee
nw? uesefkeÀve mee|Jeme meceehle ngF& lees DeeJee]pe keÀer efmLeefle Yeer meceehle nes peeesieer
(yecyeF& keÀe r  heeìe a yeeheoeoe mes yecyeF & ce W ne sve s Jeeues mecce sueve ke sÀ e fueS

[eejske ÌMeve ues jner Leer) en pees DeepekeÀue keÀer mee|Jeme keÀj jns nes GmeceW efJeMes<elee
ke Ì ee ®eee fnS? Yee<eCe lee s Je<ee X keÀj ner jns ne s uesefkeÀve Deye Yee<eCeeW ceW Yeer ke Ì ee
DeJeke Ìle efmLeefle Yejveer nw? pees yeele keÀjles ngS Yeer meYeer Ssmes DevegYeJe keÀjW efkeÀ en
lees pewmes efkeÀ DeMejerjer, DeeJee]pe mes hejs veejs efmLeefle ceW efmLele neskeÀj yeesue jns nQ~
Deye Fme meccesueve ceW en veJeervelee nesveer ®eeefnS~ Jen mheerkeÀme& Deewj ye ´eïeCe mheerkeÀme&
otj mes ner Deueie osKeves ceW DeeeW~ leye nw meccesueve keÀer me]HeÀuelee~ keÀesF& Devepeeve Yeer
meYee ceW ÒeJesMe keÀjs lees otj mes ner cenmetme keÀjs efkeÀ keÀesF& DeveesKes yeesueves Jeeues nQ~
efme ]He&À JeeCeer keÀe pee s yeue nw Jen lees keÀvejme lekeÀ jn peelee nw~ uesefkeÀve DeJeke Ìle
efmLeefle ceW efmLele neskeÀj pees yeesuevee neslee nw Jen efme]He&À keÀvejme veneR uesefkeÀve cevejme
Yeer nesiee~ keÀvejme megveeves Jeeues lees yengle nQ uesefkeÀve cevejme osves Jeeuee Deye lekeÀ
ogefveee ceW keÀesF& veneR nw~ yeehe lees legce ye®®eeW kesÀ meeceves Òele#e ngDee uesefkeÀve legce ye®®eeW
keÀes efHeÀj yeenj Òele#e nesvee nw~ lees en meccesueve keÀesF& meeOeejCe jerefle mes veneR nesvee
nw~ ceereEìie ceW Yeer yeesuevee öefkeÀ ef®e$eeW ceW Yeer ®ewlevelee nes~ pewmes ®ewleve Jeke Ìle YeeJe
keÀes mheä keÀjles nQ Jewmes ner e f®e$e ®ewleve yevekeÀj mee#eelkeÀej keÀjeeW~ peye ef®e$e ceW
®ewlevelee keÀe YeeJe Òele#e neslee nw, Jener ef®e$e De®íe ueielee nw~ yeenj keÀer Deeì & keÀer
yeele veneR nw uesefkeÀve yeenj kesÀ meeLe Devoj Yeer Ssmee ner nes~ yeeheoeoe ener veJeervelee
osKeves ®eenles nQ~ keÀce yeesuevee Yeer keÀ Êe&Je yeæ[e keÀj efoKeees~ ener ye ´eïeCeeW keÀer jerefle
jmce nw~ en meccesueve DeveesKee kewÀmes nes en Keeue jKevee nw~ ef®e$eeW ceW Yeer DeJeefkeÌle
®ewlevelee nes~ pees otj mes ner Ssmeer cenmetmelee Deees~ veneR lees Fleveer Òepee kewÀmes yevesieer~
efme]He&À cegKe mes veneR uesefkeÀve DeevleefjkeÀ efmLeefle mes pees Òepee yevesieer Gmes ner DeevleefjkeÀ
megKe keÀe DevegYeJe keÀne peelee nw~ Deehe uee sieeW ves Deye lekeÀ efj]peuì osKeer efkeÀ pees
DeJeke Ìle efmLeefle kesÀ DevegYeJe mes Deees Jen Megª mes ner menpe ®eue jns nQ, efvee|JeIve
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nQ~ Deewj pees DeJeke Ìle efmLeefle kesÀ meeLe efHeÀj Deewj Yeer keÀesF& DeeOeej hej ®eues nQ GvneR
kesÀ yeer®e ceW efJeIve, cegefMkeÀueeleW Deeefo keÀef"ve heg©<eeLe& osKeves ceW Deelee nw~ FmeefueS
DeYeer Ssmeer Òepee yeveeveer nw pees DeJeke Ìle Meefke Ìle keÀer HeÀeGv[sMeve mes yengle Lees æ[s mecee
ce W Deewj menpe ner Deheves ue#e keÀe s Òeehle nes~ efpelevee Kego menpe heg©<eeLee a ne Wie s,
DeJeke Ìle Meefke Ìle ceW neWies Glevee ner DeewjeW keÀes Yeer Deehe meceeve yevee mekeWÀies~ lees Fme
meccesueve keÀer efj]peuì osKeveer nw~ ìe@efhekeÀ lees keÀesF& Yeer nes uesefkeÀve efmLeefle ìe@he keÀer
®eeefnS~ Deiej ìe@he keÀer efmLeefle nw lees ìe@efheke Ìme keÀes keÀneB Yeer cees æ[ mekeÀles nes~ Deye
Yee<eCe hej veneR uesefkeÀve efmLeefle hej me]HeÀuelee keÀe DeeOeej keÀne peelee nw~ ke Ì eeW efkeÀ
Yee<eCe DeLee&led Yee<ee keÀer ÒeJeerCelee lees ogefveee ceW yengle nw~ uesefkeÀve Deelcee ceW Meefke Ìle
keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues lees legce ner nes~ lees ener DeYeer veJeervelee ueeveer nw~ peye Yeer
keÀesF& keÀee& keÀjles nes lees henues JeeegceC[ue keÀes DeJeke Ìle yeveevee DeeJeMekeÀ nw~ pewmes
Deewj mepeeJeì keÀe Oeeve jKeles nes Jewmes ce gKe mepeeJeì en nw~ uesefkeÀve ke Ì ee neslee
nw? ®euele s-®euele s Gme mecee yeenjcegKelee Dee fOekeÀ nes peelee r nw lee s pee s ueemì
JeeegceC[ue nesves kesÀ keÀejCe efj]peuì Jen veneR efvekeÀueleer~ Deehe ueesie mees®eles yengle nes,
Ssmes keÀjWies, en keÀjWies~ uesefkeÀve ueemì mecee keÀ Êe&Je peeoe osKe yeenjcegKelee ceW Dee
peeles nes~ Jewmes ner megveves Jeeues Yeer Gme mecee lees yengle De®íe keÀnles nQ hejvleg efHeÀj
Peì yeenjcegKelee ceW Dee peeles nQ~ FmeefueS Ssmee ner Òeesûeece jKevee nw pees keÀesF& Yeer
Deees lees henues DeJekeÌle ÒeYeeJe keÀe DevegYeJe nes~ en nw meccesueve keÀer me]HeÀuelee keÀe
meeOeve~ kegÀ í efove henues mes ner en JeeegceC[ue yeveevee heæ[s~ Ssmes veneR efkeÀ Gmeer efove
efme]He&À keÀjvee nw~ JeeegceC[ue keÀes Meg× keÀjWies leye kegÀ í veJeervelee osKeves ceW Deeesieer~
meekeÀej Mejerj ceW Yeer DeueewefkeÀkeÀlee otj mes ner osKeves ceW Deeleer Leer vee~ lees ye® ®eeW kesÀ
Yeer Fme Jeke Ìle Mejerj mes DeueewefkeÀkeÀlee osKeves ceW Deees~

Òesme keÀevÖesÀvme keÀer efj]peuì Deiej De® íer nw lees keÀjves ceW keÀesF& npee& veneR nw~
uesefkeÀve henues GvneW mes efceuekeÀj GvneR keÀes ceooieej yeveevee ö en lees yengle ]peªjer
nw~ mecee hej peekeÀj GvneW me s keÀece efvekeÀeuevee Dee wj mecee ke sÀ henues GvneW keÀes
ceooieej yeveevee FmeceW Yeer ]HeÀke&À he æ[lee nw~ yengle keÀjkesÀ mecee hej Deì svMeve peelee
nw~ DeYeer Deheveer yegef× keÀer ueeFve keÀes ke Ìueerej keÀjWies lees meYeer mheä neslee peeesiee~
pewmes Deehe ueesieeW keÀe ÒeoMe&veer ceW nw vee ö efmJe®e Dee@ve keÀjves mes peJeeye efceuelee nw~

keÀce]peesjer keÀer yeerleer yeeleeW keÀes mebkeÀuhe ceW Yeer ve Deeves oes~
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Jewmes ner heg©<eeLe& keÀer ueeFve ke Ìueerej nesves mes mebkeÀuhe keÀe efmJe®e oyeeee Deewj efkeÀ ee~
Ssmee DevegYeJe keÀjles peeeWies~ efme]He&À JeLe& mebkeÀuheeW keÀer keÀvì^eseEueie heeJej ®eeefnS~ JeLe&
me bkeÀuhe ®eueve s ke sÀ keÀejCe pee s Dee s e fje fpeveue yeeheoeoe Üeje Òe sjCee keÀnW Jee Meg×
jsmhee@vme efceuelee nw Jen efceke Ìme nes peelee nw ke Ì eeWefkeÀ JeLe& mebkeÀuhe DeefOekeÀ nesles nQ~
Deiej JeLe& mebkeÀuheeW keÀes keÀvì ^e sue keÀjves keÀer heeJej nw lees GmeceW SkeÀ Jener jsmhee@vme
mheä osKeves ceW Deelee nw~ Jewmes ner Deiej yegef× ì ^evmeueeFì nw lees GmeceW nj yeele keÀe
efjmheevme mheä neslee peelee nw Deewj eLeeLe& neslee nw~ efcekeÌme veneR~ efpevekesÀ JeLe& mebkeÀuhe
veneR ®eueles Jen Deheves DeJekeÌle efmLeefle keÀes peeoe ye æ{e mekeÀles nQ~ Meg× mebkeÀuhe Yeer
®eueves ®eeefnS~ uesefkeÀve GvekeÀes Yeer keÀvì ^e sue keÀjves keÀer Meefke Ìle nesveer ®eeefnS~ JeLe&
mebkeÀuheeW keÀe let ]HeÀeve cewpeesefjìer ceW peeoe nw~

keÀesF& keÀYeer keÀee& Megª efkeÀ ee peelee nw lees mewcheue yengle De®íe yeveeee peelee
nw~ en Yeer meccesueve keÀe mewcheue meYeer kesÀ Deeies jKevee nw~

DeJeke Ìle efmLeefle ke Ì ee ®ee r ]pe neslee r nw, FmekeÀe DevegYeJe keÀjevee nw~ Deehe keÀer
Sefke Ì ìefJeìer ceW meYeer mecee keÀer Ie æ[er keÀes osKeW~ mecee keÀer Ieæ[er yevekeÀj pee jns nes~
pewmes meekeÀej Yeer mecee keÀer Ieæ[er yeves vee~ Jewmes Mejerj kesÀ nesles DeJekeÌle efmLeefle kesÀ Iebìs
yepeeves keÀer Ieæ[er yevevee nw~ en mee|Jeme meYeer mes De®íer nw~ JekeÌle ceW DeJekeÌle efmLeefle
keÀe DevegYeJe ke Ì ee neslee nw, Jen meYeer keÀes Òewefke Ì ìkeÀue ceW hee" he æ{evee nw~ De® íe~

yeeheoeoe Deewj owJeer heefjJeej meYeer kesÀ mvesn kesÀ met$e ceW ceCekeÀe yevekeÀj efhejesvee
nw~ mvesn kesÀ met$e ceW efhejesee ngDee ceQ ceCekeÀe nt B ö en veMee jnvee ®eeefnS~ ceCekeÀeW
keÀes keÀneB jKee peelee nw? ceeuee kesÀ ceCekeÀeW keÀes yengle Megef× mes jKee peelee nw~ G"eles
Yeer yengle Megef× hetJe&keÀ nQ~ nce Yeer Ssmee Decetue ceCekeÀe nQ, en mecePevee nw~ (keÀesF&
ves mee|Jeme kesÀ efuees jee hetíer) GvneW keÀer mee|Jeme JeeCeer mes veneR nesieer~ uesefkeÀve peye
®eefj$e ÒeYeeJeMeeueer neWies, ®eWpe osKeWies leye Jen mJeeb KeeR®ekeÀj DeeeWies~ keÀesF&-keÀesF& keÀes
Dehevee DenbkeÀej Yeer neslee nw vee~ lees JeeCeer mes JeeCeer DenbkeÀej kesÀ ìkeÌkeÀj ceW Dee peeleer
nw~ uesefkeÀve ÒewefkeÌ ìkeÀue ueeF]HeÀ kesÀ ìkeÌkeÀj ceW veneR Dee mekeWÀies~ FmeefueS Ssmes-Ssmes ueesieeW
keÀes mecePeeves kesÀ efuees ener meeOeve nw~ JeeegceC[ue keÀes DeJeke Ìle yeveeDees~ pees Yeer
mesJeekesÀvê nQ, GvneW kesÀ JeeegceC[ue keÀes DeekeÀ<e&Cecee yeveevee ®eee fnS pees GvneW keÀes
DeJeke Ìle Jeleve osKeves ceW Deees~ keÀesF& Yeer otj mes cenmetme keÀjs efkeÀ en Fme Iej kesÀ

mecee Dee wj me bkeÀuhe ö mebiecee gie kesÀ e fJeMes<e æKepeeves nQ, Fmee fueS FvnW JeLe& ve iebJeeDee s~
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yeer®e ceW keÀesF& ef®eje]ie nw~ ef®eje]ie otj mes ner jesMeveer oslee nw~ Deheves lej]HeÀ DeekeÀe|<ele
keÀjlee nw~ lees ef®eje]ie ceeef ]HeÀkeÀ ®ecekeÀlee ngDee ve]pej Deees leye nw me]HeÀuelee~

DeJeke Ìle Yeùer ceW DeekeÀj kesÀ DeJeke Ìle e fmLeefle keÀe Deve gYeJe neslee nw? en
DevegYeJe pees eneB neslee nw efHeÀj GvekeÀes ke Ì ee keÀjWies? meeLe ueskeÀj peeeWies Jee eneB ner
íes æ[ peeeWies~ GvekeÀes Ssmee meeLeer yeveevee pees keÀesF& efkeÀlevee Yeer Fme DeJekeÌle DeekeÀ<e&Ce
kesÀ meeLe keÀes íg æ[eves ®eens lees Yeer veneR í tìs~ ueewefkeÀkeÀ heefjJeej keÀes DeueewefkeÀkeÀ heefjJeej
yeveeee nw~ ]peje Yeer ueewefkeÀkeÀheve ve nes~ pewmes SkeÀ Mejerj íes æ[ otmeje uesles nQ lees Gme
pevce keÀer keÀesF& Yeer yeele mce=efle ceW veneR jnleer nw vee~ en Yeer cejpeerJee yeves nes vee~
lees efheíues peerJeve keÀer mce=efle Deewj ¢efä Ssmes ner Kelce nes peeveer ®eeefnS~ ueewefkeÀkeÀ ceW
DeueewefkeÀkeÀlee Yejves mes ner DeueewefkeÀkeÀ mee|Jeme nesleer nw~ DeueewefkeÀkeÀ mee|Jeme ke Ì ee keÀjles
nes? Deelcee keÀe keÀveske ÌMeve heeJej neTme kesÀ meeLe keÀjves keÀer mee|Jeme keÀjles nes~ keÀesF&
leej keÀe leej kesÀ meeLe keÀveske ÌMeve keÀjvee neslee nw lees jyeæ[ Gleejvee neslee nw vee~ Jewmes
ner Deehe keÀe Yeer henuee keÀ Êe&Je nw efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe Mejerj kesÀ Yeeve mes
Deueie jnvee nw Deewj DeewjeW keÀes Yeer Mejerj kesÀ Yeeve mes Deueie yeveevee~ eneB keÀer cegKe
meyepeskeÌ ì efkeÀleveer nQ Deewj keÀewve-meer nQ? meyepeskeÌ ì cegKe nQ ®eej~ %eeve, eesie, OeejCee
Deewj mesJee ~ FveceW Yeer cegKe keÀewve mes nQ? eneB mes ner Meeefvle keÀe mìe@keÀ FkeÀ ùe efkeÀ ee
nw? DeeMeerJee&o ceeuetce nw kewÀmes efceueleer nw? efpelevee-efpelevee DeelceeefYeceeveer yeveles nQ
Gleveer DeeMeerJee&o ve ®eenles ngS Yeer efceueleer nw~ eneB mLetue ceW keÀesF& DeeMeerJee&o veneR
efceueleer nw~ eneB mJele: ner efceueleer nw~ Deiej yeeheoeoe keÀe DeeMeerJee&o veneR neslee lees
eneB lekeÀ kewÀmes Deeles~ nj meskesÀC[ yeeheoeoe ye® ®eeW keÀes DeeMeerJee&o os jns nQ~ uesefkeÀve
uesves Jeeues efpeleveer uesles nQ, Gleveer Deheves heeme keÀeece jKeles nQ~

Deehe keÀe Deewj Yeer egieue nw? meoe meeLe jnves Jeeuee egieue keÀewve nw? eneB
meowJe egieue ªhe ceW jnWies lees JeneB Yeer egieue ªhe ceW jepe keÀjWies~ Fmeefuees egieue
keÀe s keÀYeer Deueie veneR keÀjvee nw~ pewmes ®elegYeg &pe keÀcyeeFv[ neslee nw Je wmes en Yeer
keÀcyeeFv[ nw~ efMeJeyeeyee keÀes Deheves mes keÀYeer Deueie veneR keÀjvee~ Ssmes egieue keÀYeer
osKee, 84 pevceeW ceW 84 egieueeW ceW Ssmee egieue keÀye efceuee? lees pees keÀuhe ceW SkeÀ
yeej efceuelee nw GvekeÀes lees hetje ner meeLe jKevee ®eeefnS vee~ DeYeer eeo jKevee efkeÀ nce
egieue nQ~ DekesÀues veneR nQ~ pewmes mLetue keÀee& ceW ne[&Jeke&Àj nes~ Jewmes ner ceve keÀer efmLeefle

DeehekeÀer e fmLee fle Fleveer hee@JejHegÀue nes, pees meye heefjefmLeefleeeb mJele: yeoue peeeW~
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ceW Yee r Ssme s ne r ne[& nes pees keÀe sF & Yeer hee fje fmLeefle ceW efheIeue ve peee W~ ne[& ®eer ]pe
efheIeueleer veneR nw~ lees Ssmes ner efmLeefle Deewj keÀce& oesveeW ne[& neW~ efpemekesÀ meeLe Deefle
mvesn neslee nw GmekeÀes meeLe jKee peelee nw vee~ lees meoe Ssmes mecePees efkeÀ ceQ egieue cetle&
nt B~ Deiej egieue meeLe nesiee lees ceeee Dee veneR mekesÀieer~ egieue cetle& mecePevee ener yeæ[s
les ye æ[er egefke Ìle nw~ keÀoce-keÀoce hej meeLe jnves kesÀ keÀejCe meenme jnlee nw~ Meefke Ìle
jnleer nw efHeÀj ceeee Deeesieer veneR~

legce iee[ueer mì t[svì nes? [yeue mìt[svì yevekeÀj kesÀ efHeÀj Deeies keÀe ue#e ke Ì ee
jKee nw? Tb®e heo efkeÀmekeÀes mecePeles nes? ue#ceer-veejeeCe yeveWies? pewmee ue#e jKee
peelee nw lees ue#e kesÀ meeLe efHeÀj Deewj ke Ì ee OeejCee keÀjveer heæ[leer nw? ue#eCe DeLee&led
owJeeriegCe~ ue#e pees Flevee Tb®e jKee nw lees Fleves Tb®e ue#eCe keÀe Yeer Oeeve jKevee
nw~ íesìer kegÀceejer yengle yeæ[e keÀee& keÀj mekeÀleer nw~ Deheveer ÒewefkeÌ ìkeÀue efmLeefle ceW efmLele
nes efkeÀmekeÀes yew" megveees lees GvekeÀe Demej yeæ[eW mes Yeer DeefOekeÀ nes mekeÀlee nw~ meowJe
ue#e ener jKevee nw efkeÀ cegPe íesìer keÀes keÀ Êe&Je yengle ye æ[e keÀjkesÀ efoKeevee nw~ osn
Yeue íesìe r nw ue sefkeÀve Deelcee keÀer Mee fke Ìle ye æ[er nw~ pees peemleer heg©<eeLe& keÀjves keÀer
F®íe jKeles nQ GvekeÀes ceoo Yeer efceueleer nw~ efme]He&À Deheveer F® íe keÀes ¢ æ{ jKevee, lees
ceoo Yeer ¢æ{ efceuesieer~ efkeÀlevee Yeer keÀesF& efnueees uesefkeÀve en mebkeÀuhe heke ÌkeÀe jKevee~
mebkeÀuhe hekeÌkeÀe nesiee lees efHeÀj me=efä Yeer Ssmeer yevesieer~ Yeue efpemceeveer mee|Jeme Yeer keÀjles
jnes~ efpemceeveer mee|Jeme Yeer SkeÀ meeOeve nw Fmeer meeOeve mes mee|Jeme keÀj mekeÀles nes~ Ssmes
ner mecePees efkeÀ Fme mee|Jeme kesÀ mecyevOe ceW pees Yeer DeelceeSb Deeleer nQ GvekeÀes mevosMe
osves keÀe en meeOeve nw~ mee|Jeme ceW lees keÀF& DeelceeSb keÀveskeÌMeve ceW Deeleer nQ~ pewmes eneB
pees Deees GvneR keÀes Yeer mee|Jeme kesÀ efuees mecyeefvOeeeW kesÀ heeme Yespee vee~ Ssmes ner mecePees
efkeÀ mee|Jeme kesÀ efuees en mLetue mee|Jeme keÀj jns nQ~ lees efHeÀj ceve Yeer GmeceW ueiesiee
Deewj keÀceeF& Yeer nesieer~ ueewefkeÀkeÀ keÀes Yeer DeueewefkeÀkeÀ mecePe keÀjes~ efHeÀj keÀesF& Deewj
JeeleeJejCe ceW veneR DeeeWies~ pewmes-pewmes DeJeke Ìle efmLeefle nesleer peeesieer Jewmes yeesuevee Yeer
keÀce neslee peeesiee~ keÀce yeesueves mes peeoe ueeYe nesiee~ efHeÀj Fme eesie keÀer Meefke Ìle mes
mee|Jeme keÀjWies~ eesieyeue Deewj %eeve-yeue oesveeW FkeÀ ùe neslee nw~ DeYeer %eeve yeue mes
mee|Jeme nes jner nw~ eesieyeue ieghle nw~ uesefkeÀve efpelevee eesieyeue Deewj %eeveyeue oesveeW
meceevelee ceW ueeeWies Gleveer-Gleveer me]HeÀuelee nesieer~ meejs efove ceW ®eskeÀ keÀjes efkeÀ eesieyeue

DeveskeÀ lej ]HeÀ ueieeJe nw lees ceeee keÀer Deefive ueie peesesiee r, FmeefueS ueieeJe keÀes meceehle keÀjes~
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efkeÀlevee jne, %eeveyeue efkeÀlevee jne? efHeÀj ceeuetce he æ[ peeesiee efkeÀ Devlej efkeÀlevee nw~
mee|Jeme ceW efye]peer nes peeeWies lees efHeÀj efJeIve Deeefo Yeer ìue peeeWies~ ¢æ{ efveM®ee kesÀ
Deeies keÀesF& ©keÀeJeì veneR Dee mekeÀleer~ "erkeÀ ®eue jns nQ~ DeLekeÀ Deewj SkeÀjme oesveeW
ner iegCe nQ~ meowJe ]HeÀeuees ]HeÀeoj keÀjvee nw~ pewmes meekeÀej ªhe ceW Yeer DeLekeÀ Deewj
SkeÀjme, Si]peecheue yevekeÀj efoKeeee~ Jewmes ner DeewjeW kesÀ Òeefle Si]peecheue yevevee nw~
ener mee |Jeme nw~ mecee Yeue ve Yeer e fceue s mee|Jeme keÀe, uesefkeÀve ®ee fj$e Yeer mee |Jeme
efoKeuee mekeÀlee nw~ ®eefj$e mes Yeer mee|Jeme nesleer nw~ efme]He&À JeeCeer mes veneR nesleer~ Deehe
kesÀ ®eefj$e Gme efJeef®e$e yeehe keÀer eeo efoueeeW~ en lees menpe mee|Jeme nw vee~ pewmes keÀF&
ueesie Deheves iegª keÀe Jee ðeer Deheves heefle keÀe HeÀesìes ueekesÀ ì ceW ueiee osleer nw vee~ en
SkeÀ mvesn keÀer efveMeeveer nw~ lees legcneje en cemlekeÀ pees nw en Yeer Gme efJeef®e$e keÀe
®eefj$e efoKeueees~ en veeve Gme efJeef®e$e keÀe ef®e$e efoKeeeW~ Ssmee DeefJeveeMeer ueekesÀ ì
henve uesvee nw~ Deheveer mce=efle Yeer jnsieer Deewj mee|Jeme Yeer nesieer~

ceOegyeve ceW DeekeÀj cegKe keÀ Êe&Je keÌ ee efkeÀ ee? pewmes keÀesF& Keeve hej peeles nQ lees
Keeve kesÀ heeme peekeÀj keÌ ee efkeÀ ee peelee nw~ Keeve mes efpelevee ues mekeÀles nQ Glevee efueee
peelee nw~ efme]He&À Lees æ[e-mee veneR~ Jewmes ner ceOegyeve nw meJe& ÒeeefhleeeW keÀer Keeve~ lees Deehe
Keeve hej Deees nes vee~ yeekeÀer mesJeekesÀvê nQ Fme Keeve keÀer ye ´ev®es ]pe~ Keeve hej peeves
mes Keeue jKee peelee nw efpelevee ues mekeWÀ~ lees eneB Yeer efpelevee ues mekeÀes ues mekeÀles
nes~ eneB keÀer SkeÀ-SkeÀ Jemleg SkeÀ-SkeÀ ye´eïeCe Deelcee yengle kegÀ í efMe#ee Deewj MeefkeÌle
osves Jeeuee r nw~ yeeheoeoe ene r ®eenles nQ e fkeÀ pees Yee r Deele s nQ Jen Lees æ[e yengle veneR
uesefkeÀve meYeer kegÀ í ues uesJeW~ yeeheoeoe keÀe ye® ®eeW ceW mvesn nw lees SkeÀ-SkeÀ keÀes mechevve
yeveeves ®eenles nQ~ efpelevee eneB uesves ceW mechevve yeveWies Glevee ner YeefJe<e ceW jepe heeves
kesÀ mechevve neWies~ FmeefueS SkeÀ meskesÀC[ Yeer Fve Decetue efoveeW keÀes Ssmes veneR iebJeevee~
SkeÀ SkeÀ meskesÀC[ ceW heoceeW keÀer keÀceeF& keÀj mekeÀles nes~ heoced meewYeeieMeeueer lees nes~
pees Fme Yetefce hej hengB®e iees nes~ uesefkeÀve Fme heoced Yeeie keÀes meoe keÀeece jKeves kesÀ
efueS heg©<eeLe& meowJe mechetCe&lee keÀe jKevee~ pewmee yeerpe neslee nw Jewmee HeÀue efvekeÀuelee
nw~ lees Deehe ueesie pewmes yeerpe nes, veeRJe efpeleveer Kego cepeyetle nesieer Glevee ner Fceejle
Yeer hekeÌkeÀer nesieer~ FmeefueS meowJe mecePevee ®eeefnS efkeÀ nce veeRJe nQ~ nceejs Thej meejer
efyeeEu[ie keÀe DeeOeej nw~

mee#eer efmLeefle ceW efmLele jn mee#eelkeÀej cetle& yevevee nw~
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eeo keÀe jsmeheeC[ efceuelee nw? yeeheoeoe lees Deye meYeer kesÀ meeLe nQ ner~ ke Ì eeWefkeÀ
meekeÀej ceW lees SkeÀ mLeeve hej meeLe jn mekeÀles Les~ DeYeer lees meJe& kesÀ meeLe jn mekeÀles
nQ~ meowJe en Oeeve jKees efkeÀ SkeÀ cele mes SkeÀ efj]peuì nesieer~ Fme iegCe keÀes heefjJe&leve
ceW ueevee~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle Deees, uesefkeÀve Deheves keÀes cepeyetle jKevee nw~ DeewjeW keÀes
Deheves iegCeeW keÀe oeve osvee nw~ pewmes oeve keÀjves mes efjìve& ceW YeefJe<e ceW efceuelee nw vee~
Fme iegCe keÀe oeve keÀjves mes Yeer ye æ[er ÒeeueyIe efceueleer nw pees SkeÀ cele nesles nQ Jener
SkeÀ keÀes heejs ueiele s nQ~ yeeheoeoe oes nesles SkeÀ nQ vee~ Je wmes Yeue efkeÀleves Yeer nes
uesefkeÀve SkeÀ cele neskeÀj ®euevee~ yeehe kesÀ Iej ceW DeekeÀj efJeMes<e Ke]peevee efueee? yeehe
kesÀ Iej ceW efJeMes<eleeSb Yejer ngF& nQ vee~ Deheves Iej ceW Demeueer mJeªhe ceW efmLele nesves
Deees nes Dehevee Demeueer mJeªhe Deewj Demeueer efmLeefle keÌ ee nw, Jen eeo Deeleer nw?
Deelcee keÀer Demeueer efmLeefle ke Ì ee nw? pewmes henues Deelcee hejceOeece keÀer efveJeemeer, meJe&
iegCeeW keÀe mJeªhe nw~ Jewmes ner eneB Yeer Deheveer efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjves efuees ueees
nes~ ceOegyeve ceW Deees nes Gme efmLeefle keÀer ì smì keÀjves~ ìsmì keÀjves yeeo GvekeÀes meoe
kesÀ efuees Deheveevee nw~ FmekeÀe veece ner nw ceOegyeve~ ceOeg DeLee&le ceOegjlee eeefve mvesn
Deewj MeefkeÌle oesveeW ner Jejoeve hetCe& ªhe mes Òeehle keÀjvee~ eneB ceOegyeve ceW oesveeW-®eer ]pe
Jejoeve ªhe ceW efceueleer nQ~ efHeÀj yeenj ceW peeeWies lees Fve oesveeW ®eer]pe kesÀ efuees Dehevee
he g©<eeLe & keÀjvee he æ[siee~ Fmee fueS eneB Jejoeve ªhe ce W Òeehle pees nes jne nw GvekeÀes
Ssmee Òeehle keÀjvee pee s DeefJeveeMeer jns~ peye Jejoeve ªhe ceW Òeehle nes mekeÀles nQ lees
heg©<eeLe& keÀjkesÀ ke Ì eeW uesJeW~ iegª Jejoeve oslee nw lees keÌ ee keÀjvee neslee nw? Deheves keÀes
GmekesÀ Dehe&Ce keÀjvee heæ[lee nw, leye Jejoeve Òeehle neslee nw~ lees eneB Yeer efpelevee Deheves
keÀes Dehe&Ce keÀjWies, Glevee Jejoeve Òeehle nesiee~ Jejoeve lees meYeer keÀes efceuelee nw, uesefkeÀve
pees peeoe Deheves keÀes Dehe&Ce keÀjlee nw, Glevee ner Jejoeve keÀe hee$e yevelee nw~ Jejoeve
mes Ssmeer Peesueer Yej uees, pees Yejer ngF& Peesueer keÀYeer Keeueer ve nes~ efpelevee pees Yejvee
®eens Jen Yej mekeÀle s nQ~ Ssmee ner Oeeve jKekeÀj Fve Lees æ[s efovee W ceW DeLekeÀ ueeYe
G"evee nw~ SkeÀ-SkeÀ meskesÀC[ me]HeÀue keÀjves kesÀ en efove nQ~ DeYeer keÀe SkeÀ meskesÀC[
yengle ]HeÀeeos Deewj yengle vegkeÀmeeve keÀe Yeer nw~ SkeÀ meskesÀC[ ceW pewmes keÀF& Je<eeX keÀer
keÀceeF& iebJee Yeer osles nQ vee~ lees eneB keÀe SkeÀ meskesÀC[ Flevee ye æ[e nw~

leeie mes ner Yeeie yevelee nw~ uesefkeÀve leeie keÀjves kesÀ yeeo cevmee ceW Yeer mebkeÀuhe

Deheve s ®esnjs keÀe s Ssmee ohe&Ce yeveeDees ö pees DeveskeÀ DelceeS b Dehevee ªhe osKe mekeWÀ~



2 0

Glhevve vene R ne svee ®eee fnS~ peye keÀe sF & yee fue ®e æ{lee nw lee s Gmece W Deiej ]peje Yee r
ef®euueeee Jee DeebKeeW mes yetBo efvekeÀueer lees GvekeÀes osJeer kesÀ Deeies mJeerkeÀej veneR keÀjeeWies~
PeeìketÀ megvee nw vee~ SkeÀ OekeÀ mes keÀesF& ®eer]pe keÀes Kelce keÀjves Deewj yeej yeej keÀeìves
ceW ]HeÀke&À jnlee nw vee~ PeeìketÀ DeLee&led SkeÀ OekeÀ mes Kelce~ yeeheoeoe kesÀ heeme Yeer keÀewve
mes ye® ®es mJeerkeÀej neWies? efpevekeÀes cevmee ceW Yeer mebkeÀuhe ve Deees FmekeÀes keÀne peelee
nw ceneyeueer~ Ssmes ceneve yeefue keÀes ner ceneve yeue keÀer Òeeefhle nesleer nw~ meJe&MeefkeÌleJeeve
kesÀ ye®®es nes Deewj efHeÀj Meefke Ìle veneR, yeehe keÀer hetjer peeeoeo keÀe nkeÀoej yevevee nw
vee~ meJe&Mee fke ÌleJeeve yeehe keÀer meJe& Meefke ÌleeeW keÀer peeeoeo, pevce-e fme× Dee fOekeÀej
meowJe Deheves meeceves jKees~ meJe&MeefkeÌleJeeve kesÀ Deeies keÀce]peesjer "nj mekeÀleer nw? Deepe
mes keÀce]peesjer Kelce~ efme]He&À SkeÀ Meefke Ìle veneR~ heeC[Je Yeer MeefkeÌle ªhe nQ~ SkeÀ oerhe
mes DeveskeÀ peieles nQ~

[yeue mepe&jer keÀjles nes? Deewj ner De® íe ®eevme efceuelee nw oes ceeie& yeleeves keÀe~
Mejerj keÀe Yeer Deewj ceve keÀe Yeer~ pewmes mLetue mee|Jeme keÀjves mes leveKeen efceueleer nw Jewmes
ne r F&MJejere mee |Jeme keÀjves me s ke Ì ee leveKeen e fceuelee r nw? (mJeie & keÀe r yeeoMeener
efceueleer nw) Jen lees JeneB efceuesieer ue sefkeÀve eneB ke Ì ee efceuelee nw? Òele#e HeÀue keÀe
DevegYeJe neslee nw? YeefJe<e lees yevelee ner nw uesefkeÀve YeefJe<e mes Yeer peeoe DeYeer keÀer
Òeeefhle nw~ DeYeer pees F&MJejere Deleerefvê e megKe efceuelee nw Jen YeefJe<e ceW veneR efceue
mekeÀlee~ en Deleerefvêe megKe meejs keÀuhe ceW keÀYeer veneR efceue mekeÀlee~ Ssmee Ke]peevee
DeYeer yeehe Üeje e fceuelee nw~ DeveskeÀ pevce Fefvê eeW keÀe megKe Deewj SkeÀ meskesÀC[ ceW
Deleerefvê e megKe DevegYeJe neslee nw? efMeJeyeeyee keÀes egieue yeveeee nw? Jen osnOeejer
egieue lees megKe kesÀ meeLeer nesles nQ uesefkeÀve en lees ogKe kesÀ mecee meeLeer yevelee nw~ Ssmes
e gieue keÀes lee s SkeÀ me ske sÀC[ Yeer Deueie veneR keÀjvee ®eeefnS~ meeLe jKevee DeLee &led
MeefkeÌle ªhe yevevee~ en ye´eïeCe heefjJeej osKee~ Flevee ye æ[e heefjJeej keÀye efceuelee nw?
efme]He&À Fme mebiece hej ner Flevee yeæ[e heefjJeej efceuelee nw~ nce Fleves yeæ[s heefjJeej kesÀ
nQ ö en veMee jnlee nw? efpelevee keÀesF & ye æ[s hee fjJeej keÀe neslee nw Glevee r GmekeÀes
KegMeer jnleer nw~ meejer ogefveee ceW nce Lees æ[eW keÀes Flevee ye æ[e heefjJeej efceuelee nw~ lees
en efveM®ee Deewj veMee nesvee ®eeefnS~ njskeÀ keÀes en veMee nesvee ®eeefnS efkeÀ keÀesìeW
ceW mes keÀesF& nce ieeeve ceW Deeves Jeeueer DeelceeSb nQ~ keÀYeer mees®ee Lee ke Ì ee efkeÀ Ssmee

ke Ì eeW Meyo keÀer ke Ì et meceehle keÀjes lees veewíeJej nesves JeeueeW keÀer ke Ì e t ueies~
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meewYeeie Òeehle nes mekeÀlee nw? De®eevekeÀ uee@ìjer efceueer nw~ ueeìjer keÀer KegMeer nesleer
nw vee Deewj efHeÀj en DeefJeveeMeer uee@ìjer nw~ pees keÀYeer Kelce nes ve mekesÀ~ Ssmeer uee@ìjer
nce DeelceeDeeW keÀes efceueer nw~ en veMee jnlee nw? keÀesves-keÀesves mes yeeheoeoe ves osKees
efkeÀvneW keÀes ®egvee nw~ ®egves nges jlveeW ceW Deehe efJeMes<e nQ~ en eeo jnlee nw~ yeeheoeoe
keÀes keÀewve-mes jlve De® ís ueieles nQ? meeOeejCe~ Ssmeer KegMeer meowJe DeefJeveeMeer jns~ Jen
kewÀmes jnsieer? pewmes oerhekeÀ neslee nw Jen meowJe peiee jns FmekesÀ efuees Oeeve jKeles nQ~
Ie=le Deewj yeÊeer Fve oes ®ee r ]pe keÀe Keeue jKevee he æ[lee nw~ lees eneB Yeer KegMee r keÀe
oerhekeÀ meowJe peiee jns FmekesÀ efuees oes yeeleW Oeeve ceW jKeveer nw~ %eeve Ie=le Deewj eesie
nw yeÊeer~ Deiej en oesveeW ner "erkeÀ nQ lees KegMeer keÀe oerhekeÀ DeefJeveeMeer jnsiee~ keÀYeer
yegPesiee veneR~

15 efove Yeer Fme mebieceegie kesÀ yengle nQ~ Ssmes cele mecePevee efkeÀ nce lees 15
efove kesÀ ye®®es nQ uesefkeÀve mebiece keÀe mecee ner DeYeer yengle keÀce nw~ Fme keÀce kesÀ efnmeeye
mes en 15 efove Yeer yengle nQ, FmeefueS Deye Ssmes ner mees®evee efkeÀ ueemì JeeueeW keÀes
]HeÀemì nesvee nw~ efyeí æ[s ngS pees nesles nQ Jen Deeves mes ner leerJe ´ heg©<eeLe& ceW ueie peeles
nQ~ efnccele ye®®es jKeles nQ, ceoo yeehe osles nQ~ SkeÀ kegÀceejer 100 ye´eïeCeeW mes GÊece
ieeF& peeleer nw~ SkeÀ ceW 100 keÀer MeefkeÌle YejWies lees keÌ ee veneR keÀj mekeÀles~ efme]He&À Deheves
heebJe keÀes heke ÌkeÀe cepeye tle yeveeDees~ efkeÀlevee Yeer keÀesF & e fnueee s lees efnuevee vene R nw~
De®eueIej Yeer legcneje eeoieej nw vee~ De®eue DeLee&led efpemekeÀes keÀesF& efnuee ve mekesÀ~
leerve ceeme ceW leerve Jemee& efuees nQ? yeehe oeoe leerve Jemee& keÀe wve mee osles nQ? megKe,
Meeefvle Deewj MeefkeÌle~ efpelevee DeefOekeÀej ueWies Glevee JeneB jepe kesÀ DeefOekeÀejer yeveWies~
mechetCe& DeefOekeÀej heeves keÀe ue#e jKevee nw~ ke Ì eeWefkeÀ yeehe Yeer mechetCe& nw vee~

egieue jnles ngS DekesÀues jnles ne s Jee egieue ªhe ce W jnles ne s? DekesÀuee ªhe
keÀewve mee nw? Deelcee DekesÀueer nw vee~ Deeles Yeer DekesÀues nQ~ peeles Yeer DekesÀues nQ~ lees
egieue ªhe ceW heeì & yepeeles Yeer DeeeflcekeÀ efmLeefle ceW jnvee DeLee &led DekesÀues yevevee nw
Deewj efHeÀj ªneveer egieue yevevee nw~ lees yeehe Deewj ye®®es~ Jen lees ngDee osn keÀe egieue~
Deelcee Dee wj hejceelcee en Yee r egieue nQ~ Deelcee mepevee r, mee rlee keÀnles nQ vee~
hejceelcee nw meepeve, jece~ lees ªneveer egieue cetle& yevevee nw~ yeme~ osn kesÀ egieue ªhe
veneR~ osnOeejer keÀe egieue ªhe Kelce ngDee~ DeveskeÀ pevce osnOeeefjeeW keÀe egieue ªhe

Jesmì mes ye®eves kesÀ efueS Devoj-yeenj keÀer keÀer jsmì ve uees, Deheves keÀes iesmì mecePees~
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osKee~ Deye Deelcee Deewj hejceelcee keÀe egieue ªhe yevevee nw~ Ssmeer efmLeefle ceW jnles
nes? Fme DeveesKes egieue ªhe kesÀ meeceves Jen egieue lees kegÀ í veneR~ lees osn keÀer YeeJevee
Kelce nes peeesieer~ meYeer mes efÒee ®eer ]pe ke Ì ee nw? efÒee ®eer]pe De®íer ueieleer nw vee~ lees
Gme efÒee Jemleg keÀes íes æ[ otmejs keÀes efÒee kewÀmes yevee mekeÀles nQ~ DekesÀuee Yeer yeve peevee
nw, efHeÀj egieue Yeer yevevee nw~

keÀesF& keÀes Deeves mes ner uee@ìjer efceue peeleer nw~ keÀesF& keÀes Òeelve keÀjves mes uee@ìjer
efceueleer~ Ssmes G® ®e YeeieMeeueer Deheves keÀes mecePeles nes? kegÀceejeW kesÀ efuees Yeer mejue
ceeie& nw~ ke Ì eeWefkeÀ Guìer meer æ{er pees ®e æ{s ngS nQ, GvekeÀes Glejveer he æ[leer nQ~ FmeefueS
kegÀceej-kegÀceeefjeeW kesÀ efueS Deewj ner menpe nw~ pees yevOeve cegke Ìle nesles nQ Jen peuoer
oew æ[ mekeÀles nQ~ lees meYeer yeeleeW ceW efveye&vOeve jnvee nw~ kewÀmeer Yeer heefjefmLeefle ceW Deheveer
efmLeefle Tb®eer jKeveer nw~ pees G® ®e peerJeve keÀe ue#e nw Gvemes otj veneR nesvee nw~

De® í e

menveMeeruelee keÀe yeue OeejCe keÀjes lee s ceeee Jeej veneR keÀjsieer~




