
 

 

 

โอมชานติวันน้ีปรัชญาของความคดิ ความคดิท่ีเป็นบาปและการเป็นอิสระจากความคดิธรรมดา น่ันคือปรัชญาของกรรม     
กรรมท่ีเป็นกลางและกรรมท่ีเป็นบาปไดมี้การอธิบายให้แกลู่กแลว้ ในขณะท่ีลูกอยูท่ี่น่ี(ในโลกน้ี)ลูกจะมีความคดิแน่นอน   
ไมมี่มนุษยค์นใดสามารถอยูไ่ดโ้ดยไมมี่ความคดิแมช่ั้วขณะเดียว ลูกมีความคดิท่ีน่ีและในยุคทองดว้ยเชน่กันและใน 
หนทางของความไมรู้่เชน่กัน แตเ่ม่ือลูกเขา้มาสูห่นทางของความรู้ ความคดิไมค่วรเป็นเพียงความคดิธรรมดาเพราะลูกได้   
กลายเป็นเคร่ืองมือเพ่ืองานรับใชข้องพระเจา้ ดังนัน้ความคดิท่ีลูกมีตอ่ยักยะ่จึงไมไ่ดเ้ป็นเพียงแคค่วามคดิ มันคือการเป็น“   
นิรสังกัลป์”(เป็นอิสระจากความคดิ) อยา่งไรกต็ามความคดิท่ีไร้ประโยชน์ท่ีลูกมีน่ันคือความคดิใดๆท่ีลูกมีเก่ียวกับโลกยุค 
เหลก็และเพ่ือนฝูงญาติมิตรของยุคเหลก็กลา่วไดว้า่เป็นบาป เพราะดว้ยความคดิเหลา่นัน้ท่ีมีการทาํบาปและลูกไดรั้บความ 
ทุกขจ์ากสิง่เหลา่นัน้ อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกมีความคดิเก่ียวกับยักยะ่และงานรับใชข้องพระเจา้ ลูกกจ็ะไดรั้บการกลา่วขานวา่   
เป็น“นิรสังกัลป์”(อิสระจากความคดิ) ลูกอาจมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิของงานรับใช้ ดูสบิาบากาํลังน่ังดูแลลูกอยูท่ี่น่ี พอ่แมมี่     
ความคดิท่ีจะปรนนิบัติรับใชลู้กๆของพวกเขาอยา่งแน่นอน แตค่วามคดิเหลา่นัน้ไมใ่ชค่วามคดิท่ีจะกระทาํบาป อยา่งไร   
กต็ามหากใครบางคนมีความคดิเก่ียวกับความสัมพันธบ์นพ้ืนฐานของกิเลสแลว้สิง่นัน้จะสะสมบาปอยา่งแน่นอน บาบาบอ 
กลูกๆวา่: ลูกอาจรับใชเ้พ่ือนฝูงญาติมิตรของลูกได้ แตใ่ห้ทาํเชน่นัน้ดว้ยสายตาของพระเจา้ทางจิต ไมค่วรมีสายใยของ     
ความผูกพันยึดม่ัน ลูกควรทาํหน้าท่ีของลูกในขณะท่ีเป็นอิสระแรงดึงดูดใดๆ อยา่งไรกต็ามหากบางคนท่ีน่ีไมส่ามารถตัด   
ความสัมพันธท์างกรรมออกไปได้ พวกเขากไ็มค่วรท่ีจะละทิ้งพระเจา้ หากลูกจับมือของทา่นไวเ้สมอ ลูกจะไดม้าซ่ึง     
สถานภาพอยา่งใดอยา่งหน่ึง ลูกแตล่ะคนรู้วา่ลูกมีกิเลสอะไรในตัวลูก หากใครบางคนมีกิเลสแมแ้ตตั่วเดียวคนนัน้มีสาํนึก   
ท่ีเป็นร่างอยา่งแน่นอน ผูท่ี้ไมมี่กิเลสจะมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ หากใครบางคนมีกิเลสใดๆจะตอ้งถูกลงโทษอยา่ง   
แน่นอนในขณะท่ีผูท่ี้ปราศจากกิเลสจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการลงโทษ ยกตัวอยา่งเชน่มีลูกบางคนท่ีไมมี่ตัณหาราคะ   
ความโกรธ ความละโมบหรือความผูกพันยึดม่ัน พวกเขาสามารถทาํงานรับใชไ้ดดี้มาก สภาพของพวกเขานัน้เตม็ไปดว้ย     
โยคะและความรู้อยา่งมาก ลูกๆทุกคนจะโหวตให้คนนัน้ดว้ยเชน่กัน เชน่ท่ีพอ่รู้ ลูกๆกรู้็เชน่กันท่ีทุกคนจะพูดวา่“คนน้ีดี”     
ของคนท่ีดี หากใครบางคนมีขอ้บกพร่องผูอ่ื้นกจ็ะโหวตให้กับคนนัน้ตามนัน้ จงมีศรัทธาท่ีม่ันคงวา่: ผูท่ี้มีกิเลสใดกต็ามไม่     
สามารถทาํงานรับใชไ้ด้ ผูท่ี้ปราศจากกิเลสสามารถทาํงานรับใชแ้ละทาํให้ผูอ่ื้นทัดเทียมกับเขา ดว้ยเหตุน้ีเองลูกจึงตอ้งมี   
ชัยชนะอยา่งสมบูรณ์เหนือกิเลส ตอ้งมีชัยชนะอยา่งสมบูรณ์เหนือความคดิท่ีเป็นบาป เม่ือลูกมีความคดิในนามของพระเจา้     
ลูกไดรั้บการกลา่ววา่เป็นอิสระจากความคดิธรรมดา ในความเป็นจริงการเป็น“นิรสังกัลป์”คือสภาพท่ีลูกไมมี่ความคดิใดๆ 
เลยและลูกจะอยูเ่หนือความสุขและความทุกข์ สิง่น้ีจะเกิดข้ึนในเวลาสุดทา้ยเม่ือลูกจากไปไหลังจากชาํระสะสางบัญชีของ 
ลูกและอยูใ่นสภาพท่ีเหนือความสุขและความทุกขท่ี์น่ันเบ้ืองบนนัน้ ลูกจะไมมี่ความคดิใดๆในตอนนัน้ เม่ือถึงเวลานัน้ลูก   
อยูใ่นสภาพท่ีอยูเ่หนือการกระทาํทัง้สองและการกระทาํท่ีเป็นกลาง ท่ีน่ีลูกจะมีความคดิอยา่งแน่นอนเพราะลูกไดก้ลาย 
เป็นเคร่ืองมือในการชาํระทัง้โลกให้บริสุทธ์ิ ดังนัน้แน่นอนท่ีลูกจะมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิเก่ียวกับสิง่นัน้ ในยุคทองเพราะลูก   
มีความคดิท่ีบริสุทธ์ิ ความคดิท่ีไมใ่ชแ่คค่วามคดิ ในขณะท่ีทาํสิง่ใดลูกไมไ่ดส้ร้างบว่งกรรมใดๆ ลูกเขา้ใจไหม? เพียง       
พระเจา้เทา่นัน้ท่ีสามารถอธิบายปรัชญาของกรรม กรรมท่ีเป็นกลางและกรรมท่ีเป็นบาปให้แกลู่ก ทา่นผูเ้ดียวเทา่นัน้ท่ี   
สามารถปลดปลอ่ยเราจากบาป และดังนัน้ทา่นจึงสอนเราในยุคบรรจบพบกัน ดังนัน้ลูกๆจงให้ความใสใ่จตอ่ตนเองให้   
มาก สังเกตบัญชีกรรมของลูกตอ่ไป ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือชาํระสะสางบัญชีกรรมของลูก ไมค่วรเป็นเชน่นัน้ท่ีลูกมาท่ีน่ีและเฝ้าแต่     
สร้างบัญชีกรรมเพิม่มากข้ึนและลูกจะตอ้งไดรั้บการลงโทษ การลงโทษในกรงขังของครรภไ์มใ่ชเ่ร่ืองเลก็ๆ ดว้ยเหตุน้ีลูก   
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สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน ความคดิท่ีลูกมีตอ่งานรับใชข้องพระเจา้นัน้เรียกวา่ความคดิท่ีบริสุทธ์ิ แลว้ลูกจะเป็นอิสระ   
จากความคดิอ่ืนๆพวกเขาไมไ่ร้ประโยชน์ 

คาํถาม:  คาํถาม: เพ่ือท่ีจะปลอดภัยจากการกระทาํท่ีเป็นบาป ลูกควรเป็นอิสระจากการดึงดูดจากอะไร แมใ้นขณะท่ี     
กาํลังปฏิบัติหน้าท่ีของลูก? 

คาํตอบ:  ลูกอาจจะรับใชเ้พ่ือนฝูงและญาติมิตรของลูกได้ แตท่าํสิง่นัน้ดว้ยสายตาทางจิตของพระเจา้ ลูกไมค่วรมี   
สายใยของความผูกพันยึดม่ันกับพวกเขา หากลูกมีความคดิเก่ียวกับความสัมพันธใ์ดๆบนพ้ืนฐานของกิเลส 
แลว้การกระทาํท่ีลูกทาํจะกลายเป็นบาป ดังนัน้เป็นอิสระจากแรงดึงดูดใด ๆ และปฏิบัติหน้าท่ีของลูก จง       
เพียรพยายามให้มากเทา่ท่ีเป็นไปไดท่ี้จะอยูอ่ยา่งมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ 



จึงตอ้งทาํความเพียรพยายามอยา่งมาก จุดหมายปลายทางนัน้สูงมากและดังนัน้ลูกตอ้งเคล่ือนไปดว้ยความระมัดระวัง ลูก   
ตอ้งเอาชนะความคดิท่ีเป็นบาปไดอ้ยา่งแน่นอน ลูกเอาชนะความคดิท่ีเป็นบาปไดม้ากแคไ่หน? ลูกคงอยูใ่นสภาพของการ   
เป็นอิสระจากความคดิน่ันคืออยูใ่นสภาพของการอยูเ่หนือความสุขและความทุกขไ์ดม้ากแคไ่หน? ลูกสามารถรู้สิง่น้ีได้ 
ดว้ยตัวลูกเอง ผูท่ี้ไมส่ามารถเขา้ใจสิง่น้ีดว้ยตนเองสามารถถามมามา่และบาบาไดเ้พราะลูกคือทายาทของพวกเขาและดัง 
นัน้พวกเขาสามารถบอกลูกได้ ดว้ยสภาพของการเป็นอิสระจากความคดิธรรมดา ลูกสามารถป้องกันไมเ่พียงแคบ่าปของ   
ลูกเองเทา่นัน้ แตยั่งรวมถึงบาปของคนอ่ืนๆดว้ยเชน่กัน เพ่ือท่ีวา่คนท่ีมีตัณหาราคะใดๆเขา้มาอยูเ่บ้ืองหน้าลูกจะไมมี่ความ   
คดิท่ีช่ัวร้ายใดๆ เม่ือผูค้นไปอยูห่น้ารูปบูชาของเทพ พวกเขากอ็ยูอ่ยา่งสงบ ในทาํนองเดียวกันลูกคือเทพในรูปท่ีแฝงตัว       
ไมมี่ใครท่ีมีความคดิท่ีช่ัวร้ายท่ีมีกิเลสสามารถมาอยูเ่บ้ืองหน้าลูกได้ หากลูกยืนอยูท่ี่น่ันอยา่งโยคยุกต์ แมว้า่จะมีคนท่ีมี   
ตัณหาราคะดว้ยความคดิเชน่นัน้พวกเขากไ็มส่ามารถจูโ่จมลูกได้ ดูสลูิกๆมาท่ีน่ีมาหาพระเจา้เพ่ือท่ีจะสังเวยกิเลสให้กับ 
ทา่น แตลู่กบางคนยังไมไ่ดท้าํการสังเวยอยา่งถูกตอ้ง โยคะของเขาไมไ่ดเ้ช่ือมโยงกับพระเจา้ ตลอดทัง้วันโยคะในสติ     
ปัญญาของเขายังคงลม้ลุกคลุกคลานอยูเ่ร่ือยๆ น่ันคือพวกเขาไมไ่ดก้ลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เน่ืองจากการมีสาํนึก   
ท่ีเป็นร่างพวกเขาจึงไดรั้บอิทธิพลจากธรรมชาติของผูอ่ื้นท่ีทาํให้พวกเขาไมส่ามารถเติมเตม็ความรับผิดชอบในความรัก
ของพวกเขาตอ่พระเจา้ได้ น่ันคือพวกเขาไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในการทาํงานรับใชเ้พ่ือพระเจา้ได้ ผูท่ี้รับงานรับใชจ้าก   
พระเจา้แลว้กรั็บใชผู้อ่ื้น น่ันคือผูท่ี้ทาํให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิกลับมาบริสุทธ์ิคือลูกๆท่ีพักกา้(ท่ีเขม้)และลูกท่ีแทจ้ริงของทา่น พวก   
เขาไดรั้บสถานภาพท่ีสูงมาก เวลาน้ีพระเจา้เองไดม้าและกลายเป็นพอ่ของลูก หากลูกสร้างความคดิประเภทอ่ืนใดเพราะ   
ไมต่ระหนักรู้จักพอ่ในรูปธรรมดานัน้หมายถึงการนําไปสูก่ารทาํลายลา้ง ขณะน้ีเวลาจะมาถึงเม่ือคงคาแหง่ความรู้ 108 จะ     
บรรลุถึงสภาพท่ีสมบูรณ์พร้อมของพวกเขา แตผู่ท่ี้ไมไ่ดศ้กึษาเลา่เรียนเลยจะทาํลายตนเอง จงเขา้ใจสิง่น้ีอยา่งม่ันคงวา่:     
จานีจานันฮาร์ (ผูท่ี้รู้ทุกสิง่ภายในแตล่ะคน) บาบากาํลังเฝ้าดูทุกสิง่ผูข้องท่ีทาํกรรมท่ีผิดอยา่งลับๆในยักยะ่ จากนัน้เขากจ็ะ     
สัมผัสบาบา รูปท่ีมีตัวตนของทา่นเพ่ือท่ีจะเตือนพวกเขา ดังนัน้ลูกตอ้งไมปิ่ดบังซอ่นเร้นสิง่ใด แมว้า่จะมีการทาํผิดพลาด     
เกิดข้ึนดว้ยการบอกทา่นเก่ียวกับสิง่เหลา่นัน้ ลูกจะไดรั้บการปกป้องในอนาคต ดังนัน้ลูกๆ อยูอ่ยา่งระมัดระวัง ลูกๆแตล่ะ       
คนกอ่นอ่ืนใดควรเขา้ใจตนเองวา่: ฉันคือใคร? ฉันคืออะไร? เม่ือลูกพูดวา่“ฉัน” น่ันไมไ่ดห้มายถึงร่างกาย แตห่มายถึง         
ดวงวญิญาณ ฉันดวงวญิญาณมาจากไหน? ฉันเป็นลูกของใคร? เม่ือดวงวญิญาณรู้วา่ฉันซ่ึงเป็นดวงวญิญาณคือลูกของ     
พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด กจ็ะมีความสุขในการจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกๆจะมีประสบการณ์ของความสุขเม่ือพวกเขาได้     
รู้จักอาชีพหน้าท่ีการงานของพอ่ เม่ือเดก็ยังเลก็และไมรู้่จักหน้าท่ีการงานของพอ่ของเขากจ็ะไมมี่ความสุขมากขนาดนัน้   
เม่ือเดก็โตข้ึนเขารู้ถึงอาชีพหน้าท่ีการงานของพอ่ของเขาและดังนัน้ความสุขหรือความซาบซ้ึงกเ็พิม่ข้ึน ดังนัน้กอ่นอ่ืนใดจง 
รู้ถึงอาชีพของทา่นวา่บาบาคือใครและทา่นอยูท่ี่ไหน เม่ือลูกพูดวา่ดวงวญิญาณจะหลอมรวมเขา้กับทา่น น่ันหมายความวา่   
ดวงวญิญาณสูญสลายและดังนัน้ใครจะมีความสุขในสิง่นัน้? ลูกควรถามนักเรียนใหมท่ี่มาหาลูกวา่: คุณกาํลังศกึษาอะไร   
ท่ีน่ี? คุณจะไดรั้บสถานภาพอะไรจากสิง่น้ี? ผูท่ี้ศกึษาในมหาวทิยาลัยทางโลกกบ็อกลูกวา่พวกเขากาํลังจะกลายเป็นหมอ   
หรือวศิวกร ดังนัน้ลูกควรมีศรัทธาวา่พวกเขากาํลังศกึษาสิง่นัน้อยา่งแทจ้ริง ท่ีน่ีเชน่กันนักเรียนพูดวา่น่ีคือโลกแหง่ความ   
ทุกข์ ซ่ึงเรียกวา่นรก น่ันคือโลกของปีศาจ ตรงกันขา้มคือสวรรคท่ี์เรียกวา่โลกของเทพ,สวรรค์ ทุกคนรู้สิง่น้ีเพราะลูก       
สามารถเขา้ใจไดว้า่น่ีไมใ่ชส่วรรค์ น่ีคือนรกน่ันคือโลกแหง่ความทุกข์ เป็นโลกของดวงวญิญาณบาป และเหตุน้ีเองพวก     
เขาจึงร้องเรียกหาทา่น: โปรดพาเราไปสูโ่ลกแหง่บุญดว้ย ลูกๆท่ีกาํลังศกึษาเลา่เรียนท่ีน่ีรู้วา่ตอนน้ีบาบากาํลังพาพวกเขา   
ไปสูโ่ลกนัน้ นักเรียนใหมท่ี่มาท่ีน่ีควรถามคาํถามกับลูกๆ พวกเขาควรเรียนรู้จากลูกๆ ลูกๆ สามารถท่ีจะบอกถึงอาชีพหรือ       
หน้าท่ีการงานของพอ่และครูให้กับพวกเขาได้ พอ่จะไมน่ั่งและยกยอ่งตนเอง ครูจะยกยอ่งตัวเขาเองหรือไม?่ นักเรียนจะ     
บอกวา่ครูของเขาเป็นอยา่งน้ี เหตุน้ีเองจึงมีคาํกลา่ววา่: นักเรียนเปิดเผยครูของเขา ลูกๆ ไดเ้รียนหลักสูตรน้ีมาแลว้และดัง       
นัน้เป็นหน้าท่ีของลูกท่ีจะอธิบายให้กับคนใหมท่ี่มาเรียนรู้ ครูท่ีสอนนักเรียนระดับปริญญาตรีหรือปริญญาโทจะสอน   
ABC (เอบีซี) ให้กับนักเรียนใหมห่รือไม?่ นักเรียนบางคนฉลาดมากและพวกเขายังสอนผูอ่ื้นดว้ย กูรูผูเ้ป็นแมไ่ดรั้บการ       
จดจาํสาํหรับสิง่นัน้ เธอเป็นแมค่นแรกของศาสนาเทพและมีช่ือวา่จากัดอัมบา้ มีคาํยกยอ่งแมม่ากมาย ในเบงกอล กาลี ดุ         
รกา สรัสวตี และลักษมี ทัง้สี่น้ีไดรั้บการกราบไหวบู้ชาเป็นอยา่งมาก เราควรรู้ถึงอาชีพหรือหน้าท่ีการงานของทัง้สี่ทา่น ยก         
ตัวอยา่งเชน่ลักษมีลักษมีเป็นเทพีแหง่ความม่ังค่ัง เธอไดป้กครองท่ีน่ีและจากไป อยา่งไรกต็ามช่ือกาลี ดุรกา ฯลฯ กไ็ดใ้ห้         
ไวกั้บคนน้ี หากมีแมทั่ง้สี่ (เจา้แมทั่ง้สี่) กค็วรมีคูค่รองของทัง้สี่ดว้ยเชน่กัน นารายณ์ของลักษมีเป็นท่ีรู้จักกันมาก ใครคือคู่         
ครองของกาลี? (ชังกา้) อยา่งไรกต็ามชังกา้ร์ไดแ้สดงให้เหน็วา่เป็นคูค่รองของปารวตี ปารวตีไมใ่ชก่าลี มีผูค้นมากมายท่ี       
กราบไหวบู้ชากาลี พวกเขาจดจาํเจา้แมไ่ดแ้ตพ่วกเขาไมรู้่เร่ืองคูค่รองของเธอ กาลีจะตอ้งมีคูค่รองหรือพอ่ แตไ่มมี่ใครรู้สิง่     
นัน้ ลูกตอ้งอธิบายวา่มีเพียงโลกเดียวน้ีซ่ึงในบางชว่งเวลากก็ลายเป็นโลกแหง่ความทุกขน่ั์นคือนรก และโลกเดียวกันนัน้   
กก็ลายเป็นสวรรคห์รือดินแดนสุขาวดีในยุคทอง ลักษมีและนารายณ์เคยปกครองโลกน้ีในยุคทอง ไมมี่สวรรคใ์น   



อาณาเขตท่ีละเอียดออ่นท่ีจะมีรูปท่ีละเอียดออ่นของลักษมีและนารายณ์ ภาพลักษณ์ของพวกเขาอยูท่ี่น่ีและดังนัน้แน่นอน 
วา่พวกเขาไดป้กครองท่ีน่ีและจากไป การละเลน่ทัง้หมดเกิดข้ึนในโลกของร่างกายท่ีมีตัวตน ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์   
เป็นของโลกท่ีมีตัวตนเชน่กัน ไมมี่ประวัติศาสตร์และภูมิศาสตร์ของอาณาเขตท่ีละเอียดออ่น อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งวางทุก   
สิง่ไวก้อ่น และกอ่นอ่ืนใดให้สอนนักเรียนใหมเ่ก่ียวกับอัลฟ่าและเบตา้ อัลฟ่าคือพระเจา้ ทา่นคือดวงวญิญาณสูงสุด จน       
กระท่ังพวกเขาไดเ้ขา้ใจสิง่น้ีอยา่งสมบูรณ์ไมเ่ชน่นัน้ความรักตอ่พระเจา้ของพวกเขากจ็ะไมถู่กปลุกให้ต่ืนข้ึนและพวกเขาก็
จะไมมี่ความสุขนัน้ น่ีเป็นเพราะประการแรกเม่ือพวกเขารู้จักพระเจา้แลว้เทา่นัน้ท่ีพวกเขาจะสามารถรู้ถึงหน้าท่ีการงาน 
ของทา่นและมีความสุขเชน่นัน้ ดังนัน้จึงมีความสุขในการทาํความเขา้ใจในประเดน็แรกน้ี พระเจา้คือผูท่ี้มีความสุขและมี   
ความปีติสุขเสมอ เราเป็นลูกของทา่นและดังนัน้ทาํไมเราจึงไมมี่ความสุขนัน้? ทาํไมถึงไมรู้่สกึถึงฟองของความสุข? ฉัน     
เป็นลูกของพระเจา้ ฉันคือผูเ้ป็นนายท่ีมีความสุขตลอดไป เม่ือไมมี่ความสุขนัน้กพิ็สูจน์ไดว้า่ลูกไมค่ดิวา่ตนเองเป็นลูกของ   
พระเจา้ พระเจา้มีความสุขเสมอ แตฉั่นไมมี่ความสุขเพราะฉันไมรู้่จักพอ่ น่ีเป็นเร่ืองท่ีงา่ยมาก แทนท่ีจะฟังความรู้น้ี บาง         
คนกช็อบความสงบมากกวา่ เพราะมีหลายคนท่ีไมส่ามารถรับความรู้น้ีได้ มีเวลาไมม่ากนัก แมว้า่พวกเขาจะเขา้ใจอัลฟ่า     
และอยูใ่นความเงียบสงบ น่ันกเ็ป็นเร่ืองท่ีดีดว้ยเชน่กัน ยกตัวอยา่งเชน่แมแ้ตซั่นยาสซีกไ็ปท่ีภูเขาและน่ังในถํา้ในการ   
จดจาํระลึกถึงพระเจา้ ในทาํนองเดียวกันถา้ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุด ผูเ้ป็นแสงสูงสุด ก็       
เป็นสิง่ท่ีดีเชน่กัน แมก้ระท่ังซันยาสซีกส็ามารถอยูอ่ยา่งปราศจากกิเลสไดโ้ดยการจดจาํระลึกถึงทา่น อยา่งไรกต็ามพวก   
เขาไมส่ามารถจดจาํทา่นไดห้ากพวกเขาอยูท่ี่บา้น ความผูกพันยึดม่ันของพวกเขาตอ่ลูกๆ ฯลฯ ของพวกเขาจะดึงรัง้พวกเขา       
เหตุน้ีเองพวกเขาจึงละทิ้งทุกสิง่ พวกเขากลายเป็นสิง่ศักดิส์ทิธ์ิและจึงมีความสุขในสิง่นัน้ ซันยาสซีเป็นสิง่ท่ีดีท่ีสุด อดิเทพ     
กก็ลายเป็นซันยาสซีเชน่กันใชไ่หม? เชน่ท่ีตรงขา้มกับวัดดิลวาลาเป็นวัดของอดิเทพท่ีซ่ึงเขาไดแ้สดงให้เหน็การทาํทาปา 
เซีย ในกีตะเชน่กันมีคาํกลา่ววา่: ละทิ้งศาสนาทางร่างทัง้หมด เม่ือผูค้นเหลา่นัน้จากไปและมีการสละละทิ้ง พวกเขากก็ลาย       
เป็นดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ่ เป็นสิง่ผิดท่ีจะเรียกผูค้รองเรือนวา่ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญ่ พระเจา้ไดม้าและดลใจลูกให้มีการ   
สละละทิ้ง เราไดมี้การสละละทิ้งดว้ยความสุข ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญไ่มมี่วันอยูอ่ยา่งไมมี่ความสุข ราชาบางองคก์ล็ะทิ้งทุก     
สิง่เชน่กันและดังนัน้พวกเขาจึงไดท้ิ้งมงกุฎ ฯลฯ ยกตัวอยา่งราชาโกปิจันดไ์ดล้ะทิ้งทุกสิง่ ดังนัน้ตอ้งท่ีมีความสุขแน่นอน     
ในสิง่นัน้ อัจชะ 

ถีงลูกๆท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่               
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทาจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1 อยา่ไดก้ระทาํกรรมใดๆท่ีไมถู่กตอ้งอยา่งลับๆ อยา่ไดปิ้ดบังซอ่นเร้นสิง่ใดจากบัพดาดา อยูอ่ยา่งระมัดระวังมากๆ 

2 นักเรียนแสดงให้เหน็ผูเ้ป็นครู สอนผูอ่ื้นในสิง่ท่ีลูกไดศ้กึษาเลา่เรียนมา ลูกเป็นลูกของพระเจา้ท่ีมีความสุขเสมอ จงอยู่       
ในความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัดดว้ยสาํนึกรู้น้ี 

  
*** โอม ชานติ *** 

พร:  ขอให้ลูกเป็นมีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและความคดิท่ีเป็นบวกตอ่ผูอ่ื้นและให้ความเอาใจใสกั่บพวกเขาดว้ย
ความตัง้ใจท่ีจะยกระดับดวงวญิญาณแตล่ะดวง 
การมีความรู้สกึท่ีสูงสง่สาํหรับแตล่ะดวงวญิญาณน่ันคือการมีความรู้สกึท่ีจะยกระดับแตล่ะดวงวญิญาณ
และการทาํให้ดวงวญิญาณกา้วไปขา้งหน้าหมายถึงการเป็นคนท่ีมีความคดิในเชิงบวกท่ีบริสุทธ์ิสาํหรับทุก
คน ดว้ยทัศนคติท่ีบริสุทธ์ิของลูกและดว้ยสภาพของการเป็นคนท่ีมีความปรารถนาดีจงเปล่ียนแปลงขอ้ 
บกพร่องของผูอ่ื้น พิจารณาความออ่นแอหรือขอ้บกพร่องของผูอ่ื้นวา่เป็นของลูกเองแทนท่ีจะพูดถึงเร่ืองน้ี 
และกระจายออกไป การยอมรับปรับตัวและการเปล่ียนแปลงสิง่เหลา่น้ีคือการมีความเอาใจใส่ การทาํให้   
เร่ืองใหญใ่ห้เป็นเร่ืองเลก็ การทาํให้ดวงวญิญาณท่ีทอ้แทก้ลับมามีพลังและไมไ่ดรั้บการแตง่แตม้สสัีนจาก 
มิตรของพวกเขา แตก่ารทาํให้พวกเขามีความจริงจังและความกระตือรือร้นอยูเ่สมอคือการเอาใจใส่ เพียงผู้   
ท่ีให้ความเอาใจใสเ่ชน่นัน้คือผูท่ี้มีความคดิท่ีบริสุทธ์ิและเป็นบวกตอ่ผูอ่ื้น 

คติพจน์:  ธรรมชาติเกา่และซันสการ์เกา่จบสิน้โชคท่ีไดรั้บผา่นการสละละทิ้ง และดังนัน้จงสละละทิ้งแมก้ระท่ังสิง่ 
เหลา่น้ี 


