
 

 

 

โอม ชานติ พอ่ทางจิตให้คาํแนะนําแกลู่กๆ ทางจิตในโรงเรียนทางจิตน้ี หรืออาจกลา่วไดว้า่ทา่นสอนการฝึกฝนแกลู่กๆ         
เชน่ท่ีครูให้คาํแนะนําและสอนการฝึกฝน พอ่ทางจิตน้ีท่ีบอกลูกๆโดยตรงดว้ยเชน่กัน ทา่นบอกอะไรกับลูก? มานมานา     
บาฟ! เชน่ท่ีพวกเขากลา่ววา่, “โปรดให้ความสนใจ!”, พอ่พูดวา่: มานมานาบาฟ! สิง่น้ีเป็นเหมือนกับวา่ลูกแตล่ะคนมี         
ความเมตตาตอ่ตนเอง พอ่พูด: ลูกๆจดจาํพอ่เพียงผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอ! กลับมาปราศจากร่าง! มีเพียงพอ่ทางจิตเทา่นัน้ท่ี       
สอนการฝึกฝนทางจิตน้ีแกลู่กทางจิต ทา่นคือครูสูงสุดและลูกคือครูผูช้ว่ย ลูกบอกแกทุ่กคนเชน่กันวา่: ให้พิจารณาวา่     
ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํระลึกถึงพอ่ ขอให้ลูกมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ! สิง่น้ีคือความหมายของ “มานมานาบาฟ     
” ดว้ยเชน่กัน ทา่นให้คาํแนะนําเพ่ือประโยชน์ของลูก ทา่นเองไมไ่ดศ้กึษาเลา่เรียนกับใคร ครูคนอ่ืนๆทัง้หมดเรียนรู้จาก       
ใครบางคนแลว้จึงสอนผูอ่ื้น ผูเ้ดียวนัน้ไมไ่ดศ้กึษาในโรงเรียนใดฯลฯ ทา่นสอนลูกเทา่นัน้ ทา่นพูดวา่: พอ่สอนเก่ียวกับ       
การฝึกฝนทางจิตแกลู่ก ผูอ่ื้นสอนการฝึกฝนทางร่างกายแกลู่กๆ พวกเขาตอ้งทาํการฝึกฝนสิง่นัน้ดว้ยร่างกายของเขา ท่ีน่ี     
ไมมี่เร่ืองของร่างกาย พอ่พูดวา่: พอ่ไมมี่ร่างกาย พอ่เพียงแคส่อนการฝึกฝนและให้คาํแนะนําแกลู่ก ตามแผนของละคร       
ทา่นมีบทบาทท่ีถูกบันทึกไวใ้นตัวทา่นของการสอนการฝึกฝนน้ี งานรับใชน้ี้ถูกบันทึกไวใ้นทา่น ทา่นเพียงแคม่าเพ่ือสอน   
การฝึกฝน ลูกตอ้งเปล่ียนจากตาโมประธานเป็นสาโทประทาน สิง่น้ีงา่ยดายมาก ลูกมีบันไดในสติปัญญาของลูก ลูกรู้วา่ลูก       
วนไปรอบวงจรของ 84 ชาติเกิดและลงมาอยา่งไร พอ่พูดวา่: เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ไมมี่ใครอ่ืนจะพูดกับสาวกหรือ         
นักเรียนของเขาวา่: โอ ลูกๆ ทางจิต เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ไมมี่ใครนอกจากพอ่ทางจิตสามารถอธิบายถึงสิง่น้ี ลูกๆ             
เขา้ใจวา่เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น เวลาน้ีโลกตาโมประธาน เราเป็นนายของโลกท่ีสะโตประทานและเวลาน้ีจากการวนไป   
รอบวงจรของ 84 ชาติเกิดเราไดก้ลายเป็นนายของโลกท่ีตาโมประธาน ไมมี่สิง่ใดนอกจากความทุกขท่ี์น่ี พอ่ไดรั้บการ       
เรียกวา่เป็นผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข กลา่วคือเป็นผูเ้ดียวน้ีเทา่นัน้ท่ีทาํให้ผูท่ี้ตาโมประธานนัน้สะโต 
ประทาน ลูกๆ เขา้ใจวา่ลูกไดรั้บประสบการณ์ของความสุขมากมาย ลูกจาํไมไ่ดว้า่ลูกปกครองอาณาจักรอยา่งไร แตเ่ป้า       
หมายและวัตถุประสงคข์องลูกอยูเ่บ้ืองหน้า น่ันกคื็อสวนดอกไม้ เวลาน้ีเรากาํลังเปล่ียนจากหนามเป็นดอกไม้ ลูกจะไม่     
ถามวา่จะพัฒนาศรัทธาไดอ้ยา่งไร หากลูกมีความสงสัยใดๆลูกจะถูกนําไปสูก่ารทาํลายลา้ง เม่ือลูกกา้วออกไปจากโรงเรียน   
น้ี, การศกึษาของลูกจะหยุดลง สถานภาพของลูกจะถูกทาํลายและมีการสูญเสยีอยา่งมาก สถานภาพของลูกจะกลับมาตํา่     
มากแมก้ระท่ังในบรรดาปวงประชา สิง่หลักคือการกลับมาสะโตประธาน เป็นเทพท่ีมีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชา เวลาน้ี     
ลูกไมใ่ชเ่ทพ เวลาน้ีลูกบราหมิ์นไดรั้บความเขา้ใจแลว้ เพียงบราหมิ์นเทา่นัน้ท่ีมาและศกึษาการฝึกฝนน้ีจากพอ่ ภายในลูก     
มีความสุขเชน่กัน ลูกชอบการศกึษาน้ีใชไ่หม? น่ีคือคาํพูดของพระเจา้ แมว้า่พวกเขาจะใสช่ื่อของกฤษณะ, แตลู่กกเ็ขา้ใจ       
วา่กฤษณะไมไ่ดส้อนการฝึกฝนน้ี เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีสอนสิง่น้ี นอกจากน้ีทา่นยังสอนดวงวญิญาณกฤษณะดว้ยเชน่กันผูท่ี้   
กลับมาตาโมประธานในขณะท่ีใชช่ื้อและรูปแบบท่ีแตกตา่งกัน พอ่เองไมเ่คยเรียนรู้สิง่น้ีดว้ยตนเอง; คนอ่ืนๆเรียนรู้จาก   
ใครคนใดคนหน่ึงอยา่งแน่นอน ผูน้ี้คือพอ่ทางจิตท่ีสอนลูก ทา่นสอนลูกแลว้ลูกกส็อนผูอ่ื้น ลูกกลับมาไมบ่ริสุทธ์ิดว้ยการ     
ใช้ 84 ชาติเกิดและเวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ สาํหรับสิง่น้ีให้จดจาํพอ่ทางจิต ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาลูก       
ร้องเพลงวา่: โอ ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ! แมก้ระท่ังในเวลาน้ีลูกสามารถไปท่ีใดกต็ามและดูวา่สิง่น้ีกาํลังดาํเนินการอยา่งไร ลูก       
คือราชฤๅษี ลูกสามารถเดินทางไปท่ีไหนกไ็ด้ ลูกไมไ่ดมี้บว่งพันธะใด ลูกๆ มีศรัทธาวา่พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดมาเพ่ือรับใชลู้ก         
พอ่จะรับคา่เลา่เรียนจากลูกๆ สาํหรับการศกึษาน้ีไดอ้ยา่งไร? หากลูกของครูเป็นนักเรียนของเขา เขาจะสอนลูกเขาฟรี ผูน้ี้       
กส็อนลูกฟรีดว้ยเชน่กัน อยา่ไดค้ดิวา่ลูกกาํลังให้บางสิง่ สิง่เหลา่นัน้ไมใ่ชค่า่เลา่เรียน ลูกไมไ่ดใ้ห้สิง่ใดเลย ลูกกาํลังไดรั้บ       

01-12-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 

สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน เวลาน้ีลูกกาํลังเรียนการฝึกฝนทางจิตจากพอ่ทางจิต ดว้ยการฝึกฝนน้ี ลูกจะไปยังดิน       
แดนแหง่การหลุดพน้, ดินแดนของความเงียบสงบ 

คาํถาม:  พอ่ดลใจให้ลูกๆ ทาํความเพียรพยายาม, แตลู่กควรเขม้งวดอยา่งมากในประเดน็ใด? 
คาํตอบ:  กอ่นท่ีโลกเกา่จะลุกเป็นไฟ ลูกตอ้งอยูอ่ยา่งเขม้งวดอยา่งมากเก่ียวกับการเตรียมตัวให้พร้อมโดยพิจารณา 

วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ อยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่และประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกอยา่งเตม็ท่ี ลูก   
ตอ้งไมส่อบตก. เม่ือนักเรียนสอบตก, พวกเขาเสยีใจกับตนเองอยา่งมากเพราะพวกเขาจะรู้สกึวา่พวกเขาได้   
เสยีเวลาไปตลอดทัง้ปี บางคนพูดวา่: จะเป็นอยา่งไรหากฉันไมไ่ดศ้กึษาเลา่เรียน? อยา่งไรกต็ามลูกจะตอ้ง     
คงเขม้งวดอยา่งมาก ครูไมค่วรพูดกับลูกวา่: สายเกินไป! 



การตอบแทนอยา่งมากมาย ผูค้นให้ทานและทาํบุญเพราะพวกเขารู้สกึวา่พวกเขาจะไดรั้บการตอบแทนจากสิง่นัน้ในชาติ 
หน้า พวกเขาไดรั้บความสุขช่ัวคราว แมว้า่พวกเขาจะไดรั้บบางสิง่ในชาติเกิดตอ่ไป พวกเขากไ็ดรั้บสิง่นัน้ในชาติเกิดซ่ึง     
พวกเขาตกตํา่ลงมา พวกเขายังคงลงบันไดมาเร่ือยๆ ไมว่า่ลูกทาํอะไรกต็ามในเวลาน้ี เป็นไปเพ่ือจะไปสูส่ภาพท่ีสูงข้ึน       
ผูค้นพูดเก่ียวกับผลของกรรม ดวงวญิญาณไดรั้บผลของกรรม แมก้ระท่ังลักษมีและนารายณ์กไ็ดรั้บผลของกรรมดว้ยเชน่   
กันใชไ่หม? ลูกไดรั้บผลท่ีไมมี่ขีดจาํกัดจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ผูอ่ื้นไดรั้บทางออ้ม น่ันถูกกาํหนดไวแ้ลว้ในละคร สิง่น้ีเชน่       
กันท่ีถูกกาํหนดไวใ้นละคร ลูกรู้วา่ลูกจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดหลังจากหน่ึงวงจร พอ่น่ังท่ีน่ี   
และสร้างโรงเรียนสาํหรับพวกเรา รัฐบาลมีโรงเรียนทางโลกท่ีลูกศกึษาในรูปแบบท่ีหลากหลายเป็นเวลาคร่ึงวงจร เวลาน้ี   
พอ่กาํลังสอนลูกเพ่ือขจัดความทุกขทั์ง้หมดของลูกเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ท่ีน่ันมันคืออาณาจักร ทุกคนท่ีน่ันตามลาํดับกัน       
ไป, เชน่เดียวกับท่ีทุกคนตามลาํดับกันไปท่ีน่ี: ลูกมีราชา, ราชินี, ท่ีปรึกษา, ปวงประชา ฯลฯ น่ีคือโลกเกา่ จะมีผูค้นน้อยนิด               
มากในโลกใหม่ จะมีความสุขอยา่งมากท่ีน่ัน ลูกกาํลังกลายเป็นนายของโลก จักรพรรดิและราชามีอยูแ่ละจากไป ผูค้น       
เฉลิมฉลองดว้ยความสุขอยา่งมาก อยา่งไรกต็ามพอ่พูดวา่: พวกเขากยั็งคงตกตํา่ลง ทุกคนตอ้งตกตํา่ลง องศาของเทพก็       
คอ่ยๆลดลงทีละน้อยดว้ยเชน่กัน, แตเ่น่ืองจากอาณาจักรของราวันไมค่งอยูท่ี่น่ัน จึงไมมี่สิง่ใดนอกจากความสุขท่ีน่ัน ท่ีน่ี     
เป็นอาณาจักรของราวัน เม่ือลูกปีนข้ึนไปลูกกต็กลงมาเชน่กัน ดวงวญิญาณไดนํ้ารูปและนามตา่งๆมาใชแ้ละตกตํา่ลง ตาม     
แผนของละครดวงวญิญาณตกลงมาและอยูใ่นสภาพตาโมประธานเชน่เดียวกับท่ีพวกเขาเป็นในวงจรกอ่นหน้าน้ีอยา่ง
แน่นอน ความทุกขทั์ง้หมดเร่ิมตน้ข้ึนเม่ือพวกเขาปีนข้ึนไปบนกองไฟของตัณหาราคะ เวลาน้ีมีความทุกขท่ี์สุด ท่ีน่ันจะมี     
ความสุขท่ีสุด ลูกคือราชฤๅษี ของพวกเขาคือหัตถะโยคะ ถามใครกต็ามวา่ พวกเขามีความรู้เก่ียวกับผูส้ร้าง, หรือตอนเร่ิม,           
ตอนกลางและตอนจบของสิง่สร้างหรือไม่ และพวกเขาจะตอบวา่ไมมี่ มีเพียงผูท่ี้เขา้ใจสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีสามารถถามผูอ่ื้นได้ ผู้     
ท่ีตัวเขาเองไมรู้่สิง่น้ีแลว้จะถามผูอ่ื้นไดอ้ยา่งไร? ลูกรู้วา่ไมมี่ฤๅษีหรือมุนีใดฯลฯเป็นตรีกาลดาชิ พอ่กาํลังทาํให้เราเป็น   
ตรีกาลดาชิ บาบาน้ีท่ีเป็นนายของโลกไมมี่ความรู้น้ี แมก้ระท่ังในชาติเกิดน้ี ทา่นกไ็มมี่ความรู้น้ีจนกระท่ังอายุ 60 ปี แม้           
เม่ือพอ่มา เป็นเพียงการท่ีทา่นคอ่ยๆพูดความรู้ทีละเลก็ทีละน้อยในแตล่ะครัง้ แมว้า่สติปัญญาของผูค้นจาํนวนมากมายจะ   
พัฒนาศรัทธาอยา่งม่ันคง มายากยั็งคงทาํให้พวกเขาตกตํา่ลงมาเร่ือยๆ บาบาไมส่ามารถบอกช่ือของพวกเขาเหลา่นัน้ให้กับ   
ลูกได้ มิฉะนัน้พวกเขากจ็ะหมดกาํลังใจ บาบาไดรั้บขา่วทัง้หมด บางครัง้พวกเขามีเพ่ือนท่ีไมดี่ บางครัง้พวกเขากค็บมิตร       
กับใครบางคนท่ีเพิง่แตง่งานและมีความวุน่วาย แลว้พวกเขากพู็ดวา่พวกเขาไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยไมแ่ตง่งาน ใครบางคนท่ี   
เป็นมหาระตีท่ีดีซ่ึงเคยไปชัน้เรียนทุกวันและผูท่ี้แมก้ระท่ังเคยมาท่ีมธุบันหลายครัง้กถู็กจับโดยมายา,จระเข้ หลายกรณีเชน่ 
นัน้กยั็งคงเกิดข้ึนตอ่ไป พวกเขายังไมไ่ดแ้ตง่งานกัน แตม่ายากอ็มพวกเขาไวใ้นปากและคอ่ยๆกลืนพวกเขาลงไปอยา่งชา้ๆ     
มายาในรูปของผูห้ญงิกดึ็งดูดเขา เขาไดต้กลงไปในปากของจระเข้ และแลว้เธอกค็อ่ยๆกลืนเขาทีละน้อยจนหมดสิน้ บาง     
คนกท็าํความผิดหรือมีความซุกซนท่ีเกิดจากการมองเหน็ใครบางคน พวกเขาเขา้ใจดว้ยเชน่กันวา่พวกเขาจะตกลงไปใน 
หลุมลึกจากดา้นบน แลว้กมี็คาํพูดวา่ลูกคนนัน้เคยดีมาก แตส่ิง่ท่ีน่าสงสารท่ีหมดหนทางเวลาน้ีไดจ้บสิน้ลงแลว้! ทันทีท่ี     
เขาหมัน้หมายเขากต็าย พอ่เขียนจดหมายถึงลูกอยา่งสมํา่เสมอวา่: ขอให้ลูกอยูอ่ยา่งมีชีวติอยูเ่สมอ! ตรวจสอบให้แน่ใจวา่     
ลูกไมไ่ดถู้กมายาจูโ่จมอยา่งแรง บางสว่นของสิง่เหลา่น้ีมีการกลา่วไวใ้นคัมภีร์ศาสนา สิง่ตา่งๆในปัจจุบันถูกจดจาํในภาย   
หลัง ลูกตอ้งสร้างแรงบันดาลใจให้พวกเขาเพียรพยายามตอ่ไป ไมค่วรเป็นเชน่นัน้ท่ีมายา,จระเขก้ลืนกินพวกเขา มายาจับ     
พวกเขาไดห้ลายวธีิ สิง่หลักคือตัณหาราคะศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุดท่ีลูกตอ้งอยูอ่ยา่งระมัดระวังอยา่งมาก ลูกจะเหน็ไดว้า่โลกท่ี   
ไมบ่ริสุทธ์ิกาํลังบริสุทธ์ิไดอ้ยา่งไร ไมมี่อะไรตอ้งสับสนเก่ียวกับสิง่น้ี ดว้ยการคดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่,     
ความทุกขทั์ง้หมดของลูกกจ็ะถูกขจัดออกไป เพียงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ น่ีคือพลังโยคะ ราชาโยคะโบราณ     
ของบารัตเป็นท่ีรู้จักเป็นอยา่งดี พวกเขาเช่ือวา่ 3,000 ปีกอ่นพระคริสตเ์คยมีดินแดนสุขาวดี ดังนัน้จึงไมส่ามารถมีศาสนา       
อ่ืนไดอ้ยา่งแน่นอน น่ีเป็นประเดน็ท่ีงา่ยมาก แตพ่วกเขากไ็มเ่ขา้ใจ! ลูกรู้วา่เวลาน้ีพอ่มาอีกครัง้เพ่ือกอ่ตัง้อาณาจักร ชีพบา       
บากม็าเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้เชน่กัน แน่นอนทา่นตอ้งให้ความรู้แบบเดียวกันท่ีทา่นกาํลังให้อยูใ่นตอนน้ี พอ่เองพูด: พอ่มา         
ทุกๆ วงจรในยุคบรรจบพบกันในร่างท่ีธรรมดาเพ่ือสอนราชาโยคะแกลู่ก ลูกคือราชฤๅษี ลูกไมเ่คยเป็นสิง่นัน้มากอ่น ลูก       
อยูกั่บบาบามาตลอดตัง้แตบ่าบามา ลูกกาํลังศกึษาและกาํลังทาํงานรับใชด้ว้ยเชน่กัน: งานรับใชท้างกายและงานรับใชท่ี้   
ละเอียดออ่น ในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธาเชน่กัน, ผูค้นทาํงานรับใชแ้ละดูแลครอบครัวของเขาเชน่กัน พอ่พูดวา่:       
เวลาน้ีความเล่ือมใสศรัทธาไดม้าถึงตอนสิน้สุดลงและความรู้ไดเ้ร่ิมข้ึนแลว้ พอ่มาเพ่ือประทานการหลุดพน้แกลู่กโดยผา่น 
ความรู้ สิง่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกวา่บาบากาํลังทาํให้ลูกบริสุทธ์ิ พอ่พูดวา่: ตามละครพอ่มาเพ่ือแสดงหนทางแกลู่ก ครู       
กาํลังสอนลูกและเป้าหมายและวัตถุประสงคอ์ยูเ่บ้ืองหน้าลูก น่ีคือการศกึษาท่ีสูงสง่ท่ีสุด ทา่นยังคงอธิบายให้กับลูกตอ่ไป   
เก่ียวกับสิง่ตา่งๆ ท่ีทา่นไดเ้คยอธิบายในวงจรกอ่นหน้าน้ี ละครกยั็งคงเคล่ือนตอ่ไป ทุกสิง่ท่ีเกิดข้ึนในแตล่ะวนิาทีและจะ     
ยังคงซํา้รอยตอ่ไปในทุกๆ 5,000 ปี วันเวลาผา่นไปเร่ือยๆ ความคดิเหลา่น้ีไมไ่ดเ้ขา้ไปในสติปัญญาของใครอ่ืน ยุคทอง,           



ยุคเงนิ, ยุคทองแดงและยุคเหลก็เวลาน้ีไดผ้า่นไปแลว้และจะซํา้รอยอีก สิง่เดียวกันท่ีผา่นไปแลว้ในวงจรกอ่นหน้าน้ีกาํลัง   
ผา่นไปในเวลาน้ี เหลือเวลาอีกเพียงไมก่ี่วัน ผูค้นเหลา่นัน้พูดถึงหลายแสนปี เม่ือเทียบกับสิง่นัน้ลูกจะบอกวา่เหลือเวลา     
อีกเพียงไมก่ี่ช่ัวโมง สิง่น้ีไดถู้กกาํหนดไวใ้นละครเชน่กัน เม่ือทุกสิง่ถูกจุดให้ลุกเป็นไฟ, ผูค้นกจ็ะต่ืนข้ึน ถึงเวลานัน้กจ็ะ       
สายเกินไป! ดังนัน้พอ่เฝ้าแตด่ลใจให้ลูกทาํความเพียรพยายาม เพียงแคน่ั่งอยูอ่ยา่งเตรียมพร้อมอยา่งเตม็ท่ี ครูจะไมบ่อก     
กับลูกวา่สายเกินไป! ผูท่ี้สอบตกจะเสยีใจอยา่งมาก พวกเขารู้สกึวา่เสยีเวลาของพวกเขาทัง้ปี บางคนบอกวา่: ถา้ฉันไม่       
ศกึษาเลา่เรียนแลว้จะเป็นอะไรหรือ? ลูกๆตอ้งอยูอ่ยา่งเขม้งวดมาก: “ฉันจะประกาศสทิธ์ิในมรดกอยา่งเตม็ท่ีจากพอ่”     
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่! หากมีความยากลาํบากใดเก่ียวกับสิง่น้ีลูกสามารถถามพอ่ได้ น่ีคือสิง่   
หลัก พอ่ไดบ้อกลูกเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ดว้ยเชน่กัน: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอ! พอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ พอ่คือพอ่           
ของทุกคน กฤษณะไมใ่ชพ่อ่ของทุกคน ลูกสามารถให้ความรู้น้ีแกผู่ท่ี้กราบไหวบู้ชาของชีวาและกฤษณะ หากดวง     
วญิญาณไมเ่คยกลับมามีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาแลว้ไมว่า่ลูกจะเพียรพยายามมากแคไ่หน พวกเขากจ็ะไมเ่ขา้ใจ เวลา   
น้ีพวกเขาคือผูท่ี้ไมเ่ช่ือในพระเจา้ บางทีในอนาคตพวกเขาอาจกลายเป็นผูท่ี้เช่ือในพระเจา้ ยกตัวอยา่งเชน่บางคนอาจ   
แตง่งานและลม้เหลว และจากนัน้พวกเขาจะมาและรับความรู้ อยา่งไรกต็ามมรดกของพวกเขากจ็ะลดลงอยา่งมาก เพราะ     
ระลึกถึงใครบางคนในสติปัญญาของเขา เป็นสิง่ท่ียากท่ีจะขจัดสิง่นัน้ออกไป ประการแรกคือการระลึกถึงภรรยาของเขา   
แลว้กลู็กๆของเขา จะมีแรงดึงดูดไปสูภ่รรยามากกวา่ลูกๆของเขา เพราะการระลึกถึงนัน้มีมาเป็นเวลานานแลว้, ลูกๆนัน้มา     
ทีหลัง จากนัน้มีการระลึกถึงเพ่ือนๆ และเป็นญาติพ่ีน้องและเขยสะใภ้เป็นตน้ อันดับแรกคือภรรยาผูท่ี้เป็นผูร่้วมทางชีวติ     
มาเป็นเวลานาน มันกเ็หมือนกันกับท่ีน่ี ลูกพูดวา่ลูกอยูกั่บเทพมาเป็นเวลาท่ียาวนาน ในกรณีน้ีลูกควรพูดดว้ยเชน่กันวา่     
ลูกมีความรักอยา่งมากตอ่ชีพบาบามาเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน ทา่นไดท้าํให้เราบริสุทธ์ิเม่ือ 5,000 ปีท่ีแลว้ดว้ยเชน่กัน       
ทา่นมาและปกป้องเราในทุกๆ วงจร และเหตุน้ีเองทา่นจึงถูกเรียกวา่ผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข ลูกตอ้งมีเสน้     
ท่ีชัดเจนมาก พอ่พูดวา่: ไมว่า่ลูกจะมองเหน็อะไรดว้ยตาของลูก,สิง่นัน้จะถูกฝังไวใ้นสุสาน เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบ     
กัน ดินแดนแหง่ความเป็นอมตะกาํลังจะมาถึง เวลาน้ีเรากาํลังทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลายเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด น่ี     
คือยุคท่ีสูงสง่ท่ีสุด, มีสริิมงคล มีเมตตากรุณาและให้คุณประโยชน์ท่ีสุดในยุคบรรจบพบกัน ลูกสามารถเหน็สิง่ท่ีกาํลังเกิด     
ข้ึนในโลกภายนอก เวลาน้ีพอ่ไดม้าแลว้ ดังนัน้โลกเกา่จะตอ้งถูกทาํลาย เม่ือลูกกา้วหน้าตอ่ไป ผูค้นมากมายจะตระหนัก       
ถึงสิง่น้ี ใครบางคนท่ีกาํลังเปล่ียนแปลงโลกจะมาอยา่งแน่นอน น่ีคือสงครามมหาภารตะเดียวกัน ลูกกาํลังรู้คดิอยา่งมาก!       
สิง่เหลา่น้ีจะตอ้งไตร่ตรองอยา่งลึกลํา้ ลูกตอ้งไมสู่ญเสยีลมหายใจของลูก ลูกรู้วา่ดว้ยความรู้ทุกลมหายใจจึงมีคา่ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพ่ือท่ีจะอยูอ่ยา่งปลอดภัยจากมายาจงระมัดระวังอยา่งมากเก่ียวกับมิตรท่ีลูกคบหา ทาํให้เสน้ชัดเจนมาก อยา่ไดสู้ญเสยี     
ลมหายใจของลูก แตท่าํให้ลมหายใจของลูกนัน้มีคา่ดว้ยความรู้ 

2. ไมว่า่ลูกจะมีเวลาวา่งในชว่งใดกต็าม ฝึกปฏิบัติทางจิตเพ่ือสะสมพลังโยคะ อยา่ไดส้ร้างบว่งพันธะใหมใ่ดๆในเวลาน้ี 

  
*** โอม ชานติ *** 

พร:  ขอให้ลูกอยูภ่ายใตร่้มฉัตรแหง่การปกป้องคุม้ครองของพอ่และเป็นท่ีรักและละวางเหมือนดอกบัวแม้
กระท่ังอยูท่า่มกลางสถานการณ์ท่ีละเอียดออ่น 
ในยุคบรรจบพบกันเม่ือพอ่มาในฐานะผูรั้บใช้ ทา่นปรนนิบัติลูก ๆ ทุกคนอยา่งสมํา่เสมอในฐานะร่มฉัตร     
แหง่การปกป้องคุม้ครอง ทันทีท่ีลูกจดจาํระลึกถึงทา่นลูกจะไดสั้มผัสความเป็นมิตรของทา่นในหน่ึงวนิาที   
ร่มฉัตรแหง่การปกป้องคุม้ครองแหง่ความทรงจาํระลึกถึงน้ีทาํให้ลูกรักและละวางเหมือนดอกบัวทา่มกลาง
สถานการณ์ท่ีละเอียดออ่น ลูกไมต่อ้งทาํงานหนัก โดยการนําพอ่มาอยูเ่บ้ืองหน้าลูกและดว้ยการม่ันคงใน   
สภาพดัง้เดิมของลูก สถานการณ์ประเภทใดกต็ามจะเปล่ียนไป 

คติพจน์:  อยา่ปลอ่ยให้มา่นของสถานการณ์มาขวางกัน้ระหวา่งลูก และลูกจะยังคงไดสั้มผัสกับความเป็นมิตรของพอ่ 
ตอ่ไป 


