
 

 

 

โอม ชานติ ลูกๆ ท่ีแสนหวาน ลูกไดย้นิเพลงนัน้แลว้ ลูกๆ ทางจิตเขา้ใจวา่เป็นบาบาทางจิตท่ีลูกจดจาํวา่เป็นผูข้จัดความ           
ทุกขแ์ละเป็นผูป้ระทานความสุข และเป็นแมแ่ละพอ่, และเป็นผูท่ี้ลูกร้องเรียกหา: มาอีกครัง้และให้ความสุขอยา่งมากแก่     
เรา เราไมมี่ความสุข ทัง้โลกไมมี่ความสุข เพราะน่ีคือยุคเหลก็โลกเกา่ ไมส่ามารถมีความสุขในโลกเกา่และบา้นเกา่เทา่กับ       
ท่ีมีในโลกใหมแ่ละบา้นใหม่ ลูกๆ เขา้ใจวา่ ลูกเคยเป็นนายของโลก ลูกเคยเป็นเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป เราคือผูท่ี้ได้         
ใช้ 84 ชาติเกิด พอ่พูดวา่ ลูกๆ ลูกไมรู้่ชาติเกิดของตัวเอง หรือลูกไดเ้ลน่บทบาทของลูกเป็นเวลาก่ีชาติเกิด ผูค้นคดิวา่มี             
การเกิดใหม่ 8.4 ลา้นชาติเกิด แตล่ะชาติเกิดจะเป็นเวลาก่ีปี? ในแงข่อง 8.4 ลา้นชาติเกิด, วงจรโลกจะยาวนานมาก ลูกๆ                 
เขา้ใจวา่พอ่ของลูกดวงวญิญาณมาเพ่ือสอนลูก ฉันเป็นผูอ้าศัยอยูใ่นดินแดนอันไกลโพน้ ฉันไมใ่ชผู่อ้าศัยของสถานท่ีน้ี     
ฉันมาท่ีน่ีเพ่ือเลน่บทบาทของฉัน เราจดจาํพอ่ในดินแดนสูงสุด เวลาน้ีทา่นมายังตา่งแดนน้ีแลว้ คือชีวาผูท่ี้เรียกวา่บาบา       
ราวันไมไ่ดถู้กเรียกวา่บาบา พระเจา้นัน้เรียกวา่บาบา คาํยกยอ่งของพอ่แตกตา่งอยา่งชัดเจน จะมีใครยกยอ่งกิเลสทัง้ห้า     
หรือไม?่ สาํนึกท่ีเป็นร่างคือความเจบ็ป่วยท่ีรุนแรงมาก เม่ือเรากลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณจะไมมี่ความเจบ็ป่วยใด   
เลยหลงเหลืออยู่ และเราจะกลายเป็นนายของโลก สิง่เหลา่น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูก ลูกรู้วา่ชีพบาบากาํลังสอนเราดวง     
วญิญาณ ไมมี่ชุมนุมทางจิตอ่ืนใดท่ีพวกเขาเขา้ใจวา่บาบามาเพ่ือสอนราชาโยคะเพ่ือให้พวกเขาประกาศสทิธ์ิในอาณาจักร   
ใครบางคนท่ีทาํให้คนอ่ืนเป็นราชาตัวเขาเองกจ็ะเป็นราชา ศัลยแพทยจ์ะสอนผูอ่ื้นและทาํให้พวกเขากลายเป็นศัลยแพทย์ 
เชน่เดียวกับตัวเขาเอง อัจชะ ผูท่ี้ทาํให้ลูกมีมงกุฎสองชัน้มาจากไหนเพ่ือทาํให้ลูกมีมงกุฎสองชัน้? ดว้ยเหตุน้ีเองผูค้นจึงได้     
ให้มงกุฎสองชัน้แกก่ฤษณะ อยา่งไรกต็ามกฤษณะจะสามารถสอนไดอ้ยา่งไร? ตอ้งเป็นพอ่อยา่งแน่นอนท่ีมาในจุดท่ี   
บรรจบพบกันและกอ่ตัง้อาณาจักร พอ่มาอยา่งไรนัน้ไมไ่ดอ้ยูใ่นสติปัญญาของใครนอกจากลูก พอ่มาจากดินแดนอันไกล   
โพน้เพ่ือสอนราชาโยคะแกเ่รา พอ่พูดวา่ พอ่ไมมี่ทัง้มงกุฎแหง่แสงหรือมงกุฎเพชรพลอย ทา่นไมเ่คยไดรั้บอาณาจักร ทา่น       
ไมเ่คยมีมงกุฎสองชัน้ แตท่า่นทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่นัน้ พอ่พูดวา่ ถา้ฉันจะกลายเป็นราชา ฉันกต็อ้งกลายเป็นยาจกดว้ยเชน่       
กัน ผูค้นของบารัตเคยม่ังค่ังและเวลาน้ีกลายเป็นคนยากจน ลูกกลับมามีมงกุฎสองชัน้ ดังนัน้ผูท่ี้ทาํให้ลูกเป็นสิง่นัน้จะ     
ตอ้งมีมงกุฎสองชัน้เชน่กันเพ่ือท่ีลูกจะสามารถมีโยคะกับทา่น ไมว่า่ใครจะเป็นอยา่งไร, เขากท็าํให้คนอ่ืนเป็นเชน่เดียวกับ   
ตัวเขาเอง ซันยาสซีพยายามทาํให้ผูอ่ื้นเป็นซันยาสซี ถา้ลูกเป็นผูค้รองเรือนและพวกเขาเป็นซันยาสซี ลูกไมส่ามารถเป็น     
สาวกของพวกเขาได้ ผูค้นพูดวา่ คนนัน้คนน้ีเป็นสาวกของชีวานันดา อยา่งไรกต็ามซันยาสซีนัน้ไดโ้กนหัวของเขา, แตลู่ก       
ไมไ่ดเ้ป็นผูต้ามเขาและทาํสิง่เดียวกัน ดังนัน้ แลว้ทาํไมลูกถึงพูดวา่ลูกเป็นสาวก? สาวกคือผูท่ี้เปล่ียนเสื้อผา้ของเขาอยา่ง     
รวดเร็วและสวมใสจี่วรสสีม้ ลูกอาศัยอยูใ่นครัวเรือนทา่มกลางกิเลส แลว้ลูกจะพูดไดอ้ยา่งไรวา่ลูกคือสาวกของชีวานันดา   
? หน้าท่ีของกูรูคือการให้การหลุดพน้ กูรูจะไมพู่ดวา่ จดจาํคนนัน้คนน้ี ในกรณีนัน้ตัวเขาเองกไ็มไ่ดเ้ป็นกูรู จาํเป็นตอ้งมี         
วธีิการเพ่ือไปยังดินแดนแหง่การหลุดพน้ มีการอธิบายให้ลูกแลว้วา่ บา้นของลูกเรียกวา่ดินแดนแหง่การหลุดพน้หรือโลก   
ท่ีไมมี่ตัวตน ดวงวญิญาณเรียกวา่เป็นดวงวญิญาณท่ีไมมี่ตัวตน ร่างกายประกอบดว้ยวัตถุธาตุทัง้ห้า ดวงวญิญาณมาจาก     
ไหน? จากอาณาเขตสูงสุด โลกท่ีไมตั่วตน มีดวงวญิญาณมากมายอาศัยอยูท่ี่น่ัน ท่ีเรียกวา่บา้นแหง่ความเงียบสงบท่ีแสน       
หวาน ดวงวญิญาณท่ีน่ันอยูเ่หนือความสุขและความทุกข์ ลูกตอ้งทาํให้สิง่น้ีม่ันคงอยา่งมาก เราคือผูอ้าศัยในบา้นท่ีเงียบ     
สงบและแสนหวาน น่ีคือโรงละครท่ีเรามาและเลน่บทบาทของเรา พระอาทติย-์พระจันทร์และดวงดาวคือแสงสวา่งสาํหรับ   
โรงละครน้ี ไมมี่ใครสามารถประเมินไดว้า่โรงละครน้ีอยูห่า่งไกลออกไปก่ีไมล์ ผูค้นข้ึนไปบนเคร่ืองบนิ, แตพ่วกเขาไม่     
สามารถไปไดไ้กลมากเพราะวา่พวกเขาไมส่ามารถเติมนํา้มันไดม้ากพอท่ีจะกลับมาได้ พวกเขารู้วา่หลังจากท่ีพวกเขาออก 

23-11-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 

สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ แลว้ความเจบ็ป่วยทัง้หมดของลูกจะจบสิน้ลง และลูก       
จะกลายเป็นนายของโลกท่ีมีมงกุฎ 2 ชัน้ 

คาํถาม:  ลูกคนไหนท่ีควรน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่เป็นการสว่นตัว? 
คาํตอบ:  : ผูท่ี้รู้วธีิการร่ายราํในความรู้ เม่ือลูกๆ ท่ีทาํการร่ายราํในความรู้อยูเ่บ้ืองหน้าพอ่เป็นการสว่นตัว แลว้บาบา       

กจ็ะพูดมุรลีเชน่นัน้ ถา้บางคนน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา มองไปท่ีน่ันท่ีน่ี บาบากเ็ขา้ใจไดว้า่ลูกคนนัน้ไมเ่ขา้ใจ     
อะไรเลย บาบากจ็ะถามครูบราหมิ์นวา่ลูกนําใครมาท่ีน่ี? เขาน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าพอ่และหาว! ในเม่ือลูกๆ ไดพ้บ       
พอ่เชน่น้ีแลว้ ลูกควรร่ายราํในความสุข! 

เพลง:  ผูอ้ยูใ่นดินแดนอันไกลโพน้ไดม้ายังตา่งแดน.... 



ไปไดห้ลายไมลเ์คร่ืองบนิจะตกหากไมเ่ร่ิมการเดินทางกลับ ไมมี่ใครสามารถไปถึงสุดขอบฟ้าหรือมหาสมุทรได้ เวลาน้ีพอ่   
กาํลังให้ความรู้ท่ีลึกลํา้เก่ียวกับตัวทา่นเองแกลู่ก ดวงวญิญาณข้ึนไปเหนือวัตถุธาตุของทอ้งฟ้า จรวดนัน้ใหญม่าก! เม่ือลูก     
ดวงวญิญาณกลับมาบริสุทธ์ิลูกจะเร่ิมบนิเหมือนจรวด ลูกเป็นเชน่จรวดท่ีเลก็มาก ลูกจะไปเหนือพระอาทติยแ์ละ   
พระจันทร์ไปยังโลกท่ีไมมี่ตัวตน ผูค้นพยายามไปถึงดวงอาทติยแ์ละดวงจันทร์ ดวงดาวท่ีอยูห่า่งไกลดูเหมือนจะมีขนาด   
เลก็มาก แตแ่ทจ้ริงแลว้มันมีขนาดใหญม่าก เม่ือลูกเลน่วา่ว มันจะดูเลก็มากในระยะไกล พอ่พูดวา่ ลูกดวงวญิญาณนัน้เร็ว         
ท่ีสุด ลูกละร่างกายของลูกในหน่ึงวนิาทีและเขา้ไปสูค่รรภอ่ื์นๆ ถา้ดวงวญิญาณมีบัญชีกรรมในลอนดอน ดวงวญิญาณนัน้     
จะไปลอนดอนในหน่ึงวนิาทีและไปเกิดท่ีน่ัน “การหลุดพน้ในชีวติในหน่ึงวนิาที”มีการจดจาํกันมาเชน่กัน ทันทีท่ีเดก็ออก   
มาจากครรภเ์ขาจะกลายเป็นนาย เขากลายเป็นทายาท เวลาน้ีลูกๆรู้จักพอ่แลว้ น่ันคือลูกไดก้ลายเป็นนายของโลก พอ่ท่ี       
ไมมี่ขีดจาํกัดมาและทาํให้ลูกกลายเป็นนายของโลก เม่ือลูกศกึษาท่ีวทิยาลัยเพ่ือกลายเป็นทนายความ ลูกกจ็ะเป็น   
ทนายความ ลูกมาท่ีน่ีเพ่ือกลายเป็นผูมี้มงกุฎสองชัน้ ถา้ลูกสอบผา่นลูกจะกลายเป็นผูมี้มงกุฎสองชัน้อยา่งแน่นอน อยา่ง     
น้อยลูกกไ็ดไ้ปสวรรคอ์ยา่งแน่นอน ลูกรู้วา่พอ่อาศัยอยูท่ี่น่ันเสมอ เม่ือผูค้นพูดวา่ “โอ้ พระเจา้ พอ่” พวกเขามองข้ึนไป           
ขา้งบน เม่ือพระเจา้ผูเ้ป็นพอ่คงอยู่ ทา่นกมี็บทบาทในการเลน่อยา่งแน่นอน เวลาน้ีทา่นกาํลังเลน่บทบาทของทา่น ทา่นได้       
ช่ือวา่เป็นนายแหง่สวนดว้ยเชน่กัน ทา่นมาและเปล่ียนหนามให้เป็นดอกไม้ ดังนัน้ลูกๆควรมีความสุขอยา่งมาก บาบามายัง     
ตา่งแดนแหง่น้ี ผูอ้าศัยของดินแดนอันไกลโพน้ไดม้ายังตา่งแดน พอ่เป็นผูอ้าศัยในดินแดนอันไกลโพน้ ดวงวญิญาณ     
ทัง้หมดอาศัยอยูท่ี่น่ันดว้ยเชน่กัน พวกเขามาท่ีน่ีเพ่ือเลน่บทบาทของพวกเขา ไมมี่ใครรู้ความหมายของ “ตา่งแดน” ไมว่า่       
ผูค้นจะไดย้นิอะไรในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา พวกเขาเฝ้าแตพู่ดวา่ "มันคือเร่ืองจริง! มันคือความจริง!" พอ่       
อธิบายให้แกลู่กๆ เป็นอยา่งดี เน่ืองจากดวงวญิญาณไมบ่ริสุทธ์ิพวกเขาจึงไมส่ามารถโบยบนิได้ ไมมี่ใครสามารถกลับบา้น     
ไดโ้ดยไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ มีเพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีเรียกวา่ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ทา่นตอ้งมาในยุคบรรจบพบกัน ลูกควรมีความสุข     
อยา่งมาก บาบากาํลังทาํให้ลูกมีมงกุฎสองชัน้ ไมมี่ใครสามารถมีสถานภาพท่ีสูงกวา่นัน้ได้ พอ่พูดวา่ พอ่ไมไ่ดมี้มงกุฎสอง       
ชัน้ พอ่มาเพียงครัง้เดียว พอ่เขา้มาในโลกตา่งแดนในร่างตา่งแดน ดาดา้น้ีพูดวา่ ฉันไมใ่ชชี่วา ฉันถูกเรียกวา่เลคราช, แต่           
เม่ือฉันอุทศิตนตอ่บาบา บาบากใ็ห้ช่ือบราหม์าแกฉั่น ทา่นเขา้มาในผูน้ี้และพูดวา่ ลูกไมรู้่ชาติเกิดของตนเอง จะตอ้งมีบัญชี       
ของ 84 ชาติเกิด ผูค้นเหลา่นัน้พูดถึง 8.4 ลา้นชาติเกิด แตน่ั่นเป็นไปไมไ่ด้ จะตอ้งใชเ้วลาหลายร้อยปีท่ีจะอธิบายความลับ             
ของ 8.4 ลา้นชาติเกิด ลูกจะไมส่ามารถจาํสิง่นัน้ไดด้ว้ยซํา้ นกและสัตวทั์ง้หมดและเผา่พันธุต์า่งๆทัง้หมดรวมอยูใ่น 8.4           
ลา้นเผา่พันธุ์ การเกิดของมนุษยท่ี์กลา่ววา่เป็นการเกิดท่ีลํา้คา่ พวกสัตวจ์ะไมส่ามารถเขา้ใจความรู้ พอ่มาและสอนความรู้     
แกลู่ก ทา่นเองพูดวา่ พอ่เขา้มาในอาณาจักรของราวัน มายาทาํให้สติปัญญาของลูกกลายเป็นหิน เวลาน้ีพอ่กาํลังทาํให้สติ       
ปัญญาของลูกสูงสง่ สติปัญญาของลูกกลายเป็นหินในสภาพของการตกตํา่ของลูก เวลาน้ีพอ่กาํลังพาลูกไปสูส่ภาพของการ   
ข้ึนตามลาํดับกันไป ลูกแตล่ะคนสามารถเขา้ใจไดจ้ากความเพียรพยายามของลูกเอง สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง เม่ือลูก     
นอนตอนกลางคืนให้คดิวา่ “บาบาฉันกาํลังนอนหลับในการจดจาํระลึกถึงทา่น” น่ันคือ “เวลาน้ีฉันกาํลังออกจากร่างกาย     
น้ีแลว้มาหาทา่น” เขา้นอนในขณะท่ีจดจาํบาบาในลักษณะน้ีและดูวา่ลูกจะมีความสนุกสนานกับตนเองมากแคไ่หน เป็น   
ไปไดว้า่ลูกอาจมีนิมิต อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งไมมี่ความพอใจกับเพียงแคนิ่มิตนัน้ “บาบาฉันจดจาํแตท่า่น ฉันตอ้งการมาหา     
ทา่น” และแลว้ขณะท่ีจดจาํระลึกถึงพอ่ ลูกจะไปหาทา่นอยา่งสบายมาก เป็นไปไดท่ี้ลูกจะไปยังดินแดนท่ีละเอียดออ่น ไมมี่       
ใครสามารถไปยังโลกท่ีไมมี่ตัวตนได้ มันยังไมถึ่งเวลาท่ีจะกลับบา้น ใช,่ เม่ือลูกมีนิมิตของจุดลูกกจ็ะเหน็ตน้ไมแ้หง่ดวง     
วญิญาณท่ีเลก็มากเชน่กันเชน่เดียวกับท่ีลูกมีนิมิตของดินแดนสุขาวดี อยา่งไรกต็ามมันไมใ่ชอ่ยา่งนัน้เพราะวา่ลูกมีนิมิต 
แลว้ลูกจะไปสูดิ่นแดนสุขาวดี ไมเ่ลย ลูกตอ้งเพียรพยายามสาํหรับสิง่นัน้ มีการอธิบายแกลู่กวา่ กอ่นอ่ืนลูกจะไปบา้นท่ี       
แสนหวานของลูกกอ่น ดวงวญิญาณทัง้หมดจะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการเลน่บทบาทของพวกเขา ดวงวญิญาณไม่   
สามารถกลับบา้นไดจ้นกวา่จะกลับมาบริสุทธ์ิ ไมมี่อะไรสาํเร็จไดด้ว้ยการมีนิมิต มีร่ามีนิมิตของดินแดนสุขาวดี แตเ่ธอไม่     
ไดไ้ปท่ีน่ัน ดินแดนสุขาวดีมีอยูใ่นยุคทองเทา่นัน้ เวลาน้ีลูกกาํลังเตรียมการเพ่ือกลายเป็นนายแหง่ดินแดนสุขาวดี บาบา     
ไมอ่นุญาตให้ลูกเขา้ฌานมากนักเพราะลูกตอ้งศกึษาเลา่เรียน พอ่มาและสอนลูกและให้การหลุดพน้แกทุ่กคน การทาํลาย   
ลา้งเพียงแคอ่ยูเ่บ้ืองหน้า สงครามไมไ่ดเ้ป็นไประหวา่งปีศาจร้ายและเทพ พวกเขาตอ่สูกั้นเองเพ่ือลูกเพราะโลกใหมนั่น้   
เป็นสิง่จาํเป็นสาํหรับลูก แตส่งครามของลูกเป็นไปกับมายา ลูกนิรนามท่ีไมมี่ใครรู้จักลูกแตเ่ป็นนักรบท่ีเป็นท่ีรู้จักกันดี   
มาก อยา่งไรกต็ามไมมี่ใครรู้วา่ทาํไมเทพเจา้จึงไดรั้บการจดจาํอยา่งมาก เวลาน้ีลูกกาํลังทาํให้บารัตเป็นสวรรคด์ว้ยพลัง   
โยคะ เวลาน้ีลูกไดพ้บพอ่แลว้ ทา่นเฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่ก มีชัยชนะสาํหรับโลกใหมโ่ดยผา่นความรู้ ลักษมีและนารายณ์เคย       
เป็นนายของโลกใหม่ โลกในเวลาน้ีเกา่ การทาํลายลา้งโลกเกา่ไดเ้กิดข้ึนมากอ่นดว้ยจรวดขีปนาวุธดว้ยเชน่กัน เคยมี     
สงครามมหาภารตะ ในเวลานัน้เชน่กัน พอ่ไดส้อนราชาโยคะ เวลาน้ีพอ่กาํลังสอนราชาโยคะในทางปฏิบัติจริงให้แกลู่ก       
เพียงพอ่เทา่นัน้บอกสัจจะแกลู่ก เม่ือบาบาท่ีแทจ้ริงมา ลูกร่ายราํในความสุขอยา่งสมํา่เสมอ น่ีคือการร่ายราํของความรู้       



เพียงผูท่ี้มีความสนใจอยา่งมากในการร่ายราํของความรู้เทา่นัน้ท่ีควรน่ังอยูเ่บ้ืองหน้าบาบา ผูท่ี้ไมเ่ขา้ใจสิง่ใดจะเฝ้าแตห่าว 
ตอ่ไป บาบากจ็ะเขา้ใจไดว้า่คนนัน้ไมเ่ขา้ใจอะไรเลย เม่ือพวกเขาไมเ่ขา้ใจความรู้ พวกเขาเฝ้าแตม่องไปท่ีน่ีและท่ีน่ัน บา       
บากจ็ะถามครูบราหมิ์นวา่ ลูกไดนํ้าใครมาท่ีน่ี? ผูท่ี้ศกึษาและสอนผูอ่ื้นควรน่ังขา้งหน้าท่ีน่ี พวกเขาจะเฝ้าแตมี่     
ประสบการณ์ของความสุขและตอ้งการท่ีจะร่ายราํ น่ีคือการร่ายราํของความรู้ กฤษณะไมไ่ดถ้า่ยทอดความรู้และไมไ่ดร่้าย   
ราํ น่ีคือมุรลีของความรู้ พอ่ไดบ้อกลูกเม่ือลูกไปนอนในเวลากลางคืน เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่และควงวงจรในสติปัญญาของลูก “       
บาบา เวลาน้ีฉันกาํลังจากร่างกายน้ีและมาหาทา่น” เขา้นอนในขณะท่ีจดจาํระลึกถึงทา่นในลักษณะน้ีแลว้ดูวา่เกิดอะไรข้ึน     
ในชว่งแรกๆพวกเขาเคยมีโยคะแบบ "คาบริสตัน" (สุสาน) และจากนัน้พวกเขากจ็ะเขา้สูค่วามเงียบ บางคนจะเร่ิมแสดง       
การร่ายราํ ผูท่ี้ไมรู้่จักพอ่จะจดจาํทา่นไดอ้ยา่งไร มนุษยไ์มรู้่จักพอ่ แลว้พวกเขาจะสามารถจดจาํทา่นไดอ้ยา่งไร เหตุน้ีเอง       
พอ่พูดวา่ ไมมี่ใครรู้วา่ฉันเป็นใคร หรือรู้จักฉันเชน่ท่ีฉันเป็น เวลาน้ีลูกไดรั้บความเขา้ใจอยา่งมาก ลูกคือนักรบท่ีแฝงตน         
เม่ือไดย้นิคาํวา่ “นักรบ” พวกเขาไดว้าดภาพเหลา่เทพเจา้ท่ีมีดาบ คันธนูและลูกศร ลูกคือนักรบผูมี้พลังโยคะ ลูกกลาย         
เป็นนายของโลกดว้ยพลังโยคะ ไมว่า่ใครจะพยายามท่ีจะให้ไดรั้บชัยชนะดว้ยพลังทางร่างกายเขาจะไมส่ามารถทาํสิง่นัน้ 
ได้ โยคะของบารัตมีช่ือเสยีงอยา่งมาก เพียงพอ่เทา่นัน้มาและสอนสิง่น้ี ไมมี่ใครรู้สิง่น้ี เฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ขณะท่ีกาํลังเดินและ       
เคล่ือนไหวไปมา บางคนพูดวา่พวกเขาไมส่ามารถมีโยคะได้ จงนําคาํวา่ “โยคะ!”ออกไป ลูกๆ จดจาํพอ่ของพวกเขาไดใ้ช่         
ไหม? ชีพบาบาพูดวา่เฝ้าแตจ่ดจาํฉันผูเ้ดียวอยา่งสมํา่เสมอเทา่นัน้ เพียงพอ่เทา่นัน้เป็นผูท้รงอาํนาจ ดว้ยการจดจาํฉัน ลูก       
จะกลับมาสะโตประธาน เม่ือลูกกลับมาสะโตประธาน จะมีขบวนแหข่องลูกดวงวญิญาณ เชน่ท่ีมีขบวนแหข่องฝูงผ้ึง น่ีคือ       
ขบวนแหข่องชีพบาบา ดวงวญิญาณทัง้หมดจะตามชีพบาบาเหมือนฝูงยุง และร่างกายทัง้หมดจะถูกทาํลาย อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. กอ่นเขา้นอนในเวลากลางคืนมีการสนทนาท่ีแสนหวานกับบาบา “บาบาเวลาน้ีฉันกาํลังออกจากร่างกายน้ีและมาหา   
ทา่น” จดจาํบาบาในลักษณะน้ีแลว้ไปนอน การจดจาํระลึกถึงเป็นสิง่หลัก เป็นดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ีสติปัญญาจะกลับมา     
สูงสง่ 

2. เพ่ือท่ีจะอยูอ่ยา่งปลอดภัยจากความเจบ็ป่วยของกิเลสทัง้ 5 จงเพียรพยายามท่ีจะมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ กลับมามี       
ความสุขอยา่งมาก แสดงการร่ายราํแหง่ความรู้ อยา่ไดก้ระจายความเกียจคร้านในชัน้เรียน 

  
*** โอม ชานติ *** 

พร:  พร: ขอให้ลูกจบสิน้บัญชีของสิง่ท่ีไร้ประโยชน์ดว้ยสภาพของการเป็นตรีกาลดาร์ชิ(ผูท่ี้รู้รูปกาลเวลาทัง้สาม) 
และดว้ยเหตุน้ีจึงกลายเป็นตัวแหง่ความสาํเร็จอยา่งสมํา่เสมอ 
การมีความม่ันคงในสภาพตรีกาลดาร์ชิหมายถึงการตรวจสอบกอ่นท่ีจะสร้างความคดิ คาํพูด หรือกระทาํ   
การใด ๆ วา่ไร้ประโยชน์หรือมีพลัง การไร้ประโยชน์หน่ึงวนิาทีสามารถสร้างความสูญเสยีเป็นหลายลา้น       
และหน่ึงวนิาทีของความคดิท่ีทรงพลังสามารถสะสมรายไดถึ้งหลายลา้น หน่ึงวนิาทีของการไร้ประโยชน์ 
สร้างความสูญเสยีรายไดข้องลูกอยา่งมากเน่ืองจากรายไดท่ี้ลูกหามาไดนั้น้ยังคงซอ่นเร้นอยู่ ดว้ยเหตุน้ีลูก 
ตอ้งไมก่ระทาํสิง่ใดจากการแคม่องเหน็เพียงดา้นเดียวของเวลา แตท่าํทุกอยา่งในขณะท่ีมีความม่ันคงใน 
สภาพตรีกาลดาร์ชิ สิง่ท่ีไร้ประโยชน์ทัง้หมดจะจบสิน้และลูกจะกลายเป็นตัวของความสาํเร็จอยา่งสมํา่เสมอ 

คติพจน์:  การละทิ้งความเคารพ เกียรติ และสิง่อาํนวยความสะดวก คือการละทิ้งท่ียิง่ใหญท่ี่สุด 


