
 
09-11-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกท่ีแสนหวาน น่ีคือเวลาท่ีมีคา่ท่ีสุดของลูก และดังนัน้ลูกตอ้งไมเ่สยีเวลา ให้ทานความรู้แกผู่ท่ี้มีคา่ 
คาํถาม:  วธีิท่ีงา่ยในการสร้างสมคุณธรรมอยา่งตอ่เน่ือง และปรับปรุงพฤติกรรมของลูกคืออะไร? 
คาํตอบ:  อธิบายแกผู่อ่ื้นเขา้ใจถึงสิง่ท่ีบาบาอธิบายแกลู่ก ให้ทานความม่ังค่ังของความรู้และลูกจะเฝ้าแตส่ร้างสม 

คุณธรรมตอ่ไปอยา่งงา่ยดาย และพฤติกรรมของลูกกจ็ะเปล่ียนแปลง ผูท่ี้ไมส่ามารถรักษาความรู้น้ีไวใ้นสติ   
ปัญญาของเขาและไมใ่ห้ทานความม่ังค่ังของความรู้คือคนตระหน่ีถ่ีเหนียว พวกเขาสร้างความสูญเสยีให้กับ 
ตนเองโดยไมจ่าํเป็น 

เพลง:  อยา่ไดลื้มวันในวัยเยาวข์องลูก! 
 

โอมชานติ ลูกท่ีแสนหวานท่ีสุด ลูกไดย้นิเพลงและลูกกเ็ขา้ใจความหมายของเพลงนัน้เป็นอยา่งดีเชน่กัน อยา่ลืมวา่ลูกเป็น     
ดวงวญิญาณและลูกเป็นลูกของพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด หน่ึงนาทีลูกมีความสุขอยา่งมากในการจดจาํระลึกถึงพอ่ และในนาที   
ตอ่มาลูกกลื็มพอ่และรู้สกึไมมี่ความสุข หน่ึงนาทีลูกมีชีวติและนาทีตอ่มาลูกกต็าย น่ันคือหน่ึงนาทีลูกเป็นของพอ่ท่ีไมมี่ขีด   
จาํกัดและนาทีตอ่มาลูกกลับไปหาครอบครัวทางร่างของลูก ดังนัน้ พอ่บอกวา่: วันน้ีลูกหัวเราะ แตพ่รุ่งน้ีอยา่ร้องไห้! น่ีคือ         
ความหมายของเพลง ลูกๆรู้วา่มนุษยล์ม้ลุกคลุกคลานกับการแสวงหาความสงบ พวกเขาไปจาริกแสวงบุญ ไมใ่ชว่า่พวกเขา     
จะพบความสงบจากการเดินโซซัดโซเซไปทุกหนแหง่ พอ่มาและอธิบายให้แกลู่กในยุคบรรจบพบกันน้ีเทา่นัน้ กอ่นอ่ืนจง   
ตระหนักรู้ในตนเอง ดวงวญิญาณเป็นตัวแหง่ความสงบ สถานท่ีอยูอ่าศัยของพวกเขาคือดินแดนแหง่ความสงบ เม่ือดวง     
วญิญาณลงมาท่ีน่ีพวกเขาตอ้งแสดงอยา่งแน่นอน เม่ือลูกอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบลูกอยูอ่ยา่งสงบ มีความสงบในยุค   
ทองดว้ยเชน่กัน มีทัง้ความสุขและความสงบ ดินแดนแหง่ความสงบไมไ่ดเ้รียกวา่ดินแดนแหง่ความสุข สถานท่ีท่ีมีความ     
สุขเรียกวา่ดินแดนแหง่ความสุข และสถานท่ีท่ีมีความทุกขเ์รียกวา่ดินแดนแหง่ความทุกข์ เวลาน้ีลูกเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี เพ่ือท่ี     
จะทาํให้ผูค้นเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี ลูกตอ้งอธิบายให้พวกเขาเขา้ใจเป็นการสว่นตัว เม่ือผูค้นเขา้มาในนิทรรศการ กอ่นอ่ืนใดให้     
คาํแนะนําของพอ่แกพ่วกเขา มีการอธิบายไวว้า่พอ่ของดวงวญิญาณคือผูเ้ดียวเทา่นัน้ ทา่นคือพระเจา้ของกีตะ สว่นท่ีเหลือ     
ทัง้หมดคือดวงวญิญาณ ดวงวญิญาณสลัดร่างของเขาและใชอี้กร่างอ่ืนๆ ช่ือของร่างกายกเ็ปล่ียนไป ช่ือ“ดวงวญิญาณ”ไม่     
เปล่ียน ลูกๆสามารถอธิบายไดว้า่ มีเพียงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเทา่นัน้ท่ีให้มรดกแหง่ความสุข พอ่มากอ่ตัง้โลกแหง่ความสุข       
เป็นไปไมไ่ดส้าํหรับพอ่ท่ีจะสร้างโลกแหง่ความทุกข์ เคยเป็นอาณาจักรของลักษมีและนารายณ์ในบารัต มีรูปภาพตา่งๆ     
บอกพวกเขาวา่: คุณสามารถไดรั้บมรดกแหง่ความสุขน้ีได้ หากพวกเขาพูดวา่น่ีเป็นจินตนาการของลูก ลูกกค็วรปลอ่ยเขา     
ไวต้ามลาํพัง ผูท่ี้คดิวา่น่ีคือการจินตนาการของลูกจะไมเ่ขา้ใจสิง่ใดเลย เวลาของลูกนัน้มีคา่มาก ท่ัวทัง้โลกไมมี่เวลาของ     
ใครท่ีจะมีคา่เทา่กับเวลาของลูก เวลาของบุคคลสาํคัญกมี็คา่เชน่กัน เวลาของพอ่กมี็คา่อยา่งยิง่ พอ่อธิบายทุกสิง่ให้กับลูก     
และเปล่ียนแปลงลูกโดยสิน้เชิง ดังนัน้พอ่จึงบอกลูกเทา่นัน้วา่: อยา่เสยีเวลาอันมีคา่ของลูก! ให้ความรู้แกผู่ท่ี้มีคา่ ลูกตอ้ง       
อธิบายให้แกผู่ท่ี้มีคา่ ไมใ่ชว่า่ลูกทุกคนจะสามารถเขา้ใจความรู้น้ี บางคนไมมี่สติปัญญาท่ีจะเขา้ใจ กอ่นอ่ืนจงให้คาํแนะนํา     
ของพอ่ พวกเขาจะไมส่ามารถเขา้ใจสิง่อ่ืนใดไดเ้ลยจนกวา่พวกเขาจะเขา้ใจวา่พอ่ของพวกเราดวงวญิญาณคือชีวา อธิบาย   
แกพ่วกเขาดว้ยความรักและดว้ยความถอ่มตนอยา่งมาก แลว้จึงปลอ่ยพวกเขาไป เพราะผูท่ี้เป็นของชุมนุมปีศาจจะไมลั่งเล   
ท่ีจะเร่ิมโตแ้ยง้ รัฐบาลยกยอ่งนักเรียนเป็นอยา่งมาก! พวกเขามีการจัดการกันอยา่งมากมายเพ่ือนักเรียน เป็นนักเรียนใน     
วทิยาลัยท่ีเร่ิมขวา้งปากอ้นหินกอ่น พวกเขามีความโกรธอยา่งมากในพวกเขา คนแกแ่ละผูเ้ป็นแมไ่มส่ามารถขวา้งกอ้นหิน   
ดว้ยความแรงมากได้ โดยท่ัวไปจะเป็นนักเรียนท่ีสง่เสยีงดังมาก พวกเขาน่าจะเป็นคนท่ีไดรั้บการฝึกฝนให้ไปทาํสงคราม     
เวลาน้ีพอ่อธิบายให้แกลู่กดวงวญิญาณ ลูกไดเ้คยกลับหัวกลับหาง แทนท่ีจะพิจารณาตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกก็     
พิจารณาตนเองวา่เป็นร่างกาย เวลาน้ีพอ่มาทาํให้ลูกไปสูห่นทางท่ีถูกตอ้ง มีความแตกตา่งของกลางวันและกลางคืน จาก     
การท่ีลูกตัง้ตรงข้ึนมาลูกกก็ลายเป็นนายของโลก เวลาน้ีลูกเขา้ใจแลว้วา่ลูกเคยกลับหัวกลับหางเป็นเวลาคร่ึงวงจร เวลาน้ี   
พอ่มาทาํให้ลูกไปสูห่นทางท่ีถูกตอ้งเป็นเวลาคร่ึงวงจร เม่ือลูกกลายเป็นลูกของอัลลา่หลู์กไดรั้บมรดกของลูกในการ 
ปกครองทัง้โลก เม่ือราวันทาํให้ลูกกลับหัวกลับหางทุกสิง่กถู็กทาํลายและลูกกค็อ่ยๆตกตํา่ลงมาเร่ือยๆ ลูกเขา้ใจเก่ียวกับ   
อาณาจักรของรามและอาณาจักรของราวัน ลูกตอ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ แมว้า่ลูกตอ้งดาํเนินการกระทาํเพ่ือดาํรง   
ชีวติตนเอง แตลู่กกยั็งคงมีเวลามากมาย เม่ือลูกไมมี่นักเรียนหรือไมมี่สิง่ใดทาํ เพียงแคน่ั่งในการจดจาํระลึกถึงพอ่ รายได้       
นัน้เป็นเพียงช่ัวคราวขณะท่ีรายไดน้ี้เป็นรายไดต้ลอดไป ลูกตอ้งใสใ่จอยา่งมากตอ่สิง่น้ี มายานําความคดิของลูกไปในทศิ   



ทางอ่ืนๆซํา้แลว้ซํา้เลา่ สิง่น้ีกจ็ะยังคงเกิดข้ึนเร่ือยๆ มายามาทาํให้ลูกลืมอยูเ่ร่ือยๆ พวกเธอแสดงละครบนฐานของสิง่น้ี:       
พระเจา้พูดสิง่น้ีและมายาพูดสิง่น้ี พอ่พูดกับลูกๆวา่: จดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้อยา่งสมํา่เสมอ ในสิง่น้ีท่ีมีอุปสรรค ไมมี่       
อุปสรรคมากเทา่สิง่อ่ืนใด ประสบการณ์มากมายท่ีถูกทุบตีเพราะความบริสุทธ์ิ มีอนุสรณ์ของเวลาน้ีท่ีเขียนไวใ้นภควัต มี     
ปีศาจผูห้ญงิช่ือพุทนา ศุภนาคา ฯลฯ เร่ืองราวทัง้หมดเหลา่น้ีกลา่วถึงเวลาน้ีเม่ือพอ่มาทาํให้ลูกบริสุทธ์ิ พวกเขาเฉลิมฉลอง       
อยา่งเป็นเทศกาลในสิง่ท่ีลูกเคยสัมผัสมาในอดีต พวกเขายังคงยกยอ่งอดีตตอ่ไป พวกเขาเฝ้าแตร้่องเพลงยกยอ่ง   
อาณาจักรของรามเพราะมันกลายเป็นอดีตไปแลว้ ตัวอยา่งเชน่ พระคริสตม์าและกอ่ตัง้ศาสนานัน้ พวกเขามีเวลาและวันท่ี     
ของสิง่นัน้ และดังนัน้พวกเขากยั็งคงฉลองวันเกิดของพระคริสตต์อ่ไป ธุรกิจนัน้ดาํเนินตอ่ไปในหนทางความเล่ือมใส   
ศรัทธาเป็นเวลาคร่ึงวงจร สิง่น้ีไมไ่ดเ้กิดข้ึนในยุคทอง โลกน้ีจะถูกทาํลาย มีลูกๆจาํนวนน้อยนิดท่ีเขา้ใจสิง่เหลา่น้ี พอ่ได้       
อธิบายวา่ดวงวญิญาณทัง้หมดตอ้งกลับบา้นในเวลาสุดทา้ย ดวงวญิญาณทัง้หมดจะสลัดร่างกายของเขาและกลับบา้น สิง่น้ี   
อยูใ่นสติปัญญาของลูกๆวา่เวลาเหลืออยูน้่อยมาก ทุกสิง่เวลาน้ีจะถูกทาํลายอีกครัง้ เพียงพวกเราเทา่นัน้ท่ีจะไปยุคทอง     
ไมใ่ชทุ่กดวงวญิญาณจะไปท่ีน่ัน ผูท่ี้ไปในวงจรกอ่นหน้าน้ีกจ็ะไปอีกครัง้ตามลาํดับ คนเหลา่นัน้คือผูท่ี้ศกึษาเลา่เรียนเป็น   
อยา่งดีและสอนผูอ่ื้นดว้ย ผูท่ี้ศกึษาเป็นอยา่งดีกจ็ะโยกยา้ยตามลาํดับกันไป ลูกกเ็ชน่กันไดรั้บการโยกยา้ย สติปัญญาของ     
ลูกรู้แลว้วา่ดวงวญิญาณทัง้หมดจะไปและน่ังอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบตามลาํดับ และจากนัน้กค็อ่ยๆลงมาตามลาํดับ 
กันไป พอ่พูดวา่: อยา่งไรกต็ามสิง่หลักคือให้คาํแนะนําของพอ่ มีช่ือของพอ่จากปากของลูก ดวงวญิญาณคืออะไร? ดวง         
วญิญาณสูงสุดคืออะไร? ไมมี่ใครในโลกรู้สิง่น้ี แมว้า่พวกเขาจะพูดวา่มีดวงดาวท่ีแสนมหัศจรรยเ์ปลง่ประกายบนกลาง   
หน้าผาก แตพ่วกเขากไ็มเ่ขา้ใจอะไรมากไปกวา่นัน้ ความรู้น้ีอยูใ่นสติปัญญาของลูกจาํนวนน้อยมาก ลูกลืมซํา้แลว้ซํา้เลา่       
กอ่นอ่ืนใด อธิบายวา่พอ่คือผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ ทา่นให้มรดกแกเ่ราและทาํให้พวกเราไปเป็นจักรพรรดิท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ลูกมี     
เพลง “ในท่ีสุดวันนัน้กม็าถึง” ลูกมองหาหนทางน้ีในหนทางความเล่ือมใสศรัทธา ความเล่ือมใสศรัทธาเร่ิมตน้ตัง้แตต่น้     
ยุคทองแดงและจนถึงเวลาสุดทา้ย พอ่มาและช้ีหนทางให้กับลูก สิง่น้ีเป็นท่ีรู้กันวา่เป็นเวลาของการชาํระสะสาง บัญชีของ     
บว่งกรรมท่ีช่ัวร้ายทัง้หมดจะถูกชาํระสะสางและแลว้ลูกกจ็ะเดินทางกลับบา้น ลูกรู้เก่ียวกับบทบาทของ 84 ชาติ บทบาทน้ีก็       
ยังคงเลน่ตอ่ไปเร่ือยๆ ผูค้นเฉลิมฉลองชิพแจนตี และดังนัน้ชีวาตอ้งมาอยา่งแน่นอน ทา่นตอ้งไดท้าํบางสิง่อยา่งแน่นอน       
ทา่นเทา่นัน้ท่ีสร้างโลกใหม่ ลักษมีและนารายณ์เคยเป็นนายแตไ่มไ่ดเ้ป็นตอ่ไปแลว้ พอ่กาํลังมาสอนราชาโยคะแกลู่กอีก   
ครัง้หน่ึง ทา่นเคยสอนราชาโยคะน้ีมากอ่นหน้าน้ี สิง่น้ีไมส่ามารถปรากฏออกมาจากริมฝีปากของผูใ้ดนอกจากลูก เพียงลูก     
เทา่นัน้ท่ีสามารถอธิบายสิง่น้ี ชีพบาบากาํลังสอนราชา โยคะแกเ่รา เม่ือผูค้นพูดวา่ “ชีโวฮัม” น่ันกไ็มถู่กตอ้งเชน่กัน เวลา           
น้ีพอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กเชน่กัน: ลูกวนไปรอบวงจรและเขา้มาสูส่กุลเทพจากสกุลบราหมิ์น ลูกสามารถอธิบายความหมายของ     
“ฮัมโซ โซฮัม” เวลาน้ีเราเป็นบราหมิ์นและน่ีคือวงจรของ 84 ชาติ สิง่น้ีไมใ่ชมั่นตราท่ีจะตอ้งสวดมนต์ ความหมายของสิง่           
น้ีควรอยูใ่นสติปัญญาของลูก สิง่น้ีเป็นเร่ืองของเพียงหน่ึงวนิาที เชน่ท่ีลูกสามารถเขา้ใจทุกสิง่เก่ียวกับเมลด็และตน้ไม้   
ภายใน 1 วนิาที ในทาํนองเดียวกันลูกกเ็ขา้ใจความลับของ “ฮัมโซ โซฮัม” ภายในหน่ึงวนิาที เราวนไปในวงจรในวธีิน้ี               
และสิง่น้ีกเ็รียกวา่กงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง เม่ือลูกบอกใครวา่ลูกเป็นผูท่ี้ควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ใน 
ตนเอง เขาจะไมเ่ช่ือลูก เขาจะบอกวา่ลูกให้สมญานัน้แกตั่วลูกเอง แลว้ลูกสามารถอธิบายไดว้า่ลูกใช้ 84 ชาติเกิดได้         
อยา่งไร วงจรน้ียังคงหมุนตอ่ไป ดวงวญิญาณมีนิมิตของ 84 ชาติเกิดของเขา สิง่น้ีคือการควงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ใน         
ตนเอง เม่ือพวกเขาไดย้นิสิง่น้ีในตอนแรกพวกเขาจะประหลาดใจ พวกเขาจะคดิวา่: พวกเราแตง่เร่ืองอะไรข้ึนมา? และ       
แลว้เม่ือลูกให้คาํแนะนําของพอ่กับพวกเขา พวกเขากจ็ะไมค่ดิอีกตอ่ไปวา่ลูกกาํลังบอกเร่ืองเลา่แกเ่ขา ลูกจดจาํระลึกถึงพอ่     
มีเพลงร้องวา่: บาบา เม่ือทา่นมาเราจะอุทศิตนตอ่ทา่น เราจะจดจาํทา่นเทา่นัน้ พอ่พูดวา่: ลูกไดพู้ดสิง่น้ีและดังนัน้เวลาน้ี         
พอ่กาํลังเตือนลูกถึงสิง่น้ี จงกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพันยึดม่ันและทาํลายความผูกพันทัง้หมดตอ่ร่างกายของลูกดว้ย 
เชน่กัน พิจารณาตนเองวา่เป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้และบาปทัง้หมดของลูกจะถูกปลดเปล้ืองไป ทุกคน   
จะเพลิดเพลินไปกับสิง่ท่ีหวานช่ืนท่ีลูกไดบ้อกกับเขา หากพวกเขาไมมี่คาํแนะนําของพอ่แลว้ พวกเขากจ็ะยังคงมีความ   
สงสัยในสิง่ใดสิง่หน่ึง ดว้ยเหตุน้ีกอ่นอ่ืนลูกตอ้งวางรูปภาพไวข้า้งหน้าพวกเขาสักสองหรือสามภาพท่ีมีคาํแนะนําของพอ่ 
ดว้ยเชน่กัน จากการไดรั้บคาํแนะนําของพอ่ พวกเขากจ็ะไดรั้บคาํแนะนําของมรดกดว้ยเชน่กัน พอ่พูดวา่: พอ่ทาํให้ลูกเป็น       
ราชาเหนือราชา ทาํรูปภาพของราชาท่ีสวมมงกุฎเดียวกม้ลงให้กับราชาผูมี้สองมงกุฎ แลว้พวกเขากส็ามารถเขา้ใจถึงนัย   
สาํคัญของการมีคา่แกก่ารกราบไหวบู้ชาและการเป็นผูก้ราบไหวบู้ชา กอ่นอ่ืนใดพวกเขากราบไหวพ้อ่และจากนัน้พวกเขาก็ 
กราบไหวภ้าพลักษณ์ของตนเอง พวกเขาทาํภาพของผูท่ี้บริสุทธ์ิท่ีเคยคงอยูใ่นอดีตและกราบไหวบู้ชา ลูกไดรั้บความรู้น้ีใน   
ตอนน้ี กอ่นหน้าน้ีลูกเคยพูดกับพระเจา้วา่: ทา่นคือผูมี้คา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาและทา่นคือผูท่ี้กราบไหวบู้ชา เวลาน้ีได้     
อธิบายกับลูกแลว้วา่ลูกคือท่ีผูว้นเวียนไปรอบวงจรน้ี เกบ็ความรู้น้ีไวใ้นสติปัญญาของลูกเสมอและลูกสามารถอธิบายให้ผู้ 
อ่ืนไดเ้ชน่กัน ความม่ังค่ังของลูกไมเ่คยลดน้อยลงไปโดยการให้ทาน ผูท่ี้ไมใ่ห้ทานสมบัติเรียกไดว้า่ตระหน่ีถ่ีเหนียว ลูก     



ตอ้งอธิบายให้กับผูอ่ื้นในสิง่ท่ีพอ่อธิบายกับลูก หากลูกไมอ่ธิบายให้กับผูอ่ื้น ลูกกท็าํให้ตนเองสูญเสยีโดยไมจ่าํเป็น ลูกจะ     
ไมส่ามารถสร้างสมคุณธรรมได้ พฤติกรรมของลูกจะกลายเป็นเชน่นัน้ ลูกแตล่ะคนสามารถเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง เวลาน้ีลูก     
ไดรั้บความเขา้ใจแลว้ คนอ่ืนๆทัง้หมดไมรู้่คดิ เวลาน้ีลูกรู้ทุกสิง่ พอ่พูดวา่ : ดา้นหน่ึงคือชุมนุมเทพและอีกดา้นหน่ึงคือ         
ชุมนุมปีศาจ สติปัญญาของลูกสามารถเขา้ใจวา่เวลาน้ีลูกอยูใ่นยุคบรรจบพบกัน สมาชิกหน่ึงคนในครอบครัวอาจเป็นของ   
ยุคบรรจบพบกัน ในขณะท่ีสมาชิกคนอ่ืนอาจเป็นของยุคเหลก็ ทัง้สองจะอยูด่ว้ยกัน และแลว้เม่ือเหน็วา่เขาไมมี่คา่ท่ีจะ     
เรียกวา่หงส์ กต็อ้งมีการสร้างกลยุทธข้ึ์นมา มิฉะนัน้แลว้เขากจ็ะเฝ้าแตส่ร้างอุปสรรคข้ึนมาอยูเ่ร่ือยๆ ลูกตอ้งเพียรพยายาม     
ท่ีจะทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกับลูก มิฉะนัน้พวกเขากจ็ะสร้างปัญหาตอ่ไป แลว้ลูกกต็อ้งหาวธีิท่ีจะถอยหา่งไปจากพวกเขา     
จะมีอุปสรรคตา่งๆ ความรู้น้ีให้โดยลูกเทา่นัน้ ลูกตอ้งกลับมาออ่นหวานอยา่งมาก ลูกตอ้งกลายเป็นผูท้าํลายความผูกพัน     
ยึดม่ันเชน่กัน เม่ือลูกทิ้งกิเลสหน่ึงไป กิเลสอ่ืนๆกจ็ะสร้างความซับซอ้นยุง่เหยงิ แลว้ลูกตอ้งเขา้ใจวา่ทุกสิง่เกิดข้ึนเหมือน     
กับท่ีเกิดข้ึนในวงจรกอ่นหน้าน้ี ดว้ยความเขา้ใจน้ีลูกเพียงแคอ่ยูอ่ยา่งเงียบๆ ลูกเขา้ใจถึงโชคชะตาแลว้ แมก้ระท่ังลูกบาง     
คนท่ีอธิบายไดเ้ป็นอยา่งดีกต็กลงมา พวกเขาถูกตบตีดว้ยความแรงอยา่งมาก มีการกลา่ววา่: พวกเขาตอ้งถูกตบตีในวงจร     
กอ่นหน้าน้ีดว้ยเชน่กัน ลูกแตล่ะคนสามารถเขา้ใจอยูภ่ายใน บางคนแมก้ระท่ังเขียนถึงบาบา: ฉันมีความโกรธและตีใคร     
บางคน ฉันไดท้าํความผิดน้ี พอ่อธิบาย : ควบคุมตนเองให้มากเทา่ท่ีเป็นไปได้ มีมนุษยม์ากมายหลายประเภท มีการ           
ทาํร้ายร่างกายผูท่ี้ไร้เดียงสามากมาย ผูช้ายแขง็แรงและผูห้ญงิออ่นแอ พอ่สอนลูกเก่ียวกับวธีิท่ีจะตอ่สูอ้ยา่งแฝงตัวอีกครัง้   
ซ่ึงลูกจะสามารถเอาชนะราวันได้ ไมมี่ใครอ่ืนมีการตอ่สูน้ี้ในสติปัญญาของเขา ผูท่ี้สามารถเขา้ใจสิง่น้ีกต็ามลาํดับกันไป   
เชน่กัน น่ีเป็นสิง่ใหมโ่ดยสิน้เชิง เวลาน้ีลูกกาํลังศกึษาเพ่ือท่ีจะไปสูดิ่นแดนแหง่ความสุข เวลาน้ีลูกจดจาํสิง่น้ี แตแ่ลว้ลูกก็       
จะลืมมันไป สิง่หลักคือการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง ดว้ยการจดจาํระลึกถึงเราจะกลับมาบริสุทธ์ิ อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ไมว่า่จะเกิดอะไรข้ึนให้คดิวา่เป็นชะตากรรมและอยูอ่ยา่งเงียบๆ อยา่ไดมี้ความโกรธ ควบคุมตนเองให้มากเทา่ท่ีเป็นไป     
ได ้สร้างวธีิท่ีจะพยายามทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกับตัวลูกเอง 

2. ให้คาํแนะนําของพอ่กับทุกคนดว้ยความรักและถอ่มตนอยา่งมาก บอกทุกคนถึงสิง่ท่ีหวานช่ืนท่ีพอ่พูด: จงพิจารณา     
ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ เอาชนะความผูกพันยึดม่ันทัง้หมดท่ีมีตอ่ร่างกายของลูก 
พร:  ขอให้ลูกมีความรักและร่วมมือกันอยา่งแทจ้ริงและสวมเกราะแหง่ความถอ่มตนเพ่ือเผาสิง่ท่ีไร้ประโยชน์

ของราวัน 
ไมว่า่ใครบางคนจะพยายามมองหาความออ่นแอในชุมนุมของลูกมากแคไ่หน อยา่ปลอ่ยให้ความขัดแยง้ 
ของซันสการ์หรือธรรมชาติปรากฏให้เหน็แมเ้พียงเลก็น้อย แมว้า่ใครบางคนจะสบถลูกหรือดูหมิน่ลูกกจ็ง 
เป็นเหมือนนักบุญ แมว้า่ใครบางคนจะทาํอะไรผิดกจ็งอยูอ่ยา่งถูกตอ้ง เม่ือใครบางคนกอ่ให้เกิดความขัด   
แยง้จงให้นํา้แหง่ความรักกับเขา อยา่เทนํา้มันลงบนไฟดว้ยคาํถามเชน่ “ ทาํไมถึงเป็นเชน่น้ี? ทาํไมมันถึง       
เป็นแบบน้ี” สวมเกราะแหง่ความถอ่มตนเสมอ ท่ีใดมีความถอ่มตนท่ีน่ันจะมีความรักและความร่วมมือ   
อยา่งแน่นอน 

คติพจน์:  หลอมรวมความรู้สกึท่ีมีขีดจาํกัดทัง้หมดของจิตสาํนึกของ "ของฉัน" ในผูเ้ดียว "บาบาของฉัน" 
  

*** โอม ชานติ *** 


