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สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน น่ังในสันโดษและฝึกฝนประสบการณ์วา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณท่ีแยกจากร่างกายของ 

ลูก สิง่น้ีเรียกวา่เป็นการตายในขณะท่ีมีชีวติ 
คาํถาม:  ความหมายของความสันโดษคืออะไร? ลูกควรจะมีประสบการณ์อะไรในขณะท่ีน่ังอยูใ่นสันโดษ? 
คาํตอบ:  ความหมายของสันโดษ(หลุดหายไปในสว่นลึกของผูเ้ดียว) คือการน่ังในการจดจาํระลึกถึงผูเ้ดียวและ 

ปลอ่ยให้ร่างกายจบสิน้ไป สิง่น้ีหมายถึงการน่ังในสันโดษและมีประสบการณ์วา่: ฉันดวงวญิญาณ, กาํลัง     
ออกจากร่างกายน้ีและกาํลังจะไปหาพอ่ ไมมี่ใครอ่ืนควรไดรั้บการจดจาํ กลับมาปราศจากร่างขณะท่ีน่ังอยูท่ี่   
น่ันราวกับวา่ลูกตายไปแลว้จากร่างกายของลูก ฉันคือดวงวญิญาณ ลูกของชีพบาบา แคน้ี่! ดว้ยการฝึกฝน       
สิง่น้ี จิตสาํนึกท่ีเป็นร่างของลูกจะถูกทาํลายไปเร่ือยๆ 

 

โอมชานติ กอ่นอ่ืนใดพอ่อธิบายแกลู่กๆวา่ ลูกท่ีสุดแสนหวาน ขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีในการจดจาํระลึกถึง พิจารณาวา่       
ตนเองเป็นดวงวญิญาณและเฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ สติปัญญาของลูกไมค่วรถูกดึงไปท่ีใด ลูกๆรู้วา่ลูกคือดวงวญิญาณ ฉัน, ดวง       
วญิญาณ, กาํลังเลน่บทบาทดว้ยร่างกายน้ี ดวงวญิญาณนัน้ไมสู่ญสลายและร่างกายน้ีสูญสลาย ดังนัน้ลูกๆตอ้งกลับมามี     
สาํนึกเป็นดวงวญิญาณและอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่ ฉันคือดวงวญิญาณและข้ึนอยูกั่บฉันท่ีจะทาํให้อวัยวะเหลา่น้ี 
ทาํงานหรือไม่ ลูกตอ้งพิจารณาวา่ตนเองแยกหา่งจากร่างกาย พอ่พูดวา่: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ เฝ้าแตลื่ม       
ร่างกายของลูก ฉัน, ดวงวญิญาณเป็นอิสระ ฉันตอ้งไมจ่ดจาํผูใ้ดนอกจากพอ่ผูเ้ดียว ตราบเทา่ท่ีฉันมีชีวติฉันตอ้งอยูใ่น       
สภาพของความตาย เวลาน้ีโยคะของพวกเราดวงวญิญาณน้ีตอ้งอยูกั่บพอ่ ฉันตายไปแลว้จากโลกน้ีและบา้นของฉัน มีคาํ     
กลา่ววา่: เม่ือลูกตายไป โลกกต็ายไปสาํหรับลูก เวลาน้ีลูกตอ้งตายขณะท่ีมีชีวติ ฉัน, ดวงวญิญาณเป็นลูกของชีพบาบา           
เฝ้าแตลื่มสาํนึกท่ีเป็นร่าง พอ่พูดวา่: พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ลืมสาํนึกของร่างกาย น่ีคือร่างเกา่       
ใชไ่หม? สิง่เกา่ๆถูกขจัดทิ้งไป พิจารณาวา่ตนเองปราศจากร่าง เวลาน้ีลูกตอ้งไปหาพอ่ขณะท่ีจดจาํระลึกถึงทา่น ดว้ยการ       
ทาํสิง่น้ีลูกจะปลูกฝังนิสัยนัน้ เวลาน้ีลูกตอ้งกลับบา้น ดังนัน้ทาํไมลูกจึงจดจาํโลกเกา่น้ี? น่ังในสันโดษและทาํความเพียร     
พยายามกับตนเอง ผูท่ี้อยูใ่นหนทางความเล่ือมใสศรัทธาน่ังในซุม้เลก็ๆและหมุนลูกปัดของลูกประคาํและทาํการกราบไหว้ 
บูชา ลูกควรจะน่ังในสันโดษเชน่กันและพยายามทาํสิง่น้ีแลว้ลูกจะปลูกฝังนิสัยน้ี ลูกไมต่อ้งพูดสิง่ใดดว้ยปากของลูก ท่ีน่ี     
เป็นเร่ืองของสติปัญญา ชีพบาบาคือผูเ้ดียวท่ีกาํลังสอนลูก ทา่นไมต่อ้งทาํความเพียรพยายาม เป็นบาบาน้ีท่ีทาํความเพียร     
พยายาม แลว้ทา่นกอ็ธิบายแกลู่กๆ น่ังและไตร่ตรองความรู้ในวธีิน้ีมากเทา่ท่ีจะเป็นไปได้ เวลาน้ีพวกเราตอ้งกลับไปบา้น     
ของเรา ร่างน้ีตอ้งถูกทิ้งไวท่ี้น่ี เป็นไปดว้ยการจดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ีบาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและชว่งชีวติของลูกจะ   
เพิม่ข้ึน ลูกควรจะคดิเก่ียวกับสิง่น้ีอยูภ่ายในอยา่งสมํา่เสมอ ลูกไมจ่าํเป็นตอ้งพูดสิง่ใดออกมาเสยีงดัง ในหนทางความ     
เล่ือมใสศรัทธาบางคนจดจาํธาตุบราหม์และผูอ่ื้นกแ็มก้ระท่ังจดจาํชีวา แตก่ารจดจาํระลึกถึงนัน้ไมถู่กตอ้ง เพราะพวกเขา   
ไมมี่คาํแนะนําของพอ่ พวกเขาจะจดจาํทา่นอยา่งถูกตอ้งไดอ้ยา่งไร? เวลาน้ีลูกไดรั้บคาํแนะนําของพอ่แลว้ ต่ืนข้ึนในตอน     
เชา้ตรู่และเฝ้าแตคุ่ยกับตนเองในวธีิน้ีในสันโดษ ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และจดจาํพอ่ บาบาเวลาน้ีฉันกาํลังจะเขา้   
มาในตักของทา่นอยา่งแทจ้ริง น่ันคือตักทางจิต ดังนัน้คุยกับตนเองในวธีิน้ี บาบาไดม้าแลว้ บาบามาทุกๆวงจรและสอน       
ราชาโยคะแกเ่รา พอ่พูดวา่จดจาํพอ่และจดจาํวงจร ลูกตอ้งกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง พอ่เทา่นัน้     
มีความรู้ของทัง้วงจร เวลาน้ีพอ่ให้ความรู้นัน้แกลู่ก ทา่นกาํลังทาํให้ลูกกลายเป็นผูรู้้รูปกาลเวลาทัง้สาม ลูกรู้รูปกาลเวลา     
ทัง้สามทัง้หมด น่ันคือตอนเร่ิมตอนกลางและตอนจบ พอ่คือดวงวญิญาณสูงสุด ทา่นไมไ่ดมี้ร่างกายของทา่นเอง เวลาน้ี       
ทา่นกาํลังน่ังอยูใ่นร่างกายน้ีและอธิบายแกลู่ก น่ีคือประเดน็ท่ีมหัศจรรย์ เพราะทา่นปรากฏอยูใ่นพาหนะท่ีโชคดีน้ี     
แน่นอนวา่ตอ้งมีอีกดวงวญิญาณหน่ึง น่ีคือชาติเกิดสุดทา้ยของหลายตอ่หลายชาติเกิดของผูน้ี้ ทา่นเคยเป็นดวงวญิญาณท่ี   
บริสุทธ์ิอันดับหน่ึงท่ีตอ่มากลับมาไมบ่ริสุทธ์ิอันดับหน่ึง ทา่นไมไ่ดเ้รียกตนเองวา่เป็นพระเจา้หรือวษิณุฯลฯ ไมมี่แมเ้พียง   
ดวงวญิญาณเดียวท่ีน่ีท่ีบริสุทธ์ิ ทุกคนนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ ดังนัน้บาบาอธิบายแกลู่กๆวา่ไตร่ตรองความรู้ในลักษณะน้ีและลูกจะ   
อยูอ่ยา่งมีความสุข แน่นอนวา่จาํเป็นตอ้งมีสันโดษสาํหรับสิง่น้ี ร่างกายจบสิน้ลงดว้ยการจดจาํผูเ้ดียว สิง่น้ีเรียกวา่สันโดษ       
แลว้ผิวหนังน้ีจะถูกทิ้งไป ซันยาสซีอยูใ่นการจดจาํธาตุบราหม์หรือวัตถุธาตุ และในขณะท่ีอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงนัน้     
พวกเขากล็ะทิ้งจิตสาํนึกของร่างกาย ความใสใ่จเดียวเทา่นัน้ของเขาคือการหลอมรวมเขา้กับธาตุบราหม์ พวกเขาเพียงแค่   
น่ังในสาํนึกนัน้ ขณะท่ีน่ังอยูใ่นตาปาเซียนัน้ พวกเขาทิ้งร่างของเขา ผูค้นในหนทางความเล่ือมใสศรัทธาลม้ลุกคลุกคลาน     



ไปอยา่งมากมาย ท่ีน่ีไมมี่เร่ืองของการลม้ลุกคลุกคลานไปท่ัว ลูกเพียงแคต่อ้งอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ในเวลาสุดทา้ยไมมี่     
ใครอ่ืนตอ้งไดรั้บการจดจาํ ลูกตอ้งอยูใ่นท่ีบา้นกับครอบครัวของลูก แตลู่กตอ้งหาเวลาท่ีจะฝึกฝนสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน   
นักเรียนมีความใสใ่จอยา่งยิง่ในการศกึษาของเขา สิง่น้ีคือการศกึษาเชน่กัน เม่ือลูกไมพิ่จารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ     
ลูกกลื็มพอ่ ครูและกูรู น่ังในสันโดษและไตร่ตรองความรู้ในวธีิน้ี กระแสในครอบครัวท่ีวุน่วายกไ็มไ่ดดี้เชน่นัน้ หากเป็น       
ไปไดท่ี้จะเลือก น่ังในสันโดษในห้องเลก็ๆ ผูเ้ป็นแมมี่เวลาระหวา่งวันเม่ือลูกๆไปโรงเรียน เม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีเวลาจงเฝ้า     
แตฝึ่กฝนสิง่น้ี ลูกมีเพียงบา้นเดียวของลูก ในขณะท่ีพอ่มีร้านมากมายและจาํนวนของร้านเหลา่นัน้กจ็ะเติบโตข้ึนเร่ือยๆ     
ผูค้นวติกกังวลเก่ียวกับธุรกิจฯลฯ ของเขาและพวกเขากน็อนไมห่ลับ น่ีคือธุรกิจเชน่กัน บาบาคือนายหน้าคา้หุ้นรายใหญ่     
มาก ทา่นแลกเปล่ียนมากมาย ทา่นแลกเปล่ียนร่างเกา่ฯลฯ ของลูกกับร่างใหม่ ทา่นแสดงหนทางแกทุ่กคน ทา่นตอ้งทาํ         
ธุรกิจน้ี ธุรกิจน้ีใหญโ่ตมาก นักธุรกิจนัน้ใสใ่จเก่ียวกับธุรกิจของเขาเทา่นัน้ บาบาฝึกฝนธุรกิจน้ีและบอกลูกให้ทาํเชน่     
เดียวกัน ยิง่ลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงพอ่นานเทา่ไหร่ ลูกจะยิง่ต่ืนอยูอ่ยา่งยาวนานมากข้ึนเทา่นัน้ เม่ือกาํลังหารายไดด้วง     
วญิญาณกส็นุกกับตนเอง ผูค้นต่ืนนอนในเวลากลางคืนเพ่ือหารายได้ ในชว่งฤดูกาลร้านคา้ของพวกเขาจะเปิดตลอดทัง้   
คืน ลูกจะหารายไดท่ี้ดีมากในเวลากลางคืนและในตอนเชา้ตรู่ ลูกจะกลายเป็นผูค้วงกงจักรแหง่การตระหนักรู้ในตนเอง   
และผูรู้้รูปกาลเวลาทัง้สาม ลูกกาํลังสะสมความม่ังค่ังเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ผูค้นทาํความเพียรพยายามท่ีจะกลับมาม่ังค่ัง         
หากลูกจดจาํพอ่ บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะไดรั้บพละกาํลัง หากลูกไมอ่ยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่การ   
ทรงจาํระลึกถึง ลูกจะมีประสบการณ์ของความสูญเสยีอยา่งมาก เพราะลูกมีภาระของบาปอยา่งมากอยูบ่นศรีษะของลูก     
เวลาน้ีลูกตอ้งสะสม จดจาํผูเ้ดียวเทา่นัน้และกลายเป็นผูรู้้รูปกาลเวลาทัง้สาม ลูกตอ้งสะสมความม่ังค่ังท่ีไมสู่ญสลายน้ี   
สาํหรับคร่ึงวงจร สิง่น้ีมีคุณคม่าก ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และสกัดเอาเพชรพลอยออกมา บาบาแสดงให้ลูกเหน็วธีิ     
ท่ีทา่นทาํสิง่น้ีดว้ยตัวทา่นเอง บางคนพูดวา่บาบา, พายุของมายามากมายมา บาบาพูดวา่หารายไดม้ากเทา่ท่ีจะเป็นไปได้       
เป็นสิง่น้ีท่ีจะเป็นประโยชน์ น่ังในสันโดษและจดจาํพอ่ หากลูกมีเวลาลูกสามารถทาํงานรับใชอ้ยา่งมากมายในวัดฯลฯ ลูก     
ตอ้งมีเขม็เคร่ืองหมายของลูกไวกั้บตัวอยา่งแน่นอน แลว้ทุกคนจะเขา้ใจวา่ลูกคือกองทัพทางจิต ลูกแมก้ระท่ังเขียนวา่ลูก   
กาํลังกอ่ตัง้สวรรค์ เคยมีศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคงอยูต่ลอดไป สิง่นัน้ไมไ่ดค้งอยูอี่กตอ่ไป มันกาํลังไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึนใน     
เวลาน้ี ลักษมีและนารายณ์คือเป้าหมายและวัตถุประสงคข์องลูก ในบางครัง้ลูกจะแมก้ระท่ังนํารูปภาพ “กลอ่งแสง” น้ี       
พร้อมแบตเตอร่ีและไปทัวร์ในเมืองและหมูบ่า้นและบอกทุกคนวา่ลูกกาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรน้ี รูปภาพน้ีชัน้หน่ึง รูปภาพน้ี   
จะโดง่และเป็นท่ีรู้จักอยา่งมาก จะไมมี่เพียงลักษมีและนารายณ์ จะมีทัง้อาณาจักรของเขาดว้ยเชน่กัน อาํนาจในการ     
ปกครองตนเองกาํลังไดรั้บการกอ่ตัง้ข้ึน เวลาน้ีพอ่พูดวา่ มานมานะบาฟ! จดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง     
พวกเขาพูดวา่พวกเขาจะฉลองสัปดาหข์องกีตะ แผนการเหลา่น้ีทัง้หมดกาํลังถูกทาํข้ึนอยา่งท่ีเคยทาํเม่ือวงจรท่ีแลว้ เม่ือนํา   
รูปภาพน้ีไปรอบทัง้เมือง ทุกคนจะมีความสุขอยา่งมากท่ีไดเ้หน็รูปภาพน้ี บอกพวกเขาวา่จดจาํพอ่และมรดก มานมานะ     
บาฟ! น่ีคือคาํจากกีตะ ชีพบาบาคือพระเจา้ ทา่นพูดวา่: จดจาํพอ่แลว้บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง! ดว้ยการจดจาํ         
วงจรของ 84 ชาติเกิด น่ีคือสิง่ท่ีลูกจะกลายเป็น ลูกสามารถให้ของขวัญดว้ยหนังสอืและสิง่พิมพต์อ่ไปได้ คลังสมบัติของ         
ชีพบาบาเป่ียมลน้อยา่งสมํา่เสมอ ในขณะท่ีลูกกา้วหน้าตอ่ไป งานรับใชม้ากมายจะเกิดข้ึน เป้าหมายและวัตถุประสงคนั์น้     
ชัดเจนมาก มีอาณาจักรเดียวและศาสนาเดียวและลูกม่ังค่ังมาก ผูค้นตอ้งการท่ีจะมีอาณาจักรเดียวและศาสนาเดียว สิง่ช้ี     
บอกของสิง่ท่ีผูค้นตอ้งการปรากฏให้เหน็อยูเ่บ้ืองหน้าลูก ภายหลังพวกเขาจะเขา้ใจวา่สิง่ท่ีลูกกาํลังพูดนัน้ถูกตอ้ง   
อาณาจักรของความบริสุทธ์ิ ความสงบ และความสุข 100% ถูกกอ่ตัง้ข้ึนอีกครัง้ แลว้ลูกจะมีความสุขดว้ยเชน่กัน ลูกศรจะ           
ยงิถูกเป้าเม่ือลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกควรจะพูดเพียงไมก่ี่คาํเทา่นัน้และอยูใ่นความเงียบสงบและไมเ่ขา้มาสูเ่สยีง 
มากเกินไป บาบาไมไ่ดช้อบเพลงและบทประพันธฯ์ลฯ ลูกตอ้งไมเ่ปรียบเทียบตนเองกับผูค้นภายนอก ทุกสิง่ของลูกนัน้     
แตกตา่งอยา่งสิน้เชิง พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ แคน้ี่เอง! ลูกควรจะมีคติพจน์ท่ีดีมากเพ่ือท่ีวา่เม่ือ     
ใครบางคนไดอ้า่นสิง่เหลา่นัน้พวกเขาจะต่ืนข้ึน จาํนวนของลูกๆเติบโตข้ึนเร่ือยๆอยา่งตอ่เน่ือง แตค่ลังสมบัติท่ีมีคา่ยังคง   
เตม็เป่ียม แลว้สิง่ใดกต็ามท่ีลูกๆให้กถู็กใชโ้ดยลูกๆเอง พอ่ไมไ่ดนํ้าเงนิทองใดไปกับทา่น สิง่ตา่งๆของลูกถูกใชโ้ดยลูกๆ       
ชาวบารัตเช่ือวา่พวกเขากาํลังเปล่ียนแปลงสิง่ตา่งๆมากมาย พวกเขาพูดวา่ในห้าปีจะมีเมลด็ธัญพืชมากมายท่ีจะไมเ่คยมี 
ความยากลาํบากใดเก่ียวกับเมลด็ธัญพืช ในขณะท่ีลูกรู้วา่สถานการณ์จะเป็นเชน่นัน้ท่ีจะไมมี่อาหารให้กินเลย ไมใ่ชว่า่   
เมลด็ธัญพืชนัน้จะราคาถูก ลูกๆรู้วา่ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในโชคของอาณาจักรของลูกเป็นเวลา 21 ชาติเกิด ลูกจะตอ้ง       
อดทนตอ่ความยากลาํบากเลก็น้อยเหลา่น้ี มีคาํกลา่ววา่ “ไมมี่อาหารบาํรุงกาํลังใดเหมือนความสุข” “ความสุขเหนือ     
ประสาทสัมผัสของโก๊ปและโก๊ปป้ี” ไดรั้บการจดจาํดว้ยเชน่กัน จะมีลูกๆมากมาย ผูท่ี้เป็นของตน้ออ่นน้ีจะมาอยา่งตอ่เน่ือง       
ตน้ไมต้อ้งเติบโตข้ึนท่ีน่ี การกอ่ตัง้กาํลังเกิดข้ึนท่ีน่ี ไมไ่ดเ้ป็นเชน่น้ีในศาสนาอ่ืน พวกเขามาจากเบ้ืองบน เม่ือพวกเขามาก็       
เหมือนราวกับวา่ตน้ไมข้องเขาถูกเพาะไวแ้ลว้ แลว้พวกเขากล็งมาเร่ือยๆตามลาํดับกันไปและตน้ไมข้องเขาเติบโตข้ึน 



เร่ือยๆ พวกเขาไมไ่ดมี้ความยากลาํบากใดเลย พวกเขาตอ้งลงมาจากเบ้ืองบนและเลน่บทบาทของเขา ดังนัน้ไมมี่เร่ืองของ     
การยกยอ่ง สาวกเฝ้าแตต่ามผูก้อ่ตัง้ศาสนาของเขาลงมาท่ีน่ี คาํสอนใดท่ีพวกเขาให้เพ่ือท่ีจะไดม้าซ่ึงการหลุดพน้? ไมมี่     
เลย! ท่ีน่ีพอ่กาํลังกอ่ตัง้ศาสนาเทพในอนาคต ตน้ออ่นใหมถู่กเพาะในยุคบรรจบพบกัน กอ่นอ่ืนตน้ออ่นจะถูกเพาะใน     
กระถางจากนัน้กถู็กยา้ยไปปลูกในดินและเติบโตข้ึนเร่ือยๆท่ีน่ัน ลูกทัง้หมดกก็าํลังปลูกตน้ออ่นเชน่กัน จากนัน้กจ็ะเติบโต   
ในยุคทองและลูกจะไดม้าซ่ึงโชคของอาณาจักรของลูก ลูกกาํลังกอ่ตัง้โลกใหม่ ผูค้นเช่ือวา่ยุคเหลก็ยังคงเหลืออยูอี่กหลาย   
ปี เน่ืองจากคัมภีร์กลา่วถึงหลายแสนปี พวกเขาคดิวา่ยุคเหลก็ยังคงเหลืออยูอี่ก 40,000 ปี และจากนัน้พอ่กจ็ะมาและสร้าง         
โลกใหม่ บางคนเช่ือวา่น่ีคือสงครามเป็นสงครามมหาภารตะเดียวกัน เช่ือวา่พระเจา้ของกีตะคงอยูอ่ยา่งแน่นอน ลูกบอก     
พวกเขาวา่พระเจา้ของกีตะไมใ่ชก่ฤษณะ พอ่ไดอ้ธิบายวา่กฤษณะใช้ 84 ชาติเกิด รูปลักษณะของชาติเกิดหน่ึงไมส่ามารถ       
เป็นเชน่เดียวกับอีกชาติเกิดหน่ึงได้ ดังนัน้กฤษณะจะมาท่ีน่ีไดอ้ยา่งไร? ไมมี่ใครคดิถึงสิง่เหลา่น้ี ลูกเขา้ใจวา่กฤษณะเป็น     
เจา้ชายแหง่สวรรค์ ดังนัน้เขาจะมาในยุคทองแดงไดอ้ยา่งไร? ดว้ยการมองดูรูปภาพของลักษมีและนารายณ์ ลูกสามารถท่ี     
จะเขา้ใจทุกสิง่ ชีพบาบากาํลังให้มรดกน้ีแกลู่ก เพียงพอ่เทา่นัน้ท่ีกอ่ตัง้ยุคทอง รูปภาพของวงจรและตน้ไมฯ้ลฯ ไมไ่ดย้ิง่       
หยอ่นเลย วันหน่ึงรูปภาพเหลา่น้ีทัง้หมดท่ีลูกมีจะถูกสร้างข้ึนในรูป“กลอ่งแสง” แลว้ทุกคนจะร้องขอรูปภาพเหลา่นัน้ งาน     
รับใชท่ี้รวดเร็วจะเกิดข้ึนดว้ยรูปภาพเหลา่น้ี ลูกๆมากมายจะมาหาลูกท่ีลูกจะไมมี่เวลาเลย ผูค้นมากมายจะมาและลูกจะมี   
ความสุข นับวันกาํลังของลูกจะเพิม่ข้ึน ตามละครผูท่ี้จะกลายเป็นดอกไมจ้ะไดรั้บสัมผัส ลูกๆจะไมต่อ้งพูดวา่บาบาสัมผัส     
สติปัญญาของผูน้ี้ บาบาไมไ่ดสั้มผัสสติปัญญาของใคร ในเวลาท่ีถูกตอ้งพวกเขาจะถูกสัมผัสโดยอัตโนมัติ พอ่แสดง     
หนทางแกลู่กเทา่นัน้ ลูกสาวมากมายพูดวา่แตะสติปัญญาของสามีของฉัน ถา้บาบาจะสัมผัสสติปัญญาของทุกคน ทุกคนก็     
จะมาดว้ยกันในสวรรคทั์ง้หมด ตอ้งมีความเพียรพยายามในการศกึษาเลา่เรียน ลูกคือผูช้ว่ยของพระเจา้ บาบาบอกสัจจะ     
ทัง้หมดแกลู่กลว่งหน้า ทา่นบอกลูกตามตรงถึงสิง่ท่ีลูกตอ้งทาํ นํารูปภาพเหลา่น้ีไปกับลูกและนํารูปภาพของบันไดไปดว้ย   
เชน่กัน ตามละครการกอ่ตัง้ตอ้งเกิดข้ึน ใสใ่จตอ่คาํแนะนําท่ีบาบาให้แกลู่กเพ่ือทาํงานรับใช้ บาบาพูดวา่ทาํเขม็เคร่ืองหมาย     
เป็นจาํนวนนับแสนท่ีมีรูปแบบตา่งๆกัน ซ้ือต๋ัวรถไฟเป็นระยะทาง 100 ไมลแ์ละเดินทางไปรอบๆและทาํงานรับใช้ ไปจาก       
ตูร้ถไฟตูห้น่ึงและไปยังอีกตูห้น่ึงแลว้ไปยังตูถั้ดไป สิง่น้ีงา่ยดายมาก ลูกๆควรจะใสใ่จอยา่งมากในการทาํงานรับใช ้อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ไตร่ตรองมหาสมุทรแหง่ความรู้และสกัดเพชรพลอยท่ีดีมากออกมา สะสมรายได้ กลายเป็นผูช้ว่ยท่ีแทจ้ริงและทาํงาน     
รับใช ้

2. มีความใสใ่จอยา่งมากในการศกึษาเลา่เรียน เม่ือใดกต็ามท่ีลูกมีเวลาจงเขา้สูค่วามสันโดษ ฝึกฝนการตายจากร่างกาย     
ของลูกในขณะท่ีมีชีวติ เฝ้าแตมี่ประสบการณ์ของสภาพน้ีและลืมสาํนึกท่ีเป็นร่างของลูก 
พร:  ขอให้ลูกเป็นเป็นผูรั้บใชท่ี้แทจ้ริงท่ีจบสิน้ความแตกตา่งทัง้หมดและนํามาซ่ึงความเป็นหน่ึงเดียวกัน 

คุณสมบัติพิเศษของชีวติบราหมิ์นคือการทาํให้ผูค้นมากมายกลายเป็นหน่ึงเดียวกัน ดว้ยความเป็นหน่ึง 
เดียวกันของลูกท่ีศาสนาเดียวและอาณาจักรเดียวจะไดรั้บการสถาปนาข้ึนในโลก ดังนัน้ให้ความใสใ่จเป็น 
พิเศษท่ีจะจบสิน้ความแตกตา่งและนํามาซ่ึงความเป็นหน่ึงเดียวกัน แลว้เม่ือนัน้ลูกจะถูกเรียกวา่ผูรั้บใช้ 
ท่ีแทจ้ริง ลูกไมใ่ชผู่รั้บใชส้าํหรับตัวลูกเอง แตเ่ป็นผูรั้บใชส้าํหรับงานรับใช้ สิง่ใดกต็ามท่ีลูกอุทศินัน้เป็นไป     
สาํหรับงานรับใช้ เชน่เดียวกับท่ีสะคาร์บาบาสังเวยกระดูกของทา่นเพ่ืองานรับใช้ ในทาํนองเดียวกันให้งาน   
รับใชเ้กิดข้ึนตอ่ไปเร่ือยๆผา่นอวัยวะทางกายทุกสว่นของลูก 

คติพจน์:  หลุดหายไปในความรักของพระเจา้และโลกแหง่ความทุกขจ์ะถูกลืม 
  

*** โอม ชานติ *** 


