
 
07-10-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน น่ังอยูท่ี่น่ีในสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ เฝ้าแตบ่ดสิง่น้ีในตัวลูกเอง: ฉันเป็นดวงวญิญาณ         

กลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ! เขียนชาร์ตของลูกอยา่งซ่ือสัตยแ์ลว้ลูกจะกลับมารู้คดิและสัมผัสกับคุณ 
ประโยชน์มากมาย 

คาํถาม:  กฎใดท่ีลูกรู้เก่ียวกับการละเลน่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดน้ีตอ้งเขา้ใจอยา่งชัดเจนมาก? 
คาํตอบ:  น่ีคือการละเลน่ท่ีไมสู่ญสลายซ่ึงนักแสดงแตล่ะคนตอ้งมาในเวลาของตัวเองเพ่ือเลน่บทบาทของเขา มันผิด 

กฎสาํหรับนักแสดงบางคนท่ีพูดวา่เขาตอ้งการจะอยูใ่นอาณาเขตของความสงบตลอดไป เขาจะไมถู่กเรียก 
วา่นักแสดง เพียงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเทา่นัน้ท่ีบอกสิง่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเหลา่น้ีแกลู่ก 

 

โอมชานติ น่ังท่ีน่ีขณะท่ีพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ จงน่ังและให้มีการละทิ้งสาํนึกท่ีเป็นร่าง พอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัด     
กาํลังอธิบายแกลู่ก สิง่เหลา่น้ีตอ้งไดรั้บการอธิบายให้กับผูท่ี้ไมรู้่คดิ ลูกดวงวญิญาณเขา้ใจวา่พอ่กาํลังบอกสัจจะแกเ่รา เม่ือ     
ทา่นพูดวา่เราดวงวญิญาณไดก้ลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ ฉันดวงวญิญาณน้ีไมสู่ญสลายและร่างกายน้ีสูญสลาย ฉันไดล้ะทิ้ง   
สาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณและไดติ้ดกับอยูใ่นสาํนึกท่ีเป็นร่าง ดังนัน้ฉันจึงเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ พอ่พูดวา่: ลูกๆ ทัง้หมดกลายเป็น       
ผูท่ี้ไมรู้่คดิดว้ยการเขา้มาสูส่าํนักท่ีเป็นร่าง เวลาน้ีลูกไดถู้กทาํให้มีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณโดยพอ่และดังนัน้ลูกกาํลังกลาย 
เป็นผูท่ี้รู้คดิอยา่งสมบูรณ์ บางคนกก็ลายเป็นสิง่น้ี ในขณะท่ีผูอ่ื้นกาํลังทาํความเพียรพยายามเพ่ือท่ีจะกลายเป็นสิง่น้ี เป็น     
เวลาคร่ึงวงจรท่ีลูกกลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ เวลาน้ีในชาติเกิดสุดทา้ยน้ีลูกตอ้งกลับมารู้คดิ เป็นเวลาคร่ึงวงจรท่ีลูกคอ่ยๆกลาย   
เป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิทีละน้อยและเวลาน้ีลูกกลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิหน่ึงร้อยเปอร์เซน็ต!์ ตามแผนของละครลูกกลับมามีสาํนึกท่ี 
เป็นร่างและตกตํา่ลงมาเร่ือยๆ เวลาน้ีลูกไดรั้บความเขา้ใจแลว้ อยา่งไรกต็ามลูกตอ้งเฝ้าแตท่าํความเพียรพยายามอยา่งมาก   
เพราะวา่ลูกๆ ตอ้งมีคุณธรรมท่ีสูงสง่ดว้ยเชน่เดียวกัน ลูกๆ รู้วา่ลูกเคยบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์เตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมด       
16 องศาสมบูรณ์ ตอนน้ีในเวลาน้ีลูกกลับมาปราศจากคุณธรรม ไมมี่คุณธรรมใดหลงเหลืออยูเ่ลย ลูกๆ เขา้ใจการละเลน่         
น้ีตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ ลูกบางคนตอ้งใชเ้วลาหลายปีท่ีจะเขา้ใจสิง่น้ี อยา่งไรกต็ามผูท่ี้มาใหมก่็   
กาํลังกลายเป็นผูท่ี้รู้คดิอยา่งมาก พวกเขายังคงทาํความเพียรพยามท่ีจะทาํให้ผูอ่ื้นเป็นเชน่เดียวกัน บางคนกไ็มเ่ขา้ใจอะไร   
เลย พวกเขายังคงไมรู้่คดิตอ่ไป พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกรู้คดิ ลูกๆเขา้ใจวา่ลูกกลับมาไมรู้่คดิเพราะมายา เม่ือเราเคยมีคา่ควรแก่       
การกราบไหวบู้ชาเราเป็นผูท่ี้รู้คดิ แลว้เม่ือเรากลายเป็นผูท่ี้กราบไหวบูชาเรากก็ลายเป็นผูท่ี้ไมรู้่คดิ ศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีคง   
อยูต่ลอดไปกห็ายไป ไมมี่ใครในโลกรู้ถึงสิง่เหลา่น้ี ลักษมีและนารายณ์น้ีผูท่ี้เคยปกครองอาณาจักรกมี็ความรู้คดิอยา่ง   
มาก! พอ่พูดวา่: เป็นสิง่เดียวกันท่ีนํามาใชกั้บลูก ลูกตอ้งคดิถึงการนําสิง่เดียวกันนัน้มาใชกั้บลูก สิง่เหลา่น้ีตอ้งมีความ       
เขา้ใจอยา่งชัดเจนมาก ไมมี่ใครนอกจากพอ่เทา่นัน้ท่ีอธิบายสิง่เหลา่น้ีแกลู่ก เวลาน้ีลูกตระหนักรู้วา่พอ่คือผูท่ี้สูงสุดเหนือ   
สิง่ใดและเป็นผูท่ี้รู้คดิท่ีสุด ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรู้ ผูป้ระทานการหลุดพน้สาํหรับทุกคนและผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ คาํ     
ยกยอ่งของทัง้หมดน้ีเป็นของผูเ้ดียว พอ่ท่ีสูงสุดเหนือสิง่ใดมาและพูดวา่“ลูกๆ” และอธิบายให้แกลู่กเป็นอยา่งดี: ลูกๆ ใน       
เวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิ พอ่มีเพียงยาประเภทเดียวสาํหรับสิง่น้ี ทา่นพูดวา่: ดว้ยการมีโยคะลูกจะกลับมาเป็นอิสระ     
จากโรคภัยเป็นเวลา 21 ชาติเกิดในอนาคตของลูก ความเจบ็ป่วยและความทุกขท์รมานทัง้หมดของลูกจะจบสิน้ลงและลูก     
จะไปยังดินแดนแหง่การหลุดพน้ ศัลยแพทยท่ี์คงอยูต่ลอดไปมีเพียงยาเดียวเทา่นัน้ ทา่นมาและให้การฉีดยาเดียวแกด่วง   
วญิญาณทัง้หลาย ไมใ่ชบุ่คคลเดียวจะศกึษาเพ่ือกลายเป็นทนายความและกเ็ป็นวศิวกรดว้ย ไมเ่ลย แตล่ะคนมีอาชีพของ     
ตนเอง ลูกเรียกหาพอ่ “มาและทาํให้เราบริสุทธ์ิจากไมบ่ริสุทธ์ิ” เพราะวา่มีความทุกขใ์นการอยูอ่ยา่งไมบ่ริสุทธ์ิ ดินแดน       
แหง่ความสงบไมไ่ดเ้รียกวา่โลกท่ีบริสุทธ์ิ เป็นเพียงสวรรคท่ี์เรียกวา่โลกท่ีบริสุทธ์ิ ไดอ้ธิบายแกลู่กแลว้วา่มนุษยต์อ้งการ   
ความสงบและความสุข ความสงบท่ีแทจ้ริงจะคงอยูใ่นท่ีท่ีไมมี่ร่างกายและท่ีน่ันเรียกวา่ดินแดนแหง่ความสงบ ผูค้น   
มากมายพูดวา่พวกเขาเพียงแคต่อ้งการอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามน่ันไมใ่ชก่ฎ ถา้เป็นเชน่นัน้พวก   
เขากจ็ะไมถู่กเรียกวา่นักแสดง เวลาน้ีลูกเขา้ใจการละเลน่ เม่ือเป็นเวลาท่ีนักแสดงตอ้งเลน่บทของเขาเขากจ็ะมายังเวที     
เพียงพอ่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเทา่นัน้ท่ีอธิบายถืงสิง่ท่ีไมมี่ขีดจาํกัดเหลา่น้ี ทา่นเรียกวา่เป็นมหาสมุทรของความรู้ดัวยเชน่กัน ทา่น   
คือผูป้ระทานการหลุดพน้แกทั่ง้หมดและผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ วัตถุธาตุไมส่ามารถท่ีจะทาํให้ทุกคนบริสุทธ์ิ นํา้และอ่ืนๆคือวัตถุ   
ธาตุ แลว้มันจะสามารถให้การหลุดพน้ไดอ้ยา่งไร? เป็นดวงวญิญาณท่ีแสดงบทบาท เป็นดวงวญิญาณท่ีเลน่บทบาทของ     
หฐโยคะ เพียงผูท่ี้รู้คดิเหลา่นัน้จะเขา้ใจสิง่น้ี พอ่ไดอ้ธิบายแกลู่กอยา่งมากเพ่ือท่ีลูกจะสร้างวธีิการท่ีจะอธิบายแกม่นุษยว์า่   



เขาจะกลับมาเป็นผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารกราบไหวบู้ชาและจากนัน้กลายเป็นผูท่ี้กราบไหวบู้ชาอยา่งไร ผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารก 
ราบไหวบู้ชาเหลา่นัน้คงอยูใ่นโลกใหมข่ณะท่ีผูท่ี้กราบไหวบู้ชาคงอยูใ่นโลกเกา่ ผูท่ี้บริสุทธ์ิคือผูท่ี้มีคา่ควรแกก่ารกราบ 
ไหว้ ในขณะท่ีผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิคือผูท่ี้กราบไหวบู้ชา ท่ีน่ีทุกคนไมบ่ริสุทธ์ิเพราะพวกเขาเกิดจากกิเลส ท่ีน่ันพวกเขาสูงสง่ ได้       
มีการจดจาํวา่: พวกเขาสูงสง่อยา่งสมบูรณ์ ลูกๆ ตอ้งกลายเป็นเชน่เดียวกัน สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายาม สิง่หลักคือการ         
จดจาํระลึกถึง ลูกทัง้หมดพูดวา่มันยากท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ท่ีลูกไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงมากเทา่ท่ีลูก   
ตอ้งการ หากลูกตอ้งเขียนชาร์ตของลูกดว้ยความซ่ือสัตยลู์กจะมีประสบการณ์ของคุณประโยชน์อยา่งมาก พอ่ให้ความรู้   
ของมานมานาบาฟแกลู่กๆ ลูกพูดสิง่น้ีดว้ยความเขา้ใจ พอ่อธิบายความหมายท่ีถูกตอ้งของทุกสิง่แกลู่กอยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํ     
ลูกบางคนถามพอ่ดว้ยคาํถามมากมายท่ีแตกตา่งกัน ดังนัน้เพ่ือท่ีจะเอาชนะหัวใจพวกเขาทา่นจึงให้คาํตอบแกพ่วกเขา   
อยา่งไรกต็ามพอ่พูดวา่: งานของพอ่คือการชาํระผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ ดว้ยเหตุน้ีเองลูกถึงเรียกหาพอ่ ลูกดวงวญิญาณรู้     
วา่เม่ือลูกบริสุทธ์ิร่างกายของลูกกบ็ริสุทธ์ิดว้ยเชน่กัน ในเวลาน้ีดวงวญิญาณและร่างกายนัน้ไมบ่ริสุทธ์ิ น่ีคือบัญชีของ 84       
ชาติเกิด ลูกรู้วา่โลกในเวลาน้ีไดก้ลายเป็นป่าของขวากหนาม ลักษมีและนารายณ์คือดอกไม้ หนามนัน้ไปเบ้ืองหน้าพวก     
เขาและพูดวา่: ทา่นเตม็ไปดว้ยคุณธรรมทัง้หมด เราคือคนบาปท่ีคดโกง หนามท่ีใหญท่ี่สุดคือกิเลสของตัณหาราคะ พอ่พูด       
วา่: เอาชนะสิง่น้ีและกลายเป็นผูเ้อาชนะโลก มนุษยพู์ดวา่พระเจา้ตอ้งมาในรูปใดรูปหน่ึงท่ีทา่นจะตอ้งเขา้มาในพาหนะท่ี   
โชคดี (บัคกีราช) ทา่นตอ้งเขา้มายังโลกเกา่เพ่ีอทาํให้โลกนัน้ใหมอี่กครัง้ โลกใหมเ่รียกวา่สะโตประทานและโลกเกา่เรียก     
วา่ตาโมประทาน เน่ืองจากเวลาน้ีเป็นโลกเกา่ พอ่ตอ้งมาอยา่งแน่นอน พอ่เรียกวา่เป็นผูส้ร้าง ทา่นอธิบายแกลู่กๆ อยา่ง         
งา่ยดายมาก! ลูกควรจะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งมาก! หากลูกบางคนกาํลังทุกขท์รมานในกรรมของลูก น่ันกคื็อ     
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บ บาบาไมส่ามารถให้พรสาํหรับสิง่นัน้ ลูกร้องเรียกพอ่: บาบามาและให้มรดกของเราแกเ่รา! ลูก       
ตอ้งการจะประกาศสทิธ์ิในมรดกใดจากพอ่? น่ันคือการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ เพียงพอ่ผูเ้ดียว มหาสมุทรแหง่     
ความรู้คือผูป้ระทานการหลุดพน้และการหลุดพน้ในชีวติ เหตุน้ีเองทา่นจึงถูกเรียกวา่ผูป้ระทานความรู้ พระเจา้ให้ความรู้   
แตไ่มมี่ใครรู้วา่ทา่นให้เม่ือใดหรือทา่นให้ความรู้ผา่นใคร พวกเขาไดป้ะปนทุกสิง่เขา้ดว้ยกัน ไมมี่ใครรู้วา่ทา่นให้ความรู้   
แกใ่คร เวลาน้ีบราหม์าน้ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ี เขารู้วา่เขาเคยเป็นนารายณ์และเขาไดใ้ช้ 84 ชาติเกิด เวลาน้ีเขาเป็นอันดับหน่ึง           
บาบาไดเ้ลา่ประสบการณ์วา่ดวงตาของทา่นเปิดข้ึนไดอ้ยา่งไร ลูกพูดดว้ยเชน่กันวา่ดวงตาของลูกไดเ้ปิดข้ึนแลว้ ตาท่ีสาม   
ไดเ้ปิดข้ึนแลว้ ลูกพูดวา่ลูกไดรั้บความรู้ของพอ่และวงจรโลกอยา่งสมบูรณ์ ตาของฉันเปิดข้ึนดว้ยความเขา้ใจวา่ “ไมว่า่     
ฉันเป็นอะไร ไมว่า่ฉันเป็นอยา่งไร” ชา่งเป็นความมหัศจรรยเ์ชน่นัน้! แรกเร่ิมฉันเป็นดวงวญิญาณแตฉั่นคดิวา่ตัวฉันเอง     
เป็นร่างกาย ดวงวญิญาณพูด: ฉันละร่างหน่ึงและใชอี้กร่างหน่ึง แทนท่ีจะเป็นสิง่นัน้ฉันลืมวา่ฉันคือดวงวญิญาณและฉัน     
ไดก้ลายเป็นสาํนึกท่ีเป็นร่าง เหตุน้ีเองท่ีพอ่ให้ความเขา้ใจแรกแกลู่กวา่ น่ังท่ีน่ีและคดิวา่ตนเป็นดวงวญิญาณ เฝ้าแต่     
ทาํการบดสิง่น้ีอยา่งละเอียดอยูภ่ายในตนเอง: ฉันคือดวงวญิญาณ ดว้ยการไมพิ่จารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณลูกกลื็ม   
พอ่ ลูกรู้สกึจริงๆ วา่ลูกกลายเป็นสาํนึกท่ีเป็นร่างซํา้แลว้ซํา้เลา่ ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายาม ในขณะท่ีกาํลังน่ังอยูท่ี่น่ีน่ัง       
อยูใ่นสภาพของสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณ พอ่พูดวา่: พอ่มาเพ่ือให้อาณาจักรแกลู่กๆ ลูกไดจ้ดจาํระลึกถึงพอ่เป็นเวลาคร่ึง     
วงจร เม่ือสถานการณ์มาอยูเ่บ้ืองหน้าพวกเขา พวกเรากร้็องเรียก “โอ ราม!” อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมรู้่วา่ใครคืออิศวร         
หรือใครคือราม ลูกตอ้งพิสูจน์วา่มหาสมุทรแหง่ความรู้, ผูช้าํระให้บริสุทธ์ิ, ผูป้ระทานการหลุดพน้สาํหรับทุกคน, พอ่สูงสุด       
ตรีมูรติ, ดวงวญิญาณสูงสุดคือชีวา ชาติเกิดของบราหม์า วษิณุ และชังกา้ร์เกิดข้ึนดว้ยกัน ไมใ่ชเ่พียงแคชี่พแจนตี แตเ่ป็น           
ตรีมูรติชีพแจนตี เม่ือเป็นวันเกิดของชีวากเ็ป็นวันเกิดของบราหม์าดว้ยเชน่กันอยา่งแน่นอน ผูค้นฉลองวันเกิดของชีวา     
แตบ่ราหม์าไดท้าํอะไร? มีพอ่ทางโลก(โลกิก) พอ่เหนือโลก(พาร์โลกิก) และแลว้คือพอ่ทางจิตท่ีพิเศษสุดน้ี (อโลกิก) ผูน้ี้         
คือประชาบดิาบราหม์า พอ่พูดวา่: เวลาน้ีลูกกาํลังไดรั้บความรู้ใหมส่าํหรับโลกใหม่ แลว้สิง่น้ีกห็ายไป ผูท่ี้ไมมี่ความรู้ของ       
พอ่ผูส้ร้างและสิง่สร้างคือผูท่ี้โงเ่ขลา พวกเขากาํลังนอนหลับอยูใ่นการนอนของความไมรู้่ น่ีคือกลางวันดว้ยความรู้และ   
กลางคืนดว้ยความเล่ือมใสศรัทธา ผูค้นไมรู้่ความหมายของชีพราตรีเลย และเหตุน้ึเองพวกเขาจึงไดย้กเลิกวันหยุดนักขัต   
ฤกษ์ในวันเกิดของทา่น ในเวลาน้ีลูกเขา้ใจวา่พอ่มาเพ่ือจุดตะเกียงของทุกคน เม่ือลูกจุดตะเกียงและเทียนทัง้หมดฯลฯ     
ผูค้นจะเขา้ใจวา่เป็นวันท่ีสาํคัญมากสาํหรับลูก เวลาน้ีลูกจุดแสงของทุกสิง่ดว้ยความเขา้ใจ ผูค้นเหลา่นัน้ไมเ่ขา้ใจสิง่น้ี     
พวกเขาไมเ่ขา้ใจอยา่งเตม็ท่ีจากคาํบรรยายของลูก เวลาน้ีอาณาจักรของราวันไดแ้ผไ่ปท่ัวทัง้โลก ผูค้นจึงไมมี่ความสุข   
อยา่งมากท่ีน่ี ผูท่ี้มีพลังลึกลับสร้างความเดือดร้อนให้แกผู่อ่ื้นเป็นอยา่งมาก มีบทความตา่งๆ ในหนังสอืพิมพเ์ก่ียวกับดวง     
วญิญาณปีศาจ พวกเขาเป็นเหตุให้เกิดความทุกขต์า่งๆ บาบาพูดวา่: ลูกตอ้งไมข่อ้งแวะกับสิง่เหลา่นัน้ พอ่บอกลูกทุกสิง่       
โดยตรง: ลูกๆ จดจาํพอ่และลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิ ความทุกขทั์ง้หมดของลูกจะถูกขจัดออกไป อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 



พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. ทาํความเพียรพยายามท่ีจะจดจาํพอ่อยา่งถูกตอ้งแมน่ยาํและกลับมามีสาํนึกของการเป็นดวงวญิญาณ เกบ็รักษาชาร์ตอ   
ยา่งซ่ือสัตย ์ดว้ยการทาํสิง่น้ีจะมีประโยชน์มากมาย 

2. หนามท่ีเป็นเหตุของความทุกขท่ี์ยิง่ใหญท่ี่สุดคือกิเลสของตัณหาราคะ จงไดรั้บชัยชนะเหนือสิง่นัน้ดว้ยพลังของโยคะ   
และกลับมาบริสุทธ์ิจากใมบ่ริสุทธ์ิ ลูกไมมี่การเช่ือมโยงกับสิง่ใดอ่ืน 
พร:  ขอให้ลูกเป็นเป็นผูท้าํลายอุปสรรคอยา่งสมํา่เสมอ โดยสวมเคร่ืองแตง่กายท่ีเป็นเทวดานางฟ้าท่ีสอ่งแสง 

เป็นประกายและป้องกันอุปสรรคอยูเ่สมอ 
เพ่ือท่ีจะเป็นผูท้าํลายอุปสรรคอยา่งสมํา่เสมอสาํหรับตัวลูกเองและคนอ่ืนๆ จงอาํลาดว้ยเคร่ืองหมายคาํถาม 
และใสจุ่ดฟูลสต๊อป รักษาสตอ็กของพลังทัง้หมดของลูกให้เตม็เป่ียม สวมเคร่ืองแตง่กายท่ีเป็นเทวดา   
นางฟ้าท่ีสอ่งแสงเป็นประกายและป้องกันอุปสรรคอยูเ่สมออยา่สวมเคร่ืองแตง่กายท่ีเป็นโคลน พร้อมกันน้ี 
คงอยูอ่ยา่งไดรั้บการประดับประดาดว้ยเพชรพลอยแหง่คุณธรรมทุกประการ จงเป็นชัคตีท่ีมีอาวุธแปดอยา่ง   
เป็นเทวรูปท่ีสมบูรณ์ และให้เทา้ของชีวติท่ีสูงสง่ของลูกอยูบ่นดอกบัว 

คติพจน์:  ให้ความสนใจอยา่งเตม็ท่ีกับการศกึษาเลา่เรียนและลูกจะประกาศสทิธ์ิในในดิวช่ัินแรก(กลุม่แรก) 
  

*** โอม ชานติ *** 

คาํพูดท่ีสูงสง่อันลํา้คา่ของมาเตชวารี 

ความรู้เก่ียวกับพระเจา้น้ีมีไวส้าํหรับดวงวญิญาณมนุษยทั์ง้หมด 

กอ่นอ่ืนลูกตอ้งเกบ็จุดหน่ึงไวใ้นจิตใจอยา่งแน่นอน เน่ืองจากพระเจา้เป็นเมลด็ของตน้ไมโ้ลกมนุษยแ์ละเราไดรั้บความรู้ 
จากพระเจา้ ความรู้ท่ีเราไดรั้บจึงจาํเป็นสาํหรับมนุษย์ ผูค้นทุกศาสนามีสทิธิท่ีจะไดรั้บความรู้น้ี แมว้า่ความรู้ของแตล่ะ     
ศาสนาจะเป็นของพวกเขาเอง คัมภีร์ของพวกเขากเ็ป็นของพวกเขาเอง ความคดิเหน็ของพวกเขาเป็นของพวกเขาเอง ซัน     
สการ์ของพวกเขากเ็ป็นของพวกเขาเอง อยา่งไรกต็ามความรู้น้ีมีไวส้าํหรับทุกคน แมว้า่พวกเขาจะไมส่ามารถรับความรู้น้ี   
ไดแ้ละพวกเขาอาจไมไ่ดเ้ขา้มาในสกุลของเรา ดว้ยการมีโยคะกับทา่นพวกเขาจะกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งแน่นอนเพราะทา่น 
เป็นพอ่ของทุกคน เน่ืองจากความบริสุทธ์ิน้ีพวกเขาจะประกาศสทิธ์ิในสถานภาพในสว่นของเขาเองอยา่งแน่นอน เพราะ   
มนุษยทุ์กคนมีความเช่ือในโยคะ หลายคนบอกวา่พวกเขาตอ้งการการหลุดพน้ แตโ่ดยการมีโยคะน้ีเทา่นัน้ท่ีพวกเขาจะได้   
รับพลังท่ีจะเป็นอิสระจากการลงโทษและไดรั้บการหลุดพน้ 

การสวดมนตท่ี์ไมรู้่จบหมายถึงการจดจาํระลึกถึงพระเจา้อยา่งสมํา่เสมอ 

มีคาํกลา่ววา่ให้สวดมนตอ์ยา่งตอ่เน่ืองไมรู้่จักจบสิน้ดว้ยทุกลมหายใจ ความหมายท่ีถูกตอ้งของสิง่น้ีคืออะไร? เม่ือเราบอก   
วา่เป็นบทสวดท่ีไมรู้่จักจบสิน้ความหมายท่ีแทจ้ริงของคาํน้ีจะเช่ือมโยงสติปัญญาของลูกในโยคะกับพอ่สูงสุดดวงวญิญาณ
สูงสุดอยูต่ลอดเวลาดว้ยทุกลมหายใจโดยไมต่อ้งสวดมนตใ์ดๆ การจดจาํระลึกถึงพระเจา้ดว้ยทุกลมหายใจยังคงดาํเนินตอ่ 
ไปตลอดเวลา การจดจาํระลึกถึงพระเจา้อยา่งสมํา่เสมอน้ีเรียกวา่การสวดมนตท่ี์ไมรู้่จักจบสิน้ มิฉะนัน้การจะทอ่งบทสวด   
บางอยา่งดว้ยคาํพูดน่ันคือการพูดวา่“รามราม” การสวดมนตอ์ยา่งเงียบๆ ในจิตใจจะไมส่ามารถดาํเนินไปไดต้ลอดเวลา     
ผูค้นคดิวา่พวกเขาไมไ่ดส้วดมนตด์ว้ยริมฝีปากของพวกเขา แตก่ารสวดมนตใ์นหัวใจของพวกเขาคือการสวดท่ีไมรู้่จักจบ 
สิน้ อยา่งไรกต็ามน่ีคือสิง่ท่ีตอ้งคดิ: ท่ีไหนมีคาํพูดและบทสวดท่ีไมรู้่จักจบสิน้: กไ็มจ่าํเป็นตอ้งสวดมนตนั์น้ ลูกไมต่อ้งน่ัง       
สมาธิกับรูปเคารพใดๆในใจของลูก ลูกไมต่อ้งพูดอะไรซํา้ๆ เพราะแมก้ระท่ังพวกเขากไ็มส่ามารถกินและด่ืมไดต้ลอดเวลา     
อยา่งไรกต็ามการระลึกถึงพระเจา้ซ่ึงเรามีสามารถดาํเนินไปไดอ้ยา่งตอ่เน่ืองตลอดเวลาเพราะมันเป็นสิง่ท่ีงา่ยมาก ยก 
ตัวอยา่งเชน่ ลูกจดจาํพอ่ของเขาได้ เขาไมจ่าํเป็นตอ้งมีรูปภาพของพอ่เขาอยูเ่บ้ืองหน้าเขาในเวลานัน้ เขาจดจาํทุกอยา่งใน     
ความคดิคาํพูดและการกระทาํของเขาเก่ียวกับพอ่ของเขา – อาชีพของเขา กิจกรรมของเขา คุณธรรมของเขา ฯลฯ โดยการ           



จาํสิง่นัน้กิจกรรมของลูกกจ็ะดาํเนินไปในลักษณะเดียวกันดว้ยเชน่กัน และแลว้เม่ือนัน้ท่ี “ลูกชายเทา่นัน้ท่ีสามารถแสดง   
ให้พอ่เหน็” ในความเป็นจริงเราตอ้งขจัดการระลึกถึงผูอ่ื้นทัง้หมดออกไปจากหัวใจของเรา และมีการจดจาํระลึกถึงพอ่   
สูงสุดดวงวญิญาณสูงสุดท่ีแทจ้ริง ในสิง่น้ีเราจึงสามารถอยูใ่นความทรงจาํไดอ้ยา่งสมํา่เสมอตลอดเวลาในขณะท่ีเดินและ 
น่ัง ในขณะรับประทานอาหารและด่ืม ดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึงท่ีเราจะกลับมาอยูเ่หนือบว่งกรรมได้ การจดจาํระลึกถึง     
ตามธรรมชาติน้ีเรียกวา่การสวดมนตท่ี์ไมรู้่จบ อัจชะ 


