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การฝึกฝนทางจิตวญิญาณ 

บัพดาดากาํลังมองไปท่ีสภาพแหง่ความเงียบอันแสนหวานของลูกๆทุกคนเพ่ือดูวา่ลูกฝึกฝนท่ีจะกลับมาม่ันคงในสภาพ
แหง่ความเงียบในหน่ึงวนิาทีไดม้ากแคไ่หน ลูกสามารถม่ันคงในสภาพน้ีเม่ือลูกตอ้งการหรือตอ้งใชเ้วลาหรือไม?่ รูปท่ีคง   
อยูต่ลอดไปของลูกคือความเงียบท่ีแสนหวานในขณะท่ีรูปแบบดัง้เดิมของลูกคือการเขา้มาสูเ่สยีง อยา่งไรกต็ามซันสการ์ 
ดัง้เดิมและคงอยูต่ลอดไปของลูกคือความเงียบ ดังนัน้ในขณะท่ีลูกรู้จักซันสการ์ท่ีคงอยูต่ลอดไป รูปท่ีคงอยูต่ลอดไป และ     
ธรรมชาติท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูก ลูกสามารถม่ันคงอยูใ่นรูปนัน้ไดเ้ม่ือลูกตอ้งการหรือไม?่ ลูกมีชาติเกิด 84 ชาติของการ       
เขา้มาสูเ่สยีงและดังนัน้การฝึกฝนของลูกจึงเขา้มาสูเ่สยีงเสมอ อยา่งไรกต็ามเน่ืองจากรูปท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูกและ 
เน่ืองจากเวลาน้ีเป็นตอนสิน้สุดของวงจรลูกตอ้งกลับไปยังบา้นแหง่ความเงียบ ขณะน้ีใกลจ้ะถึงเวลากลับบา้นแลว้ ขณะน้ี   
เป็นเวลาท่ีจะจบสิน้ทุกบทบาทของตอนเร่ิมตน้ตอนกลางและตอนจบ,รูปกาลเวลาทัง้สามและท่ีจะกลับมาม่ันคงในรูปท่ีคง
อยูต่ลอดไปและสภาพท่ีคงอยูต่ลอดไปของลูก เหตุน้ีเองในเวลาน้ีการฝึกฝนน้ีจึงมีความจาํเป็นมากข้ึน ตรวจสอบตัวเอง   
เพ่ือดูวา่ลูกไดก้ลายเป็นผูเ้อาชนะอวัยวะประสาทสัมผัสทางกายของลูกหรือไม่ เม่ือลูกไมต่อ้งการท่ีจะเขา้มาสูเ่สยีง เสยีง   
ของปากดึงลูกหรือไม?่ น่ีเรียกวา่การฝึกฝนทางจิตวญิญาณ 

เชน่เดียวกับท่ีทุกวันน้ีพวกเขากลา่ววา่การรักษาความเจบ็ป่วยทัง้หมดคือการออกกาํลังกาย ในทาํนองเดียวกันการทาํให้ 
ดวงวญิญาณมีพลังในเวลาน้ีลูกตอ้งฝึกฝนการออกกาํลังทางจิตวญิญาณน้ี ไมว่า่บรรยากาศรอบตัวลูกจะเป็นอยา่งไร   
แมว้า่จะมีสิง่รบกวนอยูบ่า้ง ในขณะท่ีอยูท่า่มกลางเสยีง เวลาน้ีลูกตอ้งฝึกฝนเป็นระยะเวลาท่ียาวนานในการอยูใ่นสภาพท่ี   
อยูเ่หนือเสยีง ไมใ่ชเ่ร่ืองใหญท่ี่จะสร้างสภาพท่ีมีความสงบในบรรยากาศท่ีสงบ เวลาน้ีลูกตอ้งฝึกท่ีจะมีความสงบ   
ทา่มกลางความไมส่งบ ลูกรู้วธีิฝึกฝนเชน่น้ีหรือไม?่ ไมว่า่จะเป็นการรบกวนความออ่นแอของลูกหรือการรบกวนความคดิ   
ท่ีไร้ประโยชน์เพราะซันสการ์ของลูก ลูกสามารถทาํให้ตัวเองไมห่ว่ันไหวทา่มกลางความวุน่วายเชน่นัน้หรือไม่ หรือตอ้ง   
ใชเ้วลา? เม่ือตอ้งใชเ้วลามันสามารถหลอกลวงลูกไดต้ลอดเวลา ในชว่งเวลาแหง่ความสมบูรณ์พร้อม (ในเวลาสุดทา้ย)       
ลูกจะไมค่อ่ยมีเวลามากนัก ขอ้สอบของผลลัพธสุ์ดทา้ยจะใชเ้วลาเพียงไมก่ี่วนิาทีหรือไมก่ี่นาที อยา่งไรกต็ามลูกจะไดรั้บ   
อันดับมากเทา่ท่ีลูกไมห่ว่ันไหวทา่มกลางบรรยากาศแหง่ความวุน่วายรอบตัว หากลูกมีการฝึกฝนเป็นระยะเวลาท่ียาวนาน 
ท่ีจะกลับมาไมห่ว่ันไหวในบรรยากาศแหง่ความวุน่วายแลว้ผลสุดทา้ยจะเป็นอยา่งไร? ดังนัน้ควรฝึกฝนการฝึกทางจิต 
วญิญาณ ลูกตอ้งสามารถทาํให้จิตใจของลูกม่ันคงไดทุ้กท่ีท่ีลูกตอ้งการและนานเทา่ท่ีลูกตอ้งการ ขอ้สอบสุดทา้ยเป็นเร่ือง   
งา่ยมากและลูกไดรั้บบอกลว่งหน้าวา่ลูกจะไดรั้บขอ้สอบอะไร แตอั่นดับจะไดรั้บในเวลาอันสัน้ ให้สภาพของลูกมีพลังดว้ย   
เชน่กัน 

ในขณะท่ีลูกแตล่ะคนมีทุกสิง่ ไมว่า่จะเป็นร่างกาย ความสัมพันธข์องร่างกาย ซันสการ์ของร่างกาย ผูค้น ทรัพยส์นิ กระแส           
จิตและบรรยากาศอยา่ให้สิง่เหลา่น้ีดึงดูดลูก น่ีเรียกวา่เป็นผูเ้อาชนะความผูกพันยึดม่ันและมีรูปท่ีทรงพลัง ดังนัน้ลูกมีวธีิ   
ฝึกฝนเชน่น้ีหรือไม?่ ผูค้นจะร้องไห้ในขณะท่ีลูกจะอยูอ่ยา่งไมห่ว่ันไหว ไมว่า่วัตถุธาตุของธรรมชาติและมายาจะเขา้มา   
ประกาศสทิธ์ิครัง้สุดทา้ยและดึงลูกเขา้หาตัวมันเองมากเพียงใดลูกกต็อ้งจดจอ่อยูใ่นความรักของพอ่ในขณะท่ีรักและ
ละวาง สิง่น้ีเรียกวา่การมองและยังไมเ่หน็ การฟังและยังไมไ่ดย้นิ ให้มีการฝึกฝนเชน่น้ี น่ีเรียกวา่สภาพของการอยูใ่นรูป       
แหง่ความเงียบอันแสนหวาน อยา่งไรกต็ามบัพดาดากยั็งให้เวลากับลูก หากมีสิง่ใดขาดหายไปลูกสามารถเติมชอ่งวา่งนัน้   
ไดทั้นที เพราะลูกไดรั้บบอกเก่ียวกับบัญชีของระยะเวลาท่ียาวนาน ดังนัน้ตอนน้ีลูกมีโอกาสเลก็น้อยดังนัน้ลูกจึงตอ้งให้   
ความสนใจอยา่งเตม็ท่ีกับการฝึกฝนน้ี ไมว่า่ลูกจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยมหรือเพียงแคส่อบผา่นดว้ยคะแนนผา่น ทุกสิง่   
ข้ึนอยูกั่บการฝึกฝนน้ี ลูกมีการฝึกฝนเชน่น้ีหรือไม?่ เม่ือระฆังแหง่กาลเวลาดังข้ึนลูกจะพร้อมไหม หรือลูกจะคดิวา่ยัง     
ตอ้งเตรียมตัวให้พร้อม ลูกประคาํของเพชรพลอยทัง้แปดมีขนาดเลก็เน่ืองจากการฝึกฝนน้ีโดยเฉพาะ เป็นชว่งเวลาสัน้ ๆ       
ลูกบอกวา่ทุกคนมีสทิธิท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของการหลุดพน้หรือการหลุดพน้ในชีวติในหน่ึงวนิาที ดังนัน้การจะได้ 
รับอันดับในชว่งเวลาแหง่ความสมบูรณ์พร้อมกเ็ป็นเร่ืองของเวลาสัน้ๆเชน่กัน อยา่งไรกต็ามอยา่ให้มีสิง่รบกวนแมแ้ตน้่อย   
เพียงแคพู่ดงา่ยๆวา่ "จุด" และกลับมาม่ันคงในสภาพนัน้ จุดไมค่วรแปรปรวน ไมค่วรจะเป็นเชน่นัน้ในเวลานัน้ท่ีลูกเร่ิม       
ฝึกฝน: “ฉันเป็นวญิญาณฉันเป็นวญิญาณ” น่ันจะไมไ่ดผ้ล เพราะลูกไดรั้บการบอกแลว้วา่การจูโ่จมจะมาจากทุกดา้น ทุก       



สิง่จะมีการทดลองครัง้สุดทา้ย วัตถุธาตุมีพลังมากเพียงใด มายามีพลังมากเพียงใด พวกเขาทัง้หมดจะมาทดสอบลูก น่ี       
เป็นการทดลองครัง้สุดทา้ย (การทดสอบ)ของพวกเขา และเป็นสภาพสุดทา้ยของลูกของการอยูเ่หนือบว่งกรรมและเป็น   
อิสระจากบว่งพันธะของกรรมดว้ยเชน่กัน ฉากทัง้สองดา้นจะมีพลังมาก พวกเขาจะมาอยา่งเตม็กาํลังและสิง่เหลา่น้ีจะมี   
ความแรงอยา่งเตม็ท่ี อยา่งไรกต็ามชัยชนะของลูกเพียงเสี้ยววนิาทีจะทาํให้เสยีงกลองแหง่ชัยชนะดังข้ึน ลูกเขา้ใจไหมวา่   
ขอ้สอบสุดทา้ยคืออะไร? ลูกทุกคนมีและตอ้งรักษาความคดิท่ีบริสุทธ์ิท่ีตอ้งการเป็นอันดับหน่ึง ดังนัน้เม่ือลูกชนะในทุกสิง่   
ในทุกหนทุกแหง่ลูกกจ็ะกลายเป็นอันดับหน่ึง หากลูกมีความคดิท่ีไร้ประโยชน์แมแ้ตเ่ลก็น้อยในสถานการณ์ใด ๆ หรือถา้     
ลูกเสยีเวลาไปโดยไร้ประโยชน์ อันดับของลูกกจ็ะลดลง ดังนัน้จงตรวจสอบทุกสิง่ ตรวจสอบรอบ ๆ ตัวลูก ดับเบิล้ฟอเรน           
เนอร์ตอ้งการไปอยา่งรวดเร็วในทุกสิง่ ดังนัน้เร่ิมตัง้แตต่อนน้ี พยายามอยา่งเตม็ท่ีและให้ความใสใ่จกับการฝึกฝนน้ีอยา่ง   
เตม็ท่ี ลูกเขา้ใจไหม? ลูกรู้คาํถามและลูกรู้เวลาดว้ยเชน่กัน ดังนัน้ลูกทุกคนควรสอบผา่น หากลูกรู้คาํถามลว่งหน้าลูก       
สามารถเตรียมตัวและสอบผา่นไปได ้ลูกทุกคนคือผูท่ี้กาํลังจะสอบผา่นไปใชไ่หม? อัจชะ 

ในฤดูกาลน้ี บัพดาดายังคงให้คลังสมบัติเปิดไวเ้พ่ือท่ีจะพบปะกับทุกคน บาบาจะบอกลูกในภายหลังเก่ียวกับสิง่ท่ีจะเกิด   
ข้ึนในอนาคต ตอนน้ีแน่นอน ลูกรับทุกสิง่ท่ีลูกมาเพ่ือรับจากคลังสมบัติท่ีเปิดอยู่ ฉากของละครจะเปล่ียนไปเร่ือยๆเสมอ       
แตฤ่ดูกาลน้ีไมว่า่จะเป็นผูค้นของบารัตหรือดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ ทุกคนกไ็ดรั้บพรพิเศษ บัพดาดาจะเติมเตม็สัญญาท่ีทา่น   
ไดใ้ห้ไว้ กินผลไมใ้นฤดูกาลน้ีและผลไมนั้น้คือการพบปะและพร ลูกทุกคนมาเพ่ือกินผลไมต้ามฤดูกาลใชไ่หม? บัพดาดา     
ยนิดีและพอใจท่ีไดเ้หน็ลูก ๆ แตทุ่กสิง่ตอ้งพิจารณาในโลกทางกายภาพ อยา่งน้อยกส็นุกกับตัวเองในตอนน้ี และจากนัน้       
บาบาจะบอกลูกเก่ียวกับเร่ืองน้ีในตอนสิน้สุดฤดูกาล 

แมว้า่สถานท่ีท่ีลูกทาํงานรับใชจ้ะแตกตา่งกัน แตเ่ป้าหมายในการทาํงานรับใชก้เ็หมือนกัน ความจริงจังและความ   
กระตือรือร้นนัน้เหมือนกัน ดังนัน้บัพดาดาจึงให้ความสาํคัญเป็นพิเศษกับทุกสถานท่ี ไมใ่ชว่า่สถานท่ีหน่ึงจะสาํคัญไปกวา่   
สถานท่ีอ่ืนๆ ไมว่า่ลูกๆจะไปยังสถานท่ีใดผลลัพธพิ์เศษอยา่งใดอยา่งหน่ึงจะเกิดข้ึนจากสถานท่ีนัน้อยา่งแน่นอน ไมว่า่   
ผลลัพธข์องบางสถานท่ีจะมองเหน็ไดอ้ยา่งรวดเร็วและผลลัพธข์องท่ีอ่ืนจะเป็นไปตามเวลา แตทุ่กสถานท่ีกยั็งคงมีความ 
พิเศษ เพชรพลอยท่ีดีมากมายไดป้รากฎข้ึนมา อยา่คดิวา่ตัวเองธรรมดา พวกลูกทุกคนมีความพิเศษ ถา้ลูกคนใดไมพิ่เศษ       
ลูกกค็งไมไ่ดม้าถึงพอ่ มีความพิเศษ แตบ่างคนกใ็ชค้วามพิเศษของพวกเขาในงานรับใช้ ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ ในตอนน้ี         
กาํลังเตรียมพร้อมท่ีจะใชค้วามพิเศษนัน้สาํหรับงานรับใช้ อยา่งไรกต็ามลูกทุกคนเป็นดวงวญิญาณพิเศษ พวกลูกทุกคน   
คือมหาระตีและมหาวีระ ถา้บาบาจะสรรเสริญแตล่ะคนกจ็ะตอ้งเตรียมลูกประคาํท่ียาว หากลูกมองไปท่ีชักตี แตล่ะชักตีเป็น     
ดวงวญิญาณท่ียิง่ใหญแ่ละมองเหน็ไดใ้นฐานะดวงวญิญาณผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่โลก ลูกเป็นเชน่นัน้ใชไ่หม? หรือลูก   
เป็นเพียงผูใ้ห้คุณประโยชน์ตอ่สถานท่ีของลูกเองเทา่นัน้? อัจชะ 

06/09/2020 มธุบัน อะแวค บัพดาดา มธุบัน โอมชานติ 19/03/1986 

อมฤตเวลาคือเวลาสาํหรับการไดม้าซ่ึงการบรรลุผลท่ีสูงสง่ 

วันน้ีผูเ้ป็นนายของสวนดอกไมท้างจิตกาํลังมองดูสวนดอกกุหลาบทางจิตของทา่น เพียงในยุคบรรจบพบกันน้ีเทา่นัน้ท่ี 
สวนดอกกุหลาบทางจิตเชน่นัน้ไดถู้กสร้างข้ึนมาโดยบัพดาดา บัพดาดาไดเ้หน็กลิน่หอมของจิตวญิญาณของดอกกุหลาบ 
ทางจิตและไดเ้หน็ความงามของดอกกุหลาบทางจิตท่ีเบง่บานดว้ยเชน่กัน ทัง้หมดมีกลิน่หอมแตก่ลิน่หอมของบางคนนัน้ 
คงอยูอ่ยา่งถาวร ในขณะท่ีกลิน่หอมของผูอ่ื้นคงอยูเ่พียงระยะเวลาอันสัน้เทา่นัน้ กุหลาบบางดอกกเ็บง่บานเสมอในขณะท่ี   
บางดอกนัน้บางครัง้กบ็านแตบ่างครัง้กเ็ห่ียวเฉาเน่ืองจากความร้อนหรืออากาศ อยา่งไรกต็ามแตล่ะคนนัน้เป็นดอก 
กุหลาบทางจิตในสวนดอกไมข้องผูเ้ป็นนายของสวนดอกไมท้างจิต ดอกกุหลาบทางจิตบางดอกนัน้มีกลิน่หอมของความรู้ 
เป็นพิเศษ บางดอกนัน้มีกลิน่หอมของการจดจาํระลึกถึงเป็นพิเศษ บางดอกนัน้มีกลิน่หอมของธรรมะเป็นพิเศษและดอก   
อ่ืนๆ นัน้มีกลิน่หอมของงานรับใชเ้ป็นพิเศษ บา้งกเ็ป็นดอกกุหลาบเชน่นัน้ท่ีพวกเขานัน้เตม็ไปดว้ยกลิน่หอมทุกประเภท     
ดังนัน้ในสวน สายตาของลูกจะมองไปท่ีใครเป็นอันดับแรก? มองไปท่ีดอกไมท่ี้มีกลิน่หอมเหลา่นัน้ท่ีดึงดูดลูกจากระยะ   
ไกล! สายตาของทุกคนจะถูกดึงดูดไปท่ีสิง่เหลา่นัน้กอ่น ผูเ้ป็นนายของสวนดอกไมท้างจิตมองเหน็ดอกกุหลาบทางจิตของ   
ทา่นเสมอแตต่ามลาํดับกันไป นอกจากน้ีทา่นยังมีความรักตอ่ลูกๆ ดอกกุหลาบแตล่ะคนเพราะลูกมีความรักท่ีลึกลํา้ตอ่ผู้   
เป็นนายของสวนดอกไม้ ดอกไมนั้น้มีความรักตอ่ผูเ้ป็นนายของพวกเขาและผูเ้ป็นนายกมี็ความรักตอ่ดอกไมข้องทา่น   
อยา่งไรกต็ามดอกกุหลาบทางจิตท่ีสามารถจะเกบ็ไวใ้นตูโ้ชวไ์ดเ้สมอคือผูท่ี้เตม็ไปดว้ยกลิน่หอมทุกประเภทเสมอและเบง่



บานเสมอ ดอกไมท่ี้เห่ียวเฉาไมเ่คยถูกเกบ็ไวใ้นตูโ้ชว์ ทุกวันในเวลาอมฤต ในขณะท่ีให้การหลอ่เล้ียงดว้ยความรักและ     
พลังพิเศษ บัพดาดากเ็ฉลิมฉลองการพบปะกับดอกกุหลาบทางจิต 

เวลาอมฤตคือเวลาพิเศษสาํหรับการไดรั้บการหลอ่เล้ียงพิเศษจากพระเจา้ เวลาอมฤตคือเวลาพิเศษสาํหรับการเฉลิมฉลอง 
การพบปะกับพระเจา้ เป็นเวลาสาํหรับการสนทนาทางจิต เวลาอมฤตคือเวลาสาํหรับการไดรั้บพรอยา่งงา่ยดายจากคลัง   
สมบัติแหง่พรของพระเจา้ท่ีไร้เดียงสา อนุสรณ์แหง่การบรรลุผลใดๆท่ีลูกปรารถนาจากพระเจา้ผูไ้ร้เดียงสานัน้มาจากชว่ง 
เวลาของอมฤตเวลาน้ี เป็นเวลาสาํหรับการไดรั้บสมบัติจากคลังสมบัติท่ีเปิดโดยไมต่อ้งใชค้วามเพียรพยายาม ลูกรู้ถึงชว่ง   
เวลาท่ีสวยงามน้ีจากประสบการณ์ของลูกใชห่รือไม?่ เพียงผูท่ี้มีประสบการณ์เทา่นัน้ท่ีจะรู้ถึงความสุขท่ีสูงสง่และการ 
บรรลุผลท่ีสูงสง่น้ี ดังนัน้บัพดาดานัน้ยนิดีและพอใจท่ีไดเ้หน็ดอกกุหลาบทางจิตทัง้หมด บัพดาดาเองนัน้กพู็ดดว้ยเชน่กัน   
วา่: วา้! ดอกกุหลาบทางจิตของพอ่! ลูกร้องเพลง “วา้! วา้!” และดังนัน้บัพดาดากร้็องเพลงเดียวกันน้ีดว้ย ลูกเขา้ใจไหม? 

ลูกเคยไดย้นิเมอร์ลีมามากมาย จากการไดย้นิเมอร์ลีเหลา่น้ีเวลาน้ีลูกกก็ลับมาเตม็เป่ียม เวลาน้ีลูกกาํลังวางแผนท่ีจะกลาย   
เป็นผูใ้ห้ทานท่ียิง่ใหญแ่ละแจกจา่ยทุกสิง่ ความกระตือรือร้นน้ีเป็นสิง่ท่ีดีมาก วันน้ีเป็นรอบของผูท่ี้มาจาก U.K. (สหราช       
อาณาจักร), น่ันคือเป็นรอบของผูท่ี้อยูอ่ยา่ง O.K. บัพดาดานัน้ยิ้มเสมอท่ีไดย้นิคาํพูดของลูกๆ ดับเบิล้ฟอเรนเนอร์ น่ันคือ         
คาํวา่อะไร? "ขอบคุณ" (Thank you) ในขณะท่ีพูดวา่ “ขอบคุณ”ลูกเองนัน้กเ็ฝ้าแตจ่ดจาํพอ่ดว้ยเชน่กัน เพราะกอ่นอ่ืน           
ใดลูกพูดวา่ “ขอบคุณ” ตอ่พอ่จากหัวใจของลูก ดังนัน้เม่ือใดกต็ามท่ีลูกพูดวา่ “ขอบคุณ”กับใครกต็าม ลูกกจ็ะจดจาํพอ่         
กอ่นใชไ่หม? ในชีวติบราหมิ์นการขอบคุณเป็นสิง่แรกสาํหรับพอ่โดยอัตโนมัติ ขณะท่ีน่ังและเดินเหินไปมา ลูกพูดวา่ “       
ขอบคุณ”หลายตอ่หลายครัง้ น่ีคือวธีิท่ีจะจดจาํพอ่ดว้ยเชน่กัน ลูกๆ ท่ีมาจาก U.K. ไดก้ลายเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถทาํให้         
ผูท่ี้มีพลังท่ีมีขีดจาํกัดท่ีแตกตา่งกันให้มารวมกัน มีพลังของความรู้หลายประเภท ลูกไดท้าํให้ผูท่ี้มีพลังท่ีแตกตา่งกัน ผูท่ี้มา     
จากภาคสว่นตา่งๆกัน จากศาสนาท่ีแตกตา่งกันและภาษาท่ีแตกตา่งกันให้สามารถมารวมกันเป็นสกุลบราหมิ์นเดียว เป็น   
ศาสนาบราหมิ์น และภาษาบราหมิ์น บราหมิ์นมีภาษาของตนเองซ่ึงคนใหมไ่มส่ามารถเขา้ใจได้ พวกเขาสงสัยวา่ลูกกาํลัง     
พูดถึงอะไร ดังนัน้บราหมิ์นจึงมีภาษาและพจนานุกรมของตัวเอง ดังนัน้ผูท่ี้มาจาก U.K. จึงอยูอ่ยา่งไมว่า่งเวน้ในการ       
ทาํให้ทุกคนเป็นหน่ึงเดียวกันใชไ่หม? จาํนวนของลูกๆ นัน้ดีมาก และมีความรักท่ีลึกลํา้ดว้ยเชน่กัน แตล่ะสถานท่ีมี       
คุณสมบัติพิเศษของตัวเอง แตวั่นน้ีบาบากาํลังพูดถึงผูท่ี้มาจาก U.K. คุณสมบัติพิเศษของการมีความรักตอ่ยักยะ่และการ     
เป็นผูใ้ห้ความร่วมมือกับยักยะ่นัน้สามารถมองเหน็ไดอ้ยา่งชัดเจนมาก ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในอันดับท่ีดีในการกันสว่น 
แบง่สาํหรับยักยะ่ไวก้อ่น น่ันคือสาํหรับมธุบันในทุกยา่งกา้ว การจดจาํระลึกถึงมธุบันโดยตรงกลายเป็นลิฟตพิ์เศษ ในทุก     
งานและทุกยา่งกา้วมีการจดจาํระลึกถึงมธุบัน น่ันคือการจดจาํระลึกถึงพอ่, การศกึษาเลา่เรียนของพอ่, บราหม์า โบเจน้ข       
องพอ่ และการไดพ้บปะกับพอ่ มธุบันเตือนลูกให้ระลึกถึงพอ่โดยอัตโนมัติ ไมว่า่ลูกจะอยูท่ี่ใด การจดจาํระลึกถึงมธุบัน       
หมายถึงการมีความรักพิเศษซ่ึงจะกลายเป็นลิฟต์ และแลว้ลูกกจ็ะไดรั้บการปลดปลอ่ยจากการทาํความพยายามท่ีจะปีนข้ึน 
ไป ลูกเพียงแคเ่ปิดสวติซแ์ละไปถึงท่ีน่ันในหน่ึงวนิาที 

บัพดาดาไมต่อ้งการเพชรหรือไขมุ่กอ่ืนๆ สาํหรับพอ่แมแ้ตบ่างสิง่ท่ีเลก็น้อยท่ีมอบให้ดว้ยความรักกเ็หมือนเป็นเพชรพลอย   
เหตุน้ีเองขา้วสารของสุดามาจึงไดรั้บการจดจาํ ความหมายของสิง่นัน้คือ: แมแ้ตด่ว้ยเขม็เลก็ๆ ลูกกจ็ดจาํมธุบันดว้ยความ     
รัก ดังนัน้สิง่นัน้กก็ลายเป็นเพชรพลอยอันลํา้คา่เชน่กัน เพราะคุณคา่นัน้อยูใ่นความรัก คุณคา่คือความรัก หากใครบางคน       
ให้ของบางสิง่ท่ีคอ่นขา้งมากแตห่ากปราศจากความรัก สิง่นัน้กจ็ะไมมี่การสะสมไว้ ในขณะท่ีหากลูกให้แมเ้พียงเลก็น้อย   
ดว้ยความรัก แลว้กจ็ะมีการสะสมหลายลา้นเทา่ ดังนัน้พอ่ชอบเม่ือมีความรัก ดังนัน้คุณสมบัติพิเศษของผูท่ี้มาจาก U.K.         
กคื็อพวกเขามีความรักตอ่ยักยะ่และให้ความร่วมมือกับยักยะ่มาตัง้แตต่อนเร่ิมตน้ น่ีคือโยคะท่ีงา่ยดายดว้ยเชน่กัน ความ   
ร่วมมือคือโยคะท่ีงา่ยดาย เม่ือลูกมีความคดิท่ีจะให้ความร่วมมือ ลูกกจ็ดจาํพอ่ใชไ่หม? ดังนัน้ผูท่ี้ให้ความร่วมมือนัน้จะ     
กลายเป็นโยคีท่ีงา่ยดายโดยอัตโนมัติ ลูกมีโยคะกับพอ่และกับมธุบัน น่ันคือกับบัพดาดา ดังนัน้แมก้ระท่ังผูท่ี้ให้ความร่วม     
มือนัน้กป็ระกาศสทิธ์ิในอันดับท่ีดีในวชิาของโยคะท่ีงา่ยดาย พอ่รักการให้ความร่วมมือจากหัวใจ เหตุน้ีเองอนุสรณ์ของวัด   
ดิลวาลาจึงไดมี้การสร้างข้ึนมาท่ีน่ี ดังนัน้พอ่ผูเ้อาชนะหัวใจจึงรักความรักจากหัวใจและความร่วมมือจากหัวใจ ผูท่ี้มีหัวใจ   
เลก็ๆนัน้กมี็ความสุขกับขอ้ตกลงเลก็ๆน้อยๆ ในขณะท่ีผูท่ี้มีหัวใจท่ีกวา้งใหญก่ท็าํการตกลงไดไ้มมี่ขีดจาํกัด รากฐานนัน้คือ   
หัวใจท่ียิง่ใหญ่ และดังนัน้การเติบโตกใ็หญม่ากดว้ยเชน่กัน ลูกตอ้งเคยเหน็ตน้ไมบ้างตน้ท่ีแมก้ระท่ังก่ิงกา้นกก็ลายเป็น   
เหมือนลาํตน้ ดังนัน้ลาํตน้และก่ิงกา้นจึงปรากฏออกมาจากรากฐานของU.K. เวลาน้ีแมแ้ตก่ิ่งกา้นเหลา่นัน้กก็ลายเป็น   
ลาํตน้ และก่ิงกา้นกป็รากฏออกมาจากลาํตน้เหลา่นัน้ ยกตัวอยา่งเชน่ ออสเตรเลีย อเมริกา ยุโรปและแอฟริกากไ็ดป้รากฏ         



ข้ึน ทัง้หมดไดก้ลายเป็นลาํตน้ และก่ิงกา้นจากแตล่ะลาํตน้นัน้กเ็ติบโตไดดี้มากดว้ยเชน่กัน เพราะรากฐานนัน้แขง็แรงดว้ย     
นํา้แหง่ความรักและความร่วมมือ เหตุน้ีเองการเจริญเติบโตนัน้ดีและผลกดี็ดว้ยเชน่กัน อัจชะ 
พร:  ขอให้ลูกมีหัวใจท่ีถอ่มตนและโดยการละทิ้งจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างจงเป็นอิสระจากความโกรธ 

ลูกท่ีละทิ้งจิตสาํนึกท่ีเป็นร่างจะไมมี่วันโกรธ เพราะมีสองสาเหตุท่ีทาํให้มีความโกรธ 1. เม่ือมีคนโกหก 2.         
เม่ือมีคนทาํให้เกิดการประณาม สองสิง่น้ีกอ่ให้เกิดความโกรธ ในสถานการณ์เชน่น้ีดว้ยพรของการมีหัวใจ   
ท่ีถอ่มตน จงมีเมตตาตอ่ผูท่ี้ประณามลูก โอบกอดผูท่ี้ดูหมิน่ลูก พิจารณาวา่ผูท่ี้ประณามลูกเป็นเพ่ือนของ     
ลูก และเม่ือนัน้กจ็ะกลา่วไดว้า่เป็นความมหัศจรรย์ เม่ือลูกแสดงการเปล่ียนแปลงเชน่นัน้ลูกจะเปิดเผยตอ่   
โลก 

คติพจน์:  เพ่ือท่ีจะประสบกับความสุข จงละทิ้งการพ่ึงพามายาและกลายเป็นอิสระ 
  

*** โอม ชานติ *** 


