
 
03-08-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆท่ีแสนหวาน ลูกควรมีความกระตือรือร้นอยา่งยิง่สาํหรับการทาํงานรับใช้ ลูกมีความรู้และโยคะ, ดังนัน้     

สอนสิง่น้ีให้ผูอ่ื้น เพิม่งานรับใช ้
คาํถาม:  อะไรคือเหตุผลของการไมมี่ความกระตือรือร้นในการทาํงานรับใช้ ? เน่ืองจากอุปสรรคใดท่ีไมมี่ความ   

กระตือรือร้น ? 
คาํตอบ:  อุปสรรคท่ีใหญท่ี่สุดคือดวงตาท่ีเป็นอาชญากร ความเจบ็ป่วยน้ีไมป่ลอ่ยให้ลูกมีความกระตือรือร้นสาํหรับ 

งานรับใช้ น่ีคือความเจบ็ป่วยท่ีรุนแรงมาก หากดวงตาท่ีเป็นอาชญากรไมเ่ยือกเยน็ลง ถา้ทัง้สองลอ้ของ     
ชีวติครอบครัวไมไ่ดว้ิง่ไปดว้ยกันอยา่งดี การครองเรือนกก็ลายเป็นภาระ ในกรณีน้ีเป็นไปไมไ่ดท่ี้จะอยู่   
อยา่งเบาสบายและมีความกระตือรือร้นสาํหรับงานรับใช ้

เพลง:  ต่ืนเถิด โอ เจา้สาว ต่ืนเถิด! ยุคใหมก่าํลังจะเร่ิมข้ึน... 
 

โอม ชานติ ลูกๆ ทางจิตท่ีสุดแสนหวานไดย้นิเพลงน้ี มีเพลงท่ีดีอยูเ่ชน่เพลงน้ีท่ีทุกคนควรมีไว้ พวกเขาควรบันทึกเพลง         
เหลา่น้ี เพลงเหลา่น้ีไดป้ระพันธข้ึ์นโดยผูท่ี้ไดรั้บการสัมผัสให้ทาํเชน่นัน้ตามละคร เหตุน้ีเองเพลงเหลา่น้ีจึงมีประโยชน์   
สาํหรับลูกๆ เม่ือลูกฟังเพลงเชน่น้ี, ความซาบซ้ึงของลูกกสู็งข้ึน ความซาบซ้ึงของลูกควรอยูอ่ยา่งสูงดว้ยรู้วา่เวลาน้ีลูกกาํลัง     
กอ่ตัง้อาณาจักรใหม่ ลูกกาํลังประกาศสทิธ์ิในสิง่นัน้กลับคืนมาจากราวันอีกครัง้ เม่ือผูค้นไปรบพวกเขาคดิถึงการยึดครอง   
อาณาจักรของบางคน พวกเขาตอ้งการยึดครองหมูบ่า้นของบางคน พวกเขารบราสาํหรับสิง่ท่ีมีขีดจาํกัด การตอ่สูข้องลูก     
เป็นไปกับมายา ไมมี่ใครนอกจากลูกบราหมิ์นรู้เก่ียวกับสิง่น้ี ลูกรู้วา่ลูกตอ้งกอ่ตัง้อาณาจักรของลูกเหนือโลกน้ีอยา่งแฝง   
ตัว น่ันคือลูกตอ้งประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่ แทจ้ริงแลว้ลูกจะไมเ่รียกสิง่น้ีวา่การตอ่สู้ ตามละครลูกอยูใ่นสภาพ     
ตาโมประธานจากสะโตประธานและเวลาน้ีลูกตอ้งกลับมาสะโตประธานอีกครัง้ ลูกไมรู้่เก่ียวกับชาติเกิดของลูกเอง พอ่ได้   
อธิบายสิง่น้ีแกลู่ก ผูท่ี้เป็นของศาสนาอ่ืนจะไมรั่บความรู้น้ี พอ่น่ังท่ีน่ีและอธิบายแกลู่กๆเทา่นัน้ มีคาํกลา่ววา่: ศาสนาคือ       
อาํนาจ ชาวบารัตไมรู้่วา่ศาสนาของพวกเขาคืออะไร เวลาน้ีลูกมาเพ่ือรู้จากพอ่วา่ศาสนาของลูกคือศาสนาเทพดัง้เดิมท่ีเป็น   
อมตะ พอ่มาเพ่ือโยกยา้ยลูกกลับไปสูศ่าสนานัน้ ลูกรู้วา่ศาสนาของลูกให้ความสุขมากเพียงใด ลูกไมต่อ้งตอ่สูกั้บใคร ลูก       
ตอ้งม่ันคงในศาสนาดัง้เดิมของตนเองและจดจาํพอ่ สิง่น้ีใชเ้วลาเชน่กัน ไมใ่ชว่า่ลูกจะสามารถม่ังคงในสิง่น้ีเพียงแคพู่ดถึง   
สิง้ี่ ภายในควรมีการตระหนักรู้วา่ ฉันดวงวญิญาณเป็นตัวของความสงบ ฉันดวงวญิญาณเวลาน้ีไดก้ลับมาตาโมประธาน       
ไมบ่ริสุทธ์ิ เม่ือฉันดวงวญิญาณอยูใ่นดินแดนแหง่ความสงบฉันบริสุทธ์ิ และจากนัน้ในขณะท่ีกาํลังเลน่บทบาทของฉัน     
ฉันกไ็ดก้ลับมาตาโมประธาน เวลาน้ีฉันตอ้งกลับมาบริสุทธ์ิและกลับบา้น ในการท่ีจะประกาศสทิธ์ิในมรดกของลูกจากพอ่     
จงมีศรัทธาวา่ลูกเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ลูกจะมีความซาบซ้ึงวา่ลูกเป็นลูกของพระเจา้ โดยการจดจาํพอ่เทา่นัน้ท่ี   
บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ือง สิง่น้ีงา่ยดายมาก ดว้ยการจดจาํระลึกถึงท่ีลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิและไปสูดิ่นแดนแหง่   
ความสงบ โลกไมรู้่เก่ียวกับดินแดนแหง่ความสงบและดินแดนแหง่ความสุขน้ี สิง่เหลา่น้ีไมไ่ดก้ลา่วไวใ้นคัมภีร์ มีเพียงกี     
ตะเดียวของมหาสมุทรแหง่ความรู้ พวกเขาเพียงแคเ่ปล่ียนช่ือนัน้ในกีตะ พอ่สูงสุด ดวงวญิญาณสูงสุดผูเ้ดียวเรียกวา่ผู้     
ประทานการหลุดพน้สาํหรับทุกคนและมหาสมุทรแหง่ความรู้ ไมมี่ใครอ่ืนเรียกไดว้า่ผูเ้ตม็ไปดว้ยความรู้ เม่ือพอ่ให้ความรู้   
แกลู่กเทา่นัน้ท่ีลูกสามารถกลับมาเตม็ไปดว้ยความรู้ ทุกคนในเวลาน้ีเตม็ไปดว้ยความเล่ือมใสศรัทธา ลูกเชน่กันกเ็คยเป็น   
เชน่นัน้ เวลาน้ีลูกกาํลังกลับมาเตม็ไปดว้ยความรู้ ลูกตามลาํดับกันไปตามความเพียรพยายามท่ีลูกทาํ ลูกบางคนมีความรู้     
และบางคนกไ็มมี่ ดังนัน้จะสามารถพูดอะไรได?้ ลูกไมส่ามารถประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงตามสิง่นัน้ พอ่มีความ     
กระตือรือร้นอยา่งมากสาํหรับงานรับใช้ แตก่ระนัน้ลูกๆไมมี่พลังท่ีจะอธิบายแกผู่อ่ื้นอยา่งดีมากหรือสร้างกลวธีิ ถึงแมว้า่   
ลูกกาํลังเพียรพยายามท่ีจะจัดการประชุม ฯลฯ บราเธอร์มีพลังบางอยา่งและกาํลังคดิเก่ียวกับการจัดการชุมนุมท่ีพวกเขา   
สามารถสร้างหนทางของการทาํงานรับใชเ้พ่ือให้มีการขยายตัว พวกเขากาํลังทาํงานในเร่ืองน้ี แมว้า่น่ีเรียกวา่กองทัพชัคตี     
ชัคตีบางคนกไ็มไ่ดรั้บการศกึษา ผูท่ี้ไมมี่การศกึษาบางคนกส็อนผูท่ี้มีการศกึษาไดอ้ยา่งดี บาบาไดอ้ธิบายแกลู่กวา่ดวงตาท่ี   
เป็นอาชญากรสร้างความเสยีหายอยา่งมาก น่ีคือความเจบ็ป่วยท่ีรุนแรงมาก เหตุน้ีจึงไมมี่ความกระตือรือร้น ดังนัน้บาบา     
จึงถามวา่ลอ้ทัง้สองในหนทางครอบครัววิง่ไปดว้ยกันไดดี้หรือไม่ ในดา้นหน่ึงมีกองทัพท่ีใหญโ่ตมาก มีกลุม่สตรีผูท่ี้ไดรั้บ   
การศกึษาเป็นอยา่งดี พวกเขาไดรั้บการชว่ยเหลือ ลูกอยูอ่ยา่งแฝงตน ไมมี่ใครรู้วา่ลูกบราหม์ากุมารและกุมารีกาํลังทาํ     
อะไร ลูกตามลาํดับกันไปดว้ยเชน่กัน ลูกหลังโกง่ดว้ยภาระของหนทางครอบครัว แมว้า่บางคนเรียกตนเองวา่บราหม์า     



กุมารและกุมารี แตต่าท่ีเป็นอาชญากรของพวกเขาไมไ่ดเ้ยือกเยน็ลง มันยากมากท่ีลอ้ทัง้สองจะวิง่ดว้ยความเร็วท่ีเทา่กัน     
บาบายังคงอธิบายแกลู่กๆตอ่ไปเพ่ือท่ีจะทาํให้ลูกสนใจงานรับใช้ บางคนม่ังค่ังแตก่ยั็งไมมี่ความกระตือรือร้น พวกเขามี   
ความโลภตอ่ทรัพยส์มบัติ หากพวกเขาไมมี่ลูกของตนเอง พวกเขาตอ้งการรับเล้ียงเดก็เป็นบุตรบุญธรรม พวกเขาไมไ่ดพู้ด     
ดว้ยความกระตือรือร้นวา่: บาบาฉันอยูท่ี่น่ี ฉันจะซ้ือบา้นหลังใหญแ่ละให้บา้นนัน้สาํหรับงานรับใช้ สายตาของบาบาอยูท่ี่     
เดลลีเป็นพิเศษเพราะเดลลีเป็นเมืองหลวงซ่ึงเป็นสาํนักงานใหญ่ บาบาพูดวา่: งานรับใชต้อ้งกระจายออกไป โดยเฉพาะ     
อยา่งยิง่ในเดลลี ลูกควรผลักดันตนเองให้เขา้ไปและอธิบายแกใ่ครบางคน เป็นท่ีจดจาํวา่พันดาวาสไมไ่ดรั้บแมพ้ื้นท่ี   
สามตารางฟุตจากฆราวาส คาํวา่“ฆราวาส”มาจากกีตะ พระเจา้มาและสอนราชาโยคะและน่ันคือช่ือกีตะ อยา่งไรกต็ามพวก     
เขาไดลื้มพระเจา้ของกีตะ เหตุน้ีเองบาบาบอกลูกซํา้แลว้ซํา้เลา่วา่: เพียงแคห่ยบิประเดน็หลักเดียวน้ีข้ึนมา กอ่นหน้าน้ีบา     
บาเคยพูดวา่: จงอธิบายให้แกผู่ท่ี้เป็นของสังคมวดิยุธจากเบนาเรส บาบายังคงแสดงวธีิการให้ลูกเหน็ตอ่ไป ดังนัน้ลูกตอ้ง     
พยายามอธิบายแกพ่วกเขาอยา่งดีมาก พอ่เฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่กครัง้แลว้ครัง้เลา่ สร้างวธีิการท่ีจะทาํงานรับใชเ้ดลลีซ่ึงเป็น   
เมืองหลวงอันดับหน่ึง มีการชุมนุมและคดิเก่ียวกับประเดน็เหลา่น้ี สิง่หลักคือการคดิเก่ียวกับวธีิมีการชุมนุมขนาดใหญใ่น   
เดลลี ผูค้นเหลา่นัน้ทาํการอดขา้วประทว้งหลายครัง้ฯลฯในเดลลี ลูกไมท่าํสิง่สิง่นัน้ ลูกไมต่อ้งตอ่สูห้รือทะเลาะเบาะแวง้       
ลูกเพียงแคป่ลุกคนท่ีนอนหลับให้ต่ืน ผูท่ี้อยูใ่นเดลลีตอ้งเพียรพยายามท่ีจะทาํงานน้ี ลูกรู้วา่ลูกเคยเป็นนายของบราหมั์น     
ธาตุแหง่แสง และลูกกาํลังกลายเป็นนายของโลกเชน่เดียวกับท่ีลูกเคยเป็นในวงจรกอ่นหน้าน้ี แน่นอนวา่ลูกตอ้งกลาย   
เป็นนายของโลก เวลาน้ีลูกตอ้งการท่ีดินสามตารางฟุตในเมืองหลวงดว้ยเชน่กันเพ่ือท่ีวา่ลูกสามารถทิ้งระเบดิของความรู้ 
ได้ ตอ้งมีความซาบซ้ึงน้ี เสยีงของบุคคลสาํคัญเป็นสิง่ท่ีจาํเป็น ในเวลาน้ีทัง้บารัตยากจน พอ่มาเพ่ือรับใชผู้ย้ากจน ควรมี         
งานรับใชท่ี้ดีมากเกิดข้ึนในเดลลี บาบายังคงให้สัญญาณแกลู่กตอ่ไป ผูท่ี้อยูใ่นเดลลีเขา้ใจวา่บาบากาํลังดึงความสนใจของ   
พวกเขามาสูส่ิง่น้ี ลูกตอ้งอยูด่ว้ยกันเหมือนนํา้นมและนํา้ตาล อยา่งน้อยควรมีป้อมปราการของลูกพันดาวาส มันจะตอ้งมี     
การสร้างข้ึนในเดลลี หัวท่ีดีมากเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรับสิง่น้ี ลูกสามารถทาํอะไรไดม้ากมาย ผูค้นเหลา่นัน้ร้องเพลงอยา่งภาค     
ภูมิใจวา่ “บารัตคือแผน่ดินของเราและเราจะทาํสิง่น้ี” ฯลฯ อยา่งไรกต็ามพวกเขาไมมี่พละกาํลังใดๆ พวกเขาไมส่ามารถได้       
รับการยกระดับไดโ้ดยปราศจากการชว่ยเหลือจากตา่งแดน ลูกกาํลังไดรั้บการชว่ยเหลืออยา่งมากมายจากพอ่ท่ีไมมี่ขีด 
จาํกัด ไมมี่ใครอ่ืนสามารถให้การชว่ยเหลือไดม้ากเทา่นัน้ เวลาน้ีจงสร้างป้อมปราการอยา่งรวดเร็ว พอ่กาํลังให้อาํนาจใน     
การปกครองโลกแกลู่กๆ ดังนัน้ลูกควรมีความกระตือรือร้นเป็นอยา่งยิง่ สติปัญญาของลูกมากมายติดอยูกั่บการซุบซิบ   
นินทา ผูห้ญงิมีความยากลาํบากอยา่งมากเน่ืองจากบว่งพันธะของพวกเธอ ผูช้ายไมมี่บว่งพันธะใดๆ ผูห้ญงิกลา่ววา่เป็นคน     
ยากจนและออ่นแอ ในขณะท่ีผูช้ายเขม้แขง็ เม่ือผูช้ายแตง่งานเขาจะไดรั้บพลังมากข้ึนเพราะเขาไดรั้บการบอกวา่เขาคือกูรู   
และเทพเจา้, ท่ีเขาคือทุกสิง่ ราวกับวา่ผูห้ญงิเป็นเพียงหาง ผูห้ญงิผูท่ี้ติดสอยห้อยตามสามีอยูเ่สมอเหมือนหางขา้งหลังเขา       
เธอจะมีความผูกพันยึดม่ันตอ่สามีและลูกๆของเธอ ฯลฯ แตผู่ช้ายไมมี่ความผูกพันมากเทา่นัน้ เม่ือพวกเขาสูญเสยีรองเทา้       
(ภรรยา) พวกเขาจะหาคนท่ีสอง, ท่ีสาม พวกเขาไดป้ลูกฝังนิสัยนัน้ในตนเอง บาบาเฝ้าแตอ่ธิบายแกลู่ก: ให้พิมพส์ิง่น้ีและ         
สิง่น้ีอยูใ่นหนังสอืพิมพ์ ลูกๆตอ้งเปิดเผยพอ่ น่ีเป็นหน้าท่ีของลูกท่ีจะอธิบายสิง่น้ี ดาดากอ็ยูกั่บบาบาเชน่กัน ดังนัน้ผูน้ี้ไม่       
สามารถไปท่ีใดได้ ผูค้นจะพูดวา่: ชีพบาบา, ฉันมีความยากลาํบากเชน่น้ีเชน่นัน้ ทา่นสามารถให้คาํแนะนําแกฉั่นในสิง่น้ี       
ไดห้รือไม?่ พวกเขาถามคาํถามเชน่น้ี พอ่มาเพ่ือทาํให้ผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิบริสุทธ์ิ พอ่พูดวา่: ลูกๆไดรั้บความรู้ทัง้หมด พยายาม         
และปรึกษาหารือกันเก่ียวกับเร่ืองราวเหลา่น้ีในบันดาลูกๆเอง เวลาน้ีลูกๆตอ้งแสดงความอัศจรรยข์องงานรับใชท่ี้รวดเร็ว   
งานรับใชยั้งคงเกิดข้ึนอยา่งตอ่เน่ืองในความเร็วท่ีชา้ เวลาน้ีจงแสดงความอัศจรรยท่ี์ผูค้นมากมายไดรั้บประโยชน์ บาบาได้   
อธิบายสิง่น้ีในวงจรกอ่นหน้าน้ีและทา่นกาํลังอธิบายสิง่น้ีแกลู่กในเวลาน้ี สติปัญญาของผูค้นมากมายติดกับอยูใ่นท่ีใดท่ี 
หน่ึง พวกเขาไมมี่ความกระตือรือร้น พวกเขากลับมามีสาํนึกเป็นร่างรวดเร็วมาก ดว้ยสาํนึกท่ีเป็นร่างท่ีทาํลายทุกสิง่ (       
สัจจะทัง้หมด) เวลาน้ีพอ่กาํลังบอกลูกถึงสิง่ท่ีงา่ยดายมากเพ่ือท่ีจะฟ้ืนฟูสัจจะ จดจาํพอ่และลูกจะไดรั้บพลัง มิฉะนัน้ลูกจะ     
ไมไ่ดรั้บพลัง แมว้า่บางคนจะดูแลศูนย์ พวกเขากไ็มมี่ความซาบซ้ึงใดๆเพราะพวกเขามีสาํนึกเป็นร่าง ถา้หากพวกเขามี     
สาํนึกเป็นดวงวญิญาณ พวกเขาจะมีความซาบซ้ึงในการรู้วา่พวกเขาเป็นลูกของใคร พอ่พูดวา่: ยิง่ลูกมีสาํนึกเป็นดวง     
วญิญาณมากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่ไดรั้บพลังมากข้ึนเทา่นัน้ มีความซาบซ้ึงของสาํนึกท่ีเป็นร่างมาเป็นเวลาคร่ึงวงจร ดังนัน้จึง     
ใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมากท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ ไมใ่ชเ่ป็นเพียงเพราะวา่บาบาเป็นมหาสมุทรแหง่ 
ความรู้และลูกไดรั้บความรู้ท่ีลูกรู้สกึวา่ลูกสามารถท่ีจะอธิบายแกผู่อ่ื้นมากมาย จะตอ้งมีพลังแหง่การจดจาํระลึกถึงดว้ยเชน่ 
กัน มีดาบแหง่ความรู้และการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึง สองสิง่แยกจากกัน พลังของการจาริกแสวงบุญแหง่     
การจดจาํระลึกถึงเป็นท่ีตอ้งการบนหนทางของความรู้ ถา้ไมมี่สิง่นัน้แลว้, ดาบกก็ลายเป็นดาบไมไ้ผ่ ชาวซิกซมี์ความ     
เคารพอยา่งมากตอ่ดาบ น่ันเป็นอาวุธท่ีพวกเขาเคยใชต้อ่สู้ แทจ้ริงแลว้กูรูไมค่วรตอ่สูเ้ลย กูรูตอ้งไมก่า้วร้าวรุนแรง ไม่       
สามารถมีการหลุดพน้ดว้ยการตอ่สู้ ของลูกเป็นเร่ืองของโยคะ ดาบของความรู้จะไมท่าํงานโดยปราศจากพลังของการจดจาํ   



ระลึกถึง ดวงตาท่ีเป็นอาชญากรสร้างความเสยีหายอยา่งมาก ดวงวญิญาณไดย้นิทางหู พอ่พูดวา่: คงอยูใ่นความซาบซ้ึงใน       
การจดจาํระลึกถึงและงานรับใชจ้ะเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ บางครัง้ลูกๆพูดวา่ญาติพ่ีน้องของพวกเขาไมฟั่งพวกเขา บาบาพูดวา่: เป็น     
เพราะลูกออ่นแอในการจาริกแสวงบุญของการจดจาํระลึกถึงท่ีดาบของความรู้ไมท่าํงาน จงเพียรพยายามสาํหรับการจดจาํ 
ระลึกถึง ความเพียรพยายามน้ีแฝงตัว การให้ความรู้แกผู่อ่ื้นเป็นสิง่ท่ีมองเหน็ได้ ความเพียรพยายามของการจดจาํระลึก     
ถึงท่ีลูกไดรั้บพลังนัน้แฝงตัว ลูกไมไ่ดรั้บพลังดว้ยความรู้ ดว้ยพลังแหง่การจดจาํระลึกถึงท่ีลูกกลับมาบริสุทธ์ิจากไม่   
บริสุทธ์ิ ลูกตอ้งเพียรพยายามท่ีจะหารายได้ เม่ือการจดจาํระลึกถึงของลูกสมํา่เสมอและสภาพจิตของลูกดี ลูกจะมีความสุข     
อยา่งมาก เม่ือลูกไมมี่การจดจาํระลึกถึงท่ีถูกตอ้งแมน่ยาํและลูกสาํลักกับบางสิง่ ความสุขของลูกจะหายไป นักเรียนจะไม่     
จดจาํครูของพวกเขาหรือ? ท่ีน่ีในขณะท่ีอยูท่ี่บา้นและดาํเนินการทุกสิง่ ลูกตอ้งจดจาํผูท่ี้เป็นครู ลูกไดรั้บสถานภาพสูงมาก     
ผา่นครูคนน้ี ลูกตอ้งอาศัยอยูท่ี่บา้นกับครอบครัวของลูก โดยการจดจาํผูเ้ป็นครู ลูกจะจดจาํพอ่และกูรูดว้ยเชน่กันอยา่ง     
แน่นอน ทา่นยังคงอธิบายให้แกลู่กตอ่ไปในหลายๆวธีิ อยา่งไรกต็ามเม่ือลูกเหน็ความม่ังค่ังและความเจริญรุ่งเรืองของลูก     
ฯลฯ ท่ีบา้น ลูกกลื็มทุกสิง่ บาบาบอกลูกอยา่งมากวา่ลูกตอ้งทาํงานรับใชท้างจิต การจดจาํระลึกถึงพอ่คืองานรับใชท่ี้ยิง่       
ใหญท่ี่สุด ให้มีการจดจาํระลึกถึงพอ่ในสติปัญญา ในความคดิ คาํพูดและการกระทาํ ถา่ยทอดประเดน็ของความรู้แกผู่อ่ื้น         
อยา่เป็นตน้เหตุของความทุกขแ์กผู่ใ้ด อยา่ไดก้ระทาํผิดใดๆ ถา้พวกเขาไมเ่ขา้ใจประเดน็แรกของอัลฟ่า พวกเขาจะไม่     
เขา้ใจสิง่อ่ืนใด กอ่นอ่ืนจงทาํให้อัลฟ่าม่ันคงสาํหรับพวกเขา อยา่ไปยังเร่ืองอ่ืนจนกวา่จะจะถึงตอนนัน้ ชีพบาบากาํลังสอน     
ราชาโยคะแกลู่กและกาํลังทาํให้ลูกเป็นนายของโลก มีการแสดงอยา่งมากของมายาในโลกท่ีสกปรกน้ี มีแฟช่ันมากมาย     
ฯลฯ ควรมีความไมช่อบสาํหรับโลกท่ีสกปรกน้ี โดยการจดจาํพอ่ผูเ้ดียว บาปของลูกจะไดรั้บการปลดเปล้ืองและลูกจะกลับ     
มาบริสุทธ์ิ อยา่สูญเสยีเวลาของลูก ซึมซับทุกสิง่เป็นอยา่งดี มายาซ่ึงเป็นศัตรูไดจ้บสิน้ปัญญาของผูค้นมากมายอยา่ง     
สมบูรณ์ เม่ือผูบั้งคับบัญชาทาํความผิด, เขาจะถูกไลอ่อก ผูบั้งคับบัญชาเองรู้สกึละอายใจกับตัวเองจนลาออก ท่ีน่ีกเ็ป็น       
เชน่เดียวกัน บางครัง้ผูบั้งคับบัญชาท่ีดีมากกส็อบตก อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. เพียรพยายามอยา่งแฝงตัวสาํหรับการจดจาํระลึกถึง โดยการคงอยูใ่นความซาบซ้ึงของการจดจาํระลึกถึง งานรับใชจ้ะ     
เพิม่ข้ึนอยา่งตอ่เน่ืองโดยอัตโนมัติ เพียรพยายามท่ีจะอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงในความคดิคาํพูดและการกระทาํของลูก 

2. พูดเก่ียวกับสิง่ตา่งๆของความรู้เทา่นัน้ อยา่ไดส้ร้างความทุกขใ์ห้แกใ่คร อยา่มีการกระทาํท่ีไมถู่กตอ้งตามศลีธรรมใดๆ       
เพียรพยายามท่ีจะมีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ 
พร:  ขอให้ลูกเป็นเป็นอิสระจากแรงดึงดูดทัง้หมดและอยูอ่ยา่งสดช่ืนแจม่ใสอยา่งสมํา่เสมอดว้ยความซาบซ้ึงจาก

การไดรั้บชัยชนะเสมอ 
อนุสรณ์ความทรงจาํของเพชรพลอยท่ีไดรั้บชัยชนะคือมาลัยรอบคอของพอ่และเป็นท่ีกราบไหวบู้ชาแม้
กระท่ังทุกวันน้ี ดังนัน้จงมีความซาบซ้ึงอยูเ่สมอของการเป็นเพชรพลอยแหง่ชัยชนะซ่ึงเป็นพวงมาลัยอยู่ 
รอบคอของบาบา ลูกเป็นลูกของผูเ้ป็นนายของโลก ไมมี่ใครสามารถรับสิง่ท่ีลูกไดรั้บ เม่ือลูกมีความซาบซ้ึง     
และความสุขน้ีอยา่งถาวรลูกจะสามารถอยูเ่หนือสิง่ท่ีดึงดูดใดๆ ผูท่ี้ไดรั้บชัยชนะอยา่งสมํา่เสมอจะอยูอ่ยา่ง 
สดช่ืนแจม่ใสอยูเ่สมอ พวกเขาถูกดึงดูดไปยังสิง่ท่ีทาํให้จดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ 

คติพจน์:  การหลุดหายไปในสว่นลึกของผูเ้ดียวหมายถึงการอยูใ่นสันโดษ 
  

*** โอม ชานติ *** 


