
 
25-08-2020  มอร์น่ิง มูร์ลี  โอม ชานติ  บัพดาดา  มธุบัน 
 
สาระ:  ลูกๆ ท่ีแสนหวาน อยา่ไดเ้หน่ือยลา้และละทิ้งการจาริกแสวงบุญแหง่ความทรงจาํระลึกถึง ทาํความเพียร     

พยายามท่ีจะคงอยูใ่นจิตสาํนึกท่ีเป็นดวงวญิญาณอยา่งสมํา่เสมอเพ่ือท่ีจะกลับมาออ่นหวานและดึงดูดความ
รักของพอ่ จงอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง 

คาํถาม:  ลูกตอ้งทาํความเพียรพยายามอะไรอยา่งแน่นอนเพ่ือท่ีจะกลับมาเตม็ 16 องศาและสมบูรณ์พร้อม? 
คาํตอบ:  พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณให้มากเทา่ท่ีเป็นไปไดแ้ละจดจาํพอ่มหาสมุทรแหง่ความรักและลูกจะ

กลับมาสมบูรณ์พร้อม ความรู้เป็นสิง่ท่ีงา่ยมาก แตเ่พ่ือท่ีจะกลับมาเตม็ 16 องศา กอ่นอ่ืนลูกตอ้งมีการ         
จดจาํระลึกถึงเพ่ือทาํให้ดวงวญิญาณสมบูรณ์พร้อม ดว้ยการคดิวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ ลูกกจ็ะกลับมา   
ออ่นหวาน ความขัดแยง้ทัง้หมดจะจบสิน้ลง 

เพลง:  ทา่นคือมหาสมุทรแหง่ความรัก เรากระหายเพียงหน่ึงหยด 
 

โอมชานติ มหาสมุทรแหง่ความรักทาํให้ลูกๆ ของทา่นกลายเป็นมหาสมุทรแหง่ความรักดว้ยเชน่กัน เป้าหมายและ     
วัตถุประสงคข์องลูกๆ คือการกลายเป็นเชน่ลักษมีและนารายณ์ ทุกคนรักพวกเขาอยา่งมาก ลูกๆ รู้วา่บาบากาํลังทาํให้ลูก       
ออ่นหวานเชน่เดียวกับพวกเขา เป็นท่ีน่ีท่ีลูกจะกลับมาออ่นหวาน อยา่งไรกต็ามดว้ยการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลาย   
เป็นเชน่นัน้ โยคะของบารัตไดรั้บการจดจาํกันมา น่ีคือการจดจาํระลึกถึง ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีท่ีลูกจะกลายเป็นนาย     
ของโลกเชน่เดียวกับพวกเขา น่ีคือความเพียรพยายามท่ีลูกๆ ตอ้งทาํ อยา่มีความหยิง่ยโสโดยการคดิวา่ลูกมีความรู้มาก     
มาย สิง่หลักคือการจดจาํระลึกถึง เป็นการจดจาํระลึกถึงท่ีนําความรักมาให้แกลู่ก หากลูกตอ้งการท่ีจะกลับมาออ่นหวาน     
และน่ารักอยา่งมากและประกาศสทิธ์ิในสถานภาพท่ีสูงดว้ยจงทาํความเพียรพยายาม! มิฉะนัน้จะมีความเสยีใจในภายหลัง 
อยา่งมาก มีลูกหลายคนท่ีไมส่ามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงได้ เพราะวา่พวกเขาเหน่ือยลา้ พวกเขาจึงหยุดการจดจาํระลึก     
ถึง กอ่นอ่ืนให้ทาํความเพียรพยายามอยา่งมากท่ีจะกลับมามีสาํนึกเป็นดวงวญิญาณ มิฉะนัน้สถานภาพท่ีลูกไดรั้บกจ็ะตํา่   
มาก ลูกจะไมก่ลับมาออ่นหวานอีก ลูกจาํนวนน้อยมากท่ีดึงดูดความรักไดม้ากมายดว้ยการอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ตอ้งมี     
การจดจาํระลึกถึงพอ่ผูเ้ดียวเทา่นัน้ ยิง่ลูกจดจาํพอ่มากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่กลับมาออ่นหวานมากเทา่นัน้ ลักษมีและ     
นารายณ์จดจาํพระเจา้เป็นอยา่งมากในชาติเกิดกอ่นหน้าน้ีของพวกเขา ดว้ยการจดจาํระลึกถึงน้ีท่ีพวกเขากลับมาออ่น 
หวานอยา่งมาก สุริยวงศข์องยุคทองคืออันดับหน่ึงและจันทราวงศคื์ออันดับสอง ลักษมีและนารายณ์ไดรั้บความรักอยา่ง   
มาก มีความแตกตา่งอยา่งมากระหวา่งรูปลักษณ์ของลักษมีและนารายณ์และรูปลักษณ์ของรามและสดีา ลักษมีและ   
นารายณ์ไมเ่คยถูกประณามจากผูใ้ด กฤษณะถูกประณามโดยไมไ่ดตั้ง้ใจ รามและสดีาถูกประณามเชน่กัน พอ่พูดวา่: ลูก       
จะกลับมาออ่นหวานอยา่งมากเม่ือลูกพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ เราจะสัมผัสกับความสุขอยา่งมากในการ 
พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ยิง่ลูกจดจาํพอ่มากเทา่ไหร่ ลูกกจ็ะยิง่กลับมาสะโตประทานมากเทา่นัน้     
ลูกจะกลับมาเตม็เป่ียม 16 องศา การมี 14 องศากยั็งคงถือวา่มีขอ้บกพร่อง แลว้กยั็งคงมีขอ้บกพร่องมากข้ึนไปเร่ือยๆ ลูก             
ตอ้งกลับมา 16 องศาสมบูรณ์ ความรู้นัน้งา่ยดายมาก ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ ลูกใช้ 84 ชาติเกิดทุกวงจร ไมมี่ลูกคนใด               
สามารถกลับบา้นไดจ้นกวา่ลูกจะกลับมาบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ มิฉะนัน้กจ็ะตอ้งมีประสบการณ์ของการถูกลงโทษ บาบา   
อธิบายแกลู่กซํา้แลว้ซํา้เลา่วา่: มากเทา่ท่ีจะเป็นไปไดจ้งทาํให้ประเดน็เดียวน้ีม่ันคง: ฉันคือดวงวญิญาณ เม่ือฉันดวง     
วญิญาณอาศัยอยูใ่นบา้นของฉัน, ฉันกส็ะโตประทาน จากนัน้ฉันกม็าท่ีน่ีและใชช้าติเกิด บา้งกใ็ชช้าติเกิดจาํนวนหน่ึง และ       
บา้งกใ็ชจ้าํนวนของชาติเกิดท่ีแตกตา่งกันไป ในตอนสุดทา้ยดวงวญิญาณทัง้หมดจะกลับมาตาโมประทาน เกียรติยศของ   
โลกกล็ดลงเร่ือยๆ เม่ือบา้นใหมก่จ็ะมีประสบการณ์ของความสะดวกสบายอยา่งมากในบา้นนัน้ และจากนัน้บา้นกมี็สิง่   
บกพร่อง องศากล็ดลงมาเร่ือยๆ หากลูกๆ ตอ้งการจะไปยังโลกท่ีสมบูรณ์พร้อม ลูกตอ้งกลับมาสมบูรณ์พร้อม เพียงแคมี่         
ความรู้ไมไ่ดห้มายความวา่มีความสมบูรณ์พร้อม ดวงวญิญาณตอ้งกลับมาสมบูรณ์พร้อม มากเทา่ท่ีจะเป็นไปไดใ้ห้คดิวา่   
ตนเป็นดวงวญิญาณ ลูกของบาบา ควรจะมีประสบการณ์ของความสุขอยา่งใหญห่ลวงอยูภ่ายใน มนุษยมี์ความสุขเม่ือ     
พิจารณาวา่ตัวเองเป็นมนุษยท่ี์มีร่างกาย: “ฉันเป็นลูกของผูนั้น้ผูน้ี้” ความซาบซ้ึงนัน้เป็นเพียงช่ัวคราว ในเวลาน้ีลูกๆ ตอ้ง       
เช่ือมโยงโยคะของสติปัญญาของลูกกับพอ่อยา่งสมบูรณ์ ลูกตอ้งไมสั่บสนในสิง่น้ี แมว้า่ลูกตอ้งไปตา่งประเทศท่ีไหนสัก   
แหง่, เพียงแคท่าํให้ประเดน็เดียวนัน้ม่ันคง: ฉันตอ้งจดจาํบาบา บาบาคือมหาสมุทรแหง่ความรัก คาํยกยอ่งน้ีไมไ่ดเ้ป็น       
ของมนุษยผู์ใ้ด ดวงวญิญาณยกยอ่งพอ่ของพวกเขา ดวงวญิญาณทัง้หมดคือพ่ีน้องกัน พอ่ของดวงวญิญาณทัง้หมดคือผู้     



เดียว พอ่บอกกับทุกคนวา่: ลูกๆ ลูกเคยสะโตประทานและเวลาน้ีลูกกลับมาตาโมประทาน ดว้ยการกลับมาตาโมประทาน         
ลูกจึงไมมี่ความสุข เวลาน้ีพอ่สูงสุด, ดวงวญิญาณสูงสุดบอกกับพวกเราดวงวญิญาณ: เร่ิมแรก, ลูกเคยสมบูรณ์พร้อม ดวง         
วญิญาณทัง้หมดสมบูรณ์พร้อมเม่ือพวกเขาอยูท่ี่น่ัน แมว้า่พวกเขาจะเลน่บทบาทท่ีแตกตา่งกัน พวกเขากยั็งคงสมบูรณ์   
พร้อม ไมมี่ใครสามารถกลับไปท่ีน่ันไดโ้ดยไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ ลูกมีความสงบเชน่เดียวกับความสุขในดินแดนแหง่ความสุข     
เหตุน้ีเองศาสนาของลูกจึงสูงสุดเหนือสิง่ใด ลูกมีความสุขท่ีไมมี่ขีดจาํกัด ลองคดิเก่ียวกับสิง่ท่ีลูกกาํลังจะเป็น! ลูกกาํลัง     
กลายเป็นนายแหง่สวรรค!์ ชาติเกิดนัน้มีคา่เชน่เพชร การเกิดในเวลาน้ีเป็นเชน่เปลือกหอย เวลาน้ีพอ่ให้สัญญาณแกลู่กๆ       
ให้อยูใ่นการจดจาํระลึกถึง ลูกร้องเรียกหาทา่น: มาและทาํให้เราผูท่ี้ไมบ่ริสุทธ์ิให้บริสุทธ์ิ! ในยุคทองพวกเขาปราศจาก     
กิเลสอยา่งสมบูรณ์ รามและสดีาไมเ่รียกวา่สมบูรณ์พร้อม พวกเขาเขา้ไปสูชั่น้ท่ีสอง พวกเขาพา่ยแพ้ พวกเขาสอบไมผ่า่น       
ในวชิาของการจาริกแสวงบุญแหง่ความทรงจาํระลึกถึง ไมว่า่ลูกจะมีความฉลาดมากเพียงใดในความรู้ พอ่กไ็มพ่บวา่ลูกจะ   
ออ่นหวานดว้ยสิง่นัน้ เม่ือลูกอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงเทา่นัน้ท่ีลูกจะกลับมาออ่นหวาน แลว้ลูกกจ็ะพบวา่พอ่นัน้ออ่นหวาน   
มากดว้ยเชน่กัน การศกึษาน้ีธรรมดามาก จงกลับมาบริสุทธ์ิและอยูใ่นการจดจาํระลึกถึง! จดสิง่น้ีลงไปอยา่งระมัดระวัง     
มาก เม่ือลูกอยูใ่นการจาริกแสวงบุญแหง่ความทรงจาํระลึกถึง ความขัดแยง้ท่ีเกิดข้ึนและความหยิง่ทะนงท่ีไดพั้ฒนาข้ึนก็   
จะหยุดลง สิง่หลักคือการพิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณและจดจาํพอ่ ผูค้นในโลกกต็อ่สูร้บราและทะเลาะเบาะแวง้   
กันอยา่งมาก! พวกเขาทาํให้ชีวติของเขาเป็นเหมือนยาพิษ คาํพูดน้ีไมไ่ดมี้อยูใ่นยุคทอง เม่ือลูกกา้วหน้ามากข้ึน ชีวติของ       
มนุษยก์จ็ะยิง่เป็นพิษมากข้ึน น่ีคือมหาสมุทรแหง่ยาพิษ ทุกคนกาํลังนอนอยูใ่นกน้บึ้งของนรกท่ีลึกท่ีสุด มีพฤติกรรมท่ี     
สกปรกอยา่งมากท่ีเฝ้าแตเ่พิม่ข้ึนในแตล่ะวัน น่ีเรียกวา่โลกท่ีสกปรก พวกเขาเฝ้าแตท่าํให้กันและกันไมมี่ความสุข เพราะ     
มีดวงวญิญาณปีศาจร้ายของสาํนึกท่ีเป็นร่างและตัณหาราคะ พอ่พูดวา่: ขับไลว่ญิญาณปีศาจร้ายเหลา่นัน้ออกไป! เป็น     
วญิญาณปีศาจร้ายเหลา่นัน้ท่ีทาํให้ลูกน่าเกลียด เม่ือลูกกลับมาน่าเกลียดดว้ยการน่ังบนกองไฟของตัณหาราคะท่ีพอ่มา 
และพูดวา่: พอ่มาอีกครัง้เพ่ือปะพรมนํา้ทพิยแ์หง่ความรู้ ลูกจะกลายเป็นอะไรในเวลาน้ี? ปราสาทราชวังท่ีน่ันจะถูกประดับ     
ประดาดว้ยเพชร จะมีความสะดวกสบายทุกประเภทท่ีน่ัน ท่ีน่ีทุกสิง่นัน้ปลอมปน ดูซิวา่วา่เขาให้อาหารวัวอยา่งไร! สิง่ดีๆ       
และพละกาํลังทัง้หมดนัน้ถูกนําออกไปและพวกเขาเพียงแคใ่ห้หญา้แห้งเทา่นัน้ วัวไมไ่ดรั้บอาหารท่ีเพียงพอ เปรียบเทียบ   
กับวัวท่ีแสดงไวกั้บกฤษณะ เหน็ไดว้า่วัวเหลา่นัน้เป็นวัวชัน้หน่ึง ในยุคทอง วัวเป็นเชน่นัน้อยา่ไดถ้ามเลย! เพียงแคไ่ด้       
เหน็วัวเหลา่นัน้กจ็ะทาํให้ลูกรู้สกึมีความสุขมาก ท่ีน่ีสาระสาํคัญทัง้หมดถูกนําออกจากทุกสิง่ น่ีคือโลกท่ีสกปรกมาก ลูก     
ตอ้งไมผู่กพันหัวใจของลูกไวกั้บโลกน้ี พอ่พูดวา่: ลูกไดก้ลายเป็นผูท่ี้มีกิเลสอยา่งมาก! ดูซิวา่พวกเขาเฝ้าแตฆ่า่กันและกัน     
ในสงครามอยา่งไร ผูท่ี้ไดค้ดิคน้ระเบดิปรมาณูกไ็ดรั้บความเคารพอยา่งมาก ทุกสิง่เหลา่นัน้กาํลังจะถูกทาํลาย พอ่น่ังท่ีน่ี     
และอธิบายแกลู่กวา่มนุษยข์องทุกวันน้ีเป็นเชน่ไรและมนุษยข์องวันพรุ่งน้ีจะเป็นเชน่ไร เวลาน้ีลูกกาํลังอยูร่ะหวา่งสิง่นัน้   
มิตรท่ีดีจะพาลูกขา้มฟากและมิตรท่ีไมดี่จะทาํให้ลูกจมนํา้ ลูกจับมือของพอ่เพ่ือท่ีจะกลายเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด เม่ือบาง   
คนกาํลังเรียนวา่ยนํา้ เขาตอ้งจับมือของผูท่ี้กาํลังสอนเขา มิฉะนัน้เขาอาจจะสาํลักนํา้ได้ ท่ีน่ีดว้ยเชน่กันลูกตอ้งจับมือบาบา       
มิฉะนัน้มายาจะดึงลูกลงไป ลูกกาํลังทาํให้ทัง้โลกกลายเป็นสวรรค์ ลูกควรจะนําตัวลูกเองไปสูส่ภาพของความซาบซ้ึง เรา     
กาํลังกอ่ตัง้อาณาจักรของเราดว้ยการทาํตามศรีมัท มนุษยทั์ง้หมดกาํลังให้ทาน พวกเขาให้เงนิแกข่อทานทางศาสนา (     
นักพรต) พวกเขาแมแ้ตใ่ห้ทานบางสิง่แกบั่ณฑิตในการจาริกแสวงบุญของพวกเขา อยา่งแน่นอนท่ีเขาจะให้ทานบางสิง่,     
แมจ้ะเป็นเพียงขา้วหน่ึงกาํมือกต็าม ทัง้หมดนัน้ยังคงดาํเนินตอ่ไปในหนทางของความเล่ือมใสศรัทธา เวลาน้ีพอ่กาํลัง   
ทาํให้เราเป็นผูใ้ห้ทัง้สองทาง พอ่พูดวา่: เปิดมหาวทิยาลัยและโรงพยาบาลของพระเจา้บนพ้ืนท่ี 3 ตารางฟุต เพ่ือท่ีมนุษย์         
สามารถมาและไดรั้บการรักษาเป็นเวลาถึง 21 ชาติเกิด ดูความเจบ็ป่วยประเภทตา่งๆท่ีมีอยูต่อนน้ี บางครัง้กมี็กลิน่เหมน็       
เชน่นัน้เม่ือมีคนป่วยและลูกรู้สกึไมช่อบเม่ือลูกเขา้ไปในโรงพยาบาล ความทุกขข์องกรรมนัน้รุนแรงอยา่งยิง่! พอ่พูดวา่:     
เพ่ือท่ีจะเป็นอิสระจากความทุกขทั์ง้หมดน้ี เพียงแคจ่ดจาํพอ่! พอ่ไมไ่ดใ้ห้สิง่ใดอ่ืนท่ีเป็นความยากลาํบากแกลู่ก บาบารู้วา่     
ลูกๆ ไดเ้ผชิญกับความยากลาํบากมากมาย ใบหน้าของมนุษยท่ี์มีกิเลสนัน้เปล่ียนไปโดยสิน้เชิง พวกเขากลายเป็นเหมือน     
ซากศพ พวกเขาเป็นเหมือนคนติดสุรา ท่ีไมส่ามารถอยูไ่ดโ้ดยไมด่ื่มแอลกอฮอล์ เขาเมามายอยา่งมากดว้ยแอลกอฮอล์ แต่       
สิง่นัน้จะคงอยูเ่ป็นเวลาเพียงสัน้ๆ ดว้ยกิเลสท่ีทาํให้ชีวติมนุษยท่ี์มีบาปนัน้สัน้มาก ชว่งชีวติของเทพผูป้ราศจากกิเลสโดย   
เฉล่ีย 125 ถึง 150 ปี เม่ือลูกกลับมามีสุขภาพดี ชว่งชีวติของลูกกจ็ะเพิม่ข้ึนเชน่กันใชไ่หม? แลว้ลูกกจ็ะมีร่างกายท่ี             
ปราศจากโรคภัย พอ่นัน้เรียกไดว้า่เป็นศัลยแพทยท่ี์คงอยูต่ลอดไป เม่ือสัตกูรูไดใ้ห้นํา้มันของความรู้ ความมืดของความ     
ไมรู้่กถู็กขจัดไป เป็นเพราะพวกเขาไมรู้่จักพอ่ท่ีพวกเขาพูดวา่มีความมืดของความไมรู้่ น่ีใชไ้ดกั้บผูค้นของบารัต พวกเขารู้     
วา่พระคริสตไ์ดเ้คยคงอยูใ่นเวลานัน้ พวกเขามีรายการของวันท่ีเหลา่นัน้ทัง้หมด พวกเขาแสดงให้เหน็ถึงการน่ังของโป๊ป   
บนบัลลังกท่ี์ตามลาํดับกันไป เป็นบารัตเทา่นัน้ท่ีไมรู้่ถึงชีวประวัติของผูใ้ด พวกเขาร้องเรียกหา: โอ ดวงวญิญาณสูงสุด!         
โอ ผูข้จัดความทุกขแ์ละผูป้ระทานความสุข! โอ แมแ่ละพอ่! อัจชะ บอกเราถึงชีวประวัติของแมแ่ละพอ่ พวกเขาไมรู้่ถึงสิง่           



ใดเลย! ลูกรู้วา่น่ีคือยุคบรรจบพบกันท่ีสูงสง่ท่ีสุด เวลาน้ีลูกกาํลังกลายเป็นมนุษยท่ี์สูงสง่ท่ีสุด ดังนัน้เราควรจะศกึษาเลา่     
เรียนอยา่งเตม็ท่ี ผูค้นมากมายไดติ้ดกับอยา่งมากในความคดิเหน็ของสังคม บาบาน้ีไมเ่คยยุง่เก่ียวกับผูใ้ด ทา่นไดรั้บการดู     
หมิน่อยา่งมาก! ทา่นไมเ่คยคดิหรือฝันเก่ียวกับสิง่น้ี อยา่งไรกต็ามในขณะท่ีเดินไปตามทาง บราหมิ์นกติ็ดกับดัก เป็นตอน       
ท่ีบาบาทาํให้ทา่นกลายเป็นบราหมิ์นท่ีทา่นเร่ิมไดรั้บการดูหมิน่ ทัง้สภาทอ้งถิน่อยูด่า้นหน่ึงและดาดา้กอ็ยูอี่กดา้นหน่ึง ทัง้   
สภาซินดีไดถ้ามทา่นวา่: ทา่นกาํลังทาํอะไร? ในกีตะคาํพูดของพระเจา้ชีวา: ตัณหาราคะคือศัตรูท่ียิง่ใหญท่ี่สุด ดว้ยการ       
เอาชนะสิง่น้ีลูกจะกลายเป็นนายของโลก สาํนวนน้ีอยูใ่นกีตะ ใครบางคนกาํลังทาํให้พอ่ (บราหม์า) พูดวา่: ดว้ยการ         
เอาชนะกิเลสของตัณหาราคะลูกจะกลายเป็นผูเ้อาชนะโลก ลักษมีและนารายณ์ไดเ้อาชนะสิง่น้ีดว้ยเชน่กัน ไมใ่ชเ่ร่ืองของ   
การรบราในสิง่น้ี พอ่ไดม้าเพ่ือให้อาณาจักรของสวรรคแ์กลู่ก เวลาน้ีจงกลับมาบริสุทธ์ิและจดจาํพอ่ เม่ือภรรยาพูดวา่เธอ     
จะกลับมาบริสุทธ์ิแตส่ามีพูดวา่เขาจะไมก่ลับมาบริสุทธ์ิ คนหน่ึงเป็นหงสแ์ละอีกคนเป็นนกกระสา พอ่มาเพ่ือทาํให้ลูกกลาย   
เป็นหงสผู์ท่ี้เลือกสรรเพชรพลอยแหง่ความรู้ อยา่งไรกต็ามกมี็การทะเลาะเบาะแวง้เม่ือคนหน่ึงกลับมาบริสุทธ์ิและอีกคน 
หน่ึงไมบ่ริสุทธ์ิ ในตอนเร่ิมตน้พวกเขามีพละกาํลังมากมาย เวลาน้ีไมมี่ใครท่ีมีความกลา้หาญมากเชน่นัน้ พวกเขาพูดวา่     
พวกเขาคือทายาท แตก่ารกลายเป็นทายาทนัน้เป็นเร่ืองท่ีแตกตา่งกันอยา่งสิน้เชิง ในตอนเร่ิมตน้เป็นความมหัศจรรยข์อง   
พวกเขา ผูท่ี้มาจากบา้นท่ีใหญโ่ตไดส้ละละทิ้งทุกสิง่ในทันทีและมาเพ่ือประกาศสทิธ์ิในมรดกของพวกเขา ดังนัน้พวกเขา   
จึงกลับมาม่ังค่ัง ผูท่ี้มาในตอนเร่ิมตน้ไดก้ระทาํสิง่ท่ีมหัศจรรยอ์ยา่งมาก เวลาน้ีแทบไมมี่ใครเหมือนพวกเขาปรากฏตัวใน   
ตอนน้ี พวกเขาใสใ่จอยา่งมากเก่ียวกับความคดิเหน็ของสังคม ผูท่ี้มาในตอนเร่ิมตน้ไดแ้สดงความกลา้หาญอยา่งมาก ใน     
เวลาน้ียากมากท่ีจะมีผูใ้ครมีความกลา้หาญเชน่นัน้ ใช,่ ผูท่ี้ยากจนมีความกลา้หาญ ในการท่ีจะกลับมาเป็นลูกปัดของลูก     
ประคาํ, ลูกตอ้งเพียรพยายาม ลูกประคาํนัน้ยาวมาก มีลูกประคาํของ 8 และ 108 ดว้ยเชน่กันและแลว้กมี็ลูกประคาํของ               
16,108 เชน่กัน พอ่เองพูดวา่: จงทาํความเพียรพยายามอยา่งเตม็ท่ี! พิจารณาวา่ตนเองเป็นดวงวญิญาณ! บางคนไมไ่ด้         
บอกความจริง แมว้า่พวกเขาจะคดิวา่ตนนัน้ดีมาก พวกเขากท็าํบาป แมว้า่พวกเขาจะเป็นดวงวญิญาณท่ีมีความรู้ และพวก       
เขาสามารถอธิบายความรู้ไดอ้ยา่งดีมาก พวกเขากไ็มไ่ดมี้โยคะใดเลย ดังนัน้พวกเขาไมส่ามารถน่ังอยูใ่นหัวใจของบาบาได้     
หากพวกเขาไมไ่ดอ้ยูใ่นการจดจาํระลึกถึง พวกเขากไ็มไ่ดปี้นข้ึนมาบนบัลลังกหั์วใจของบาบา การจดจาํระลึกถึงกอ่ให้เกิด   
การจดจาํระลึกถึง ผูท่ี้มาในตอนเร่ิมตน้ไดอุ้ทศิตนในทันที การอุทศิตนไมไ่ดง้า่ยเหมือนกับไปบา้นป้าของลูก! สิง่หลักคือ     
การจดจาํระลึกถึง ดว้ยสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีปรอทของความสุขของลูกจะข้ึนสูง เชน่ท่ีองศาของลูกลดลงมาเร่ือยๆ ดังนัน้ความทุกข์     
ของลูกกเ็พิม่ข้ึนเร่ือยๆ เวลาน้ียิง่องศาเพิม่ข้ึนมากเทา่ไหร่ ปรอทของความสุขของลูกกจ็ะยิง่เพิม่ข้ึนมากเทา่นัน้ ในตอน     
สุดทา้ยลูกจะไดรั้บนิมิตของทุกสิง่ ลูกจะเหน็วา่ผูท่ี้มีการจดจาํอยา่งมากจะไดรั้บสถานภาพเชน่ใด ลูกจะมีนิมิตมากมายใน   
ตอนทา้ยท่ีสุด ในขณะท่ีการทาํลายลา้งกาํลังเกิดข้ึน ลูกจะรับประทานฮัลวา่ของการไดรั้บนิมิตของสวรรค์ บาบาอธิบายแก่     
ลูกซํา้แลว้ซํา้เลา่: ให้เพิม่การจดจาํระลึกถึงของลูก บาบาไมไ่ดพ้อใจท่ีลูกเพียงแคอ่ธิบายความรู้เลก็น้อยแกผู่อ่ื้น มีเร่ือง     
ราวของบัณฑิตผูท่ี้พูดวา่: ให้สวดภาวนาช่ือของรามและทา่นจะสามารถขา้มแมนํ่า้ไปได้ น่ีหมายถึงการมีชัยชนะดว้ยการมี   
ศรัทธา เม่ือลูกมีความสงสัยในพอ่ ลูกจะถูกนําไปสูก่ารทาํลายลา้ง บาปจะไดรั้บการปลดเปล้ืองดว้ยการมีการจดจาํระลึกถึง     
พอ่ ให้ทาํความเพียรพยายามทัง้วันทัง้คืน และแลว้การหลอกลวงของความรู้สกึของร่างกายจะหยุดลง สิง่น้ีตอ้งใชค้วาม     
เพียรพยายามอยา่งมาก มีผูค้นจาํนวนมากมายท่ีไมไ่ดมี้ชาร์ทของการจดจาํระลึกถึง พวกเขาไมไ่ดมี้รากฐานท่ีลึก อยูใ่น     
การจดจาํระลึกถึงให้มากเทา่ท่ีเป็นไปไดใ้นทุกสถานการณ์ แลว้เม่ือนัน้ลูกจะกลับมาสะโตประทาน 16 องศาเตม็สมบูรณ์       
พร้อมกันกับความบริสุทธ์ิ ตอ้งมีการจาริกแสวงบุญแหง่การจดจาํระลึกถึงดว้ยเชน่กัน เป็นเพียงเม่ือลูกคงอยูอ่ยา่งบริสุทธ์ิ   
ท่ีลูกจะสามารถอยูใ่นการจดจาํระลึกถึงได้ ซึมซับประเดน็น้ีอยา่งดีมาก พอ่ปราศจากความหลงทะนงอยา่งยิง่ ขณะท่ีลูก     
กา้วหน้าตอ่ไป ทุกคนจะกม้ลงท่ีเทา้ของลูก พวกเขาจะพูดวา่: แทจ้ริงแลว้ผูเ้ป็นแมเ่หลา่น้ีกาํลังเปิดประตูไปสูส่วรรค์ พลัง       
ของการจดจาํระลึกถึงยังมีอยูน้่อยมาก อยา่จดจาํผูท่ี้มีร่างกาย! สิง่น้ีตอ้งใชค้วามเพียรพยายามอยา่งมากท่ีจะกลับมาสะโต   
ประทานจากตาโมประทาน อัจชะ 

ถึงลูกๆ ท่ีสุดแสนหวาน ผูเ้ป็นท่ีรักยิง่ ท่ีจากหายไปนาน เวลาน้ีไดพ้บพานอีกครัง้ รัก ระลึกถึง และสวัสดีตอนเชา้ จากแม่                 
พอ่ บัพดาดา พอ่ทางจิตพูดนมัสเตกับลูกๆ ทางจิต 

สาระสาํหรับการสร้างสมเพ่ือการเป็นตัวของความรู้ คุณธรรม และการจดจาํระลึกถึง: 

1. อยา่ผูกหัวใจของลูกไวกั้บโลกเกา่ท่ีสกปรกไมบ่ริสุทธ์ิน้ีท่ีทาํให้เกิดความทุกข์ ดว้ยการจับมือพอ่ท่ีลูกจะสามารถขา้มไป   
ได ้



2. เพ่ือท่ีจะกลายเป็นลูกปัดของลูกประคาํ ให้รักษาความกลา้หาญไวอ้ยา่งมากและทาํความเพียรพยายาม จงกลายเป็นหงส์     
ผูท่ี้เลือกสรรไขมุ่กแหง่ความรู้ อยา่ไดก้ระทาํกรรมท่ีเป็นบาปใดๆ 
พร:  ขอให้ลูกเป็นอิสระจากแรงดึงดูดทัง้หมดและสัมผัสกับสภาพท่ีสมํา่เสมอและม่ันคงโดยการตระหนักถึงพอ่

และงานรับใชอ้ยา่งสมํา่เสมอ 
ผูรั้บใชจ้ดจาํระลึกถึงงานรับใชแ้ละผูเ้ป็นนายของเขาเสมอ ในทาํนองเดียวกันลูกผูรั้บใชโ้ลกซ่ึงเป็นผูรั้บใช้ 
ท่ีแทจ้ริงจะไมจ่ดจาํสิง่ใดนอกจากพอ่และงานรับใช้ เพียงทาํสิง่น้ีเทา่นัน้ท่ีลูกจะไดสั้มผัสกับสภาพท่ี 
สมํา่เสมอและม่ันคง ทุกรสชาติดูจืดชืดนอกจากความหวานช่ืนของพอ่ผูเ้ดียว ดว้ยการล้ิมรสความหวาน   
ของพอ่ลูกไมส่ามารถถูกดึงดูดไปท่ีสิง่อ่ืนได้ การทาํความพยายามอยา่งจริงจังเพ่ือท่ีจะมีสภาพท่ีสมํา่เสมอ 
และม่ันคงจะทาํให้ลูกเป็นอิสระจากแรงดึงดูดทัง้หมด น่ีคือจุดหมายปลายทางท่ีสูงสง่ 

คติพจน์:  เพ่ือท่ีจะสอบผา่นสถานการณ์ท่ีเปราะบางใด ๆ จงทาํให้ธรรมชาติของลูกมีพลัง 
  

*** โอม ชานติ *** 


